План работы на учебную неделю с 25.05.2020г. по 29.05.2020г.
Прокопова Игоря Алексеевича – тренера – преподавателя по волейболу.

	Группа
	День и время проведения занятий
	Занятия
	Тема занятия

	СОГ-1
	26.05.2020г. 
15.00 -16.00
	Теория +ОФП
	Теоритические задания по теме: «Групповые тактические действия в защите». Использовал образовательную платформу РЭШ (Российская электронная школа), с контрольными и проверочными заданиями (htts://resh.edu.ru/subject/lessen/3888/).Так же теоритический материал с наглядными фото и схемами. ОФП направлено на развитие скоростно-силовых качеств (прыжковые упражнения). Разработка и съемка обучающего материала) видео прилагается. Проведение теоритического тестирования. Ведение дневника самоконтроля по силовым упражнениям).

	СОГ-1
	28.05.2020г. 
15.00 -16.00
	Теория +СФП
	Теоритические задания по теме: «Индивидуальные тактические действия в защите». Использовал образовательную платформу РЭШ (Российская электронная школа), с контрольными и проверочными заданиями (htts://resh.edu.ru/subject/lessen/6103).Был предложен теоритический материал данной тематики. СФП был дан комплекс специальных упражнений без мяча (разбег, выпрыгивания, имитации) и с мячом (видео прилагается). Ведение дневника самоконтроля по силовым упражнениям).

	СОГ-1
	29.05.2020г. 
15.00 -16.00
	Теория +ОФП
	[bookmark: _GoBack]Теоритические задания по теме: «Обобщающие занятие по теоритическому курсу». РЭШ (Российская электронная школа), повторение ранее пройденных тем. ОФП направлено на развитие скоростно-силовых, силовых  качеств (упражнения со скакалкой, силовые упражнения). Разработка и съемка обучающего материала) видео прилагается. Проведение теоритического тестирования. Ведение дневника самоконтроля по силовым упражнениям).



