	Группа 
	День и время проведения занятий
	Занятия
	Тема занятия

	НП-2 Акробатика
	9/06         16:00-16:30
	Хореография
	Разминка- 15 мин
Растяжка-15 минут

	Т-1,2 Акробатика
	9/06
16:30-18:00
	Теория+хореография
	Теория  повотряем Ритм, Темп, Импровизация  и Динамика в музыке, музыкальная форма- 20 минут
Разминка-20минут(из конкурса на лучшую разминку)
Растяжка-15 минут
Упражнения у станка (опоры)-30минут
Прыжки-20 минут

	Т-4 Акробатика
	9/06
18:00-20:00
	Теория+хореография
	Теория  повотряем Ритм, Темп, Импровизация и Динамика в музыке, музыкальная форма- 20 минут
Разминка-20 минут(из конкурса на лучшую разминку)
Растяжка-20 минут
Упражнения у станка (опоры)-30минут
Прыжки-20 минут

	НП-2 Акробатика
	11/06         16:00-16:30
	Хореография
	Разминка- 15 мин
Красивые ручки-15 минут https://www.instagram.com/p/B94burKIuxy/?igshid=qp5w2lmhiu2c
Подведение итогов с присвоением мест по дистанционным занятиям

	Т-1,2 Акробатика
	11/06
16:30-18:00
	Теория+хореография
	Теория  подведение итогов по теоритической части- 30 минут
Разминка-20минутhttps://www.youtube.com/watch?v=0D8WeA60SGY&t=97s
Растяжка-15 минут
Упражнения у станка (опоры)-30минут https://www.youtube.com/watch?v=Bl15KS8a6kI&t=18s
Прыжки-20 минут
Подведение итогов с присвоением мест по дистанционным занятиям

	Т-4 Акробатика
	11/06
18:00-20:00
	Теория+хореография
	Теория  подведение итогов по теоритической части - 30 минут
Разминка-20 минут
Растяжка-20 минут
Упражнения у станка (опоры)-30минутhttps://www.youtube.com/watch?v=-ogwMiJrSgA
Дорожки из новой композиции-20минут
[bookmark: _GoBack]Подведение итогов с присвоением мест по дистанционным занятиям


План работы на учебную неделю с 8 июня по 14 июня
Тренер-преподаватель Марынина Л.В.
