План работы на учебную неделю 
с 8 по 13.июня 2020г.
Тренер-преподаватель по футболу Осколков В.А.

	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	
Занятия
	
Тема занятия
	Форма обратной связи

	
УТ-4
	
08.06.
15.30-17.00 Понедельник


09.06.
15.30-17.00 вторник




1
0.06.
15.30-17.30
Среда




11.06.
15.30-17.\30
четверг






13.06.
15.30-17.00
Суббота
	
1.ОФП
2.ТехП



1.ОФП
2.ТехП





1.ОФП
2. ТехП





1.ОФП
2.ТехП






1.ОФП
2.ТехП




	
1. ОФП 
2.Техника работы с мячом
3. Двигательная координация.
 https://youtu.be/N-y7NfiUAJI


.1.Упражнения для развития когнитивных возможностей.
2. Техника работы с мячом
(внешняя сторона стопы).
3. ОФП.


1. Упражнения для развития когнитивных возможностей.
2. Техника работы с мячом
(внешняя сторона стопы).
3. ОФП.
https://youtu.be/4J22lXUV89g


1.  Комплекс обще-развивающих     физических упражнений: https://vk.com/video-30428125_456243269 
5 серий, перерыв между сериями 3 минуты.
2. Совершенствование техники работы с мячом: https://youtu.be/PaIl7b2yDAE

1. ОФП 
2.Техника работы с мячом
3. Двигательная координация

.

	
Фото, видео.
Соц.сети.









