План работы 
учебно-тренировочной группы 4-го года обучения по тхэквондо
на учебную неделю с 08.06 по 13.06.2020 г.
Ф.И.О. тренера-преподавателя Раткевич И.В.
	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	Виды занятия
	Темы занятия
	Форма обратной связи

	УТГ-4
	08.06
14.00-15.40 понедельник


	ОФП
	Согласно плану
	Фото, видео.

	
	
	Теория
	Тема из учебного плана.
	Записи в тетради.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: 
Написать ссылку

	Видеосвязь, запись в тетради показать.

	
	10.06
14.00-15.40 


	ОФП
	Согласно плану
	Фото, видео.

	
	
	       Теория
	Тема из учебного плана.
	Сделать краткий план ответа.

	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: 
Написать ссылку

	Видеосвязь, запись в тетради показать.

	
	13.06
14.00-15.40 


	ОФП
	Согласно плану
	Фото, видео.

	
	
	Теория-
	Тема: «Физическая культура – важное средство воспитания и укрепления здоровья нации. Здоровый образ жизни».
	Сделать сообщение в электронном виде.


	
	
	Практика

	Просмотреть видеоуроки по теме: Написать ссылку
Смотреть ссылки.
.
	Видеосвязь, запись в тетради показать.




