План работы на учебную неделю 
с 15.06 по 15.07.2020г
тренера-преподавателя   Штанько А.В.
	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	
Занятия
	
Тема занятия
	Форма обратной связи

	
НП-2
	
15.06
14.00-15.40 понедельник









16.06
16.00-17.40 вторник










17.06
14.00-15.40 среда 







18.06
14.00-15.40 четверг 

	

Теория,
ОФП
 ТП








Теория,
ОФП
 ТП 










Теория,
ОФП
 ТП 







Теория,
ОФП
ТП

	
Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой..
ОФП – комплекс гимнастических упражнений
Освоение приемов правильной техники и правил обращения- Страховочные средства: несущие страховочные средств, точечные, линейные или объемные крюки, закладки, ледорубы, веревки и т.п. 


Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения. 
ОФП – комплекс гимнастических упражнений
Освоение приемов правильной техники и правил обращения Устройства: соединительные - карабины, антифрикционные: блок-ролики; 
стопорящие: схватывающие узлы, зажимы, блок-тормозы, спуско-подъемные устройства.


Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов
ОФП–Гимнастика: общеразвивающие упражнения 
Освоение приемов правильной техники и правил обращения тормозные и энергопоглощающие: спусковые устройства;


Правила техники безопасности при работе с инвентарём и оборудованием. Отработка умений и навыков работы с инвентарём и оборудованием. Правила ухода и хранения спортивного оборудования, его ремонт.   
ОФП–Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Освоение приемов правильной техники работы с компасом и картой

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.











Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.
















Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
НП-2
	
22.06
14.00-15.40 понедельник











23.06
16.00-17.40 вторник








25.06
14.00-15.40 четверг






26.06
14.00-15.40 пятница 
	
Теория,
ОФП
 ТП 












Теория,
ОФП
 ТП 








Теория,
ОФП
 ТП 





Теория,
ОФП
 ТП 
	
Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.
Страховочные обвязки и подвесные системы.
ОФП – Упражнения на развитие гибкости координации в сочетании с поворотами, прыжками.
Совершенствование  приемов правильной техники и правил обращения тормозные и энергопоглощающие: спусковые устройства

Перечень необходимого спортивного инвентаря и оборудования. Их технические характеристики. Правила  применения и использования в тренировках и на соревнованиях. 
ОФП–Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Освоение приемов правильной техники работы  с компасом и картой

Правила соревнований дистанции двойки
ОФП–Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Освоение приемов правильной техники работы  с компасом и картой



Правила соревнований дистанции 
Связки -тройки
ОФП–Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Освоение приемов правильной техники работы  с веревкой на маетнике

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



















Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.







	
НП-2
	
29.06
14.00-15.40 понедельник










30.06
16.00-17.40 вторник







01.07
14.00-15.40 среда 





02.07
14.00-15.40 четверг 

	

Теория,
ОФП
 ТП 









Теория,
ОФП
 ТП 







Теория,
ОФП
 ТП 





Теория,
ОФП
 ТП 
	
Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой деятельности.
ОФП – Упражнения на развитие гибкости, силы и координации в сочетании с поворотами, прыжками.
Освоение приемов правильной техники работы  с веревкой на переправе  горизонтальный маятник


Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе.
 ОФП – упражнения на развитие силы, ловкости и координации
Совершенствование техники работы на водной переправе

Основы системы физического воспитания.
ОФП – комплекс гимнастических упражнений
Совершенствование правил и приемов работы на водной переправе


Всероссийская спортивная классификация
ОФП–Гимнастика: общеразвивающие упражнения Комплекс гимнастических упражнений направленных на улучшение осанки.
Совершенствование правил и приемов работы на водной переправе


	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.











Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
НП-2
	
06.07
14.00-15.40 понедельник






07.07
16.00-17.40 вторник





09.07
14.00-15.40 четверг





10.07
14.00-15.40 пятница 
	

Теория,
ОФП
 ТП 





Теория,
ОФП
 ТП 





Теория,
ОФП
 ТП 







 
	
Оказание первой помощи при несчастных случаях.
ОФП – Упражнения на развитие гибкости , силы, координации.
Совершенствование правил оказания первой доврачебной помощи


Спортивные соревнования. Роль спортивных соревнований в тренировочном процессе и их основные виды. 
ОФП – комплекс гимнастических упражнений
Совершенствование правил и приемов работы на водной переправе


Техника безопасности при занятиях.
ОФП – Комплекс гимнастических упражнений.
 Формирование рационального поведения на соревнованиях. 
Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом.

ОФП –  сдача КПН
Подведение итогов, планы на следующий учебный год
	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.












Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.









	
	
13 - 14.07
14.00-15.40 
	



	
ОФП –  сдача КПН
Подведение итогов, планы на следующий учебный год
	Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




