План работы на учебную неделю 
с 22.06 по 27.06.2020г
тренера-преподавателя    Жаворонкова Д.В.

	Группа, этап подготовки
	День и время проведения занятий
	
Занятия
	
Тема занятия
	Форма обратной связи

	
НП-1
	
22.06
14.00-15.40 понедельник





24.06
14.00-15.40 среда 





26.06
14.00-15.40 пятница


	

Теория+ ТП







Теория+ТП







Теория+ТП
	
Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)


Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)


Теория- Изучение таблицы мишени
 ТП – совершенствование техники метания дротика( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)
	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
НП-1
	
22.06
14.00-15.40 понедельник





24.06
14.00-15.40 среда 






28.06
14.00-15.40 пятница

	

Теория+ ТП







Теория+ТП








Теория+ТП



	
Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)


Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)



Теория- Изучение таблицы мишени
 ТП – совершенствование техники метания дротика( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20)

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
НП-2
	
23.06
16.00-17.40 вторник






24.06
16.00-17.40 среда 







25.06
16.00-17.40 четверг






26.06
16.00-17.40 пятница

	

Теория+ ТП








Теория+ТП









Теория+ТП








Теория+ТП
	
Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20, прохождение вертикали и горизонталь, игра пятачок)


Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика дротика ( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20, прохождение вертикали и горизонталь, игра пятачок)


Теория- Изучение таблицы мишени
 ТП – совершенствование техники метания дротика( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20, прохождение вертикали и горизонталь, игра пятачок)


Теория- Изучение таблицы мишени
ТП – совершенствование техники метания дротика( выполнение броска вдоль стены, выполнение броска без дротика в направлении мишени, пройти  круг секторов от 1 до 20, прохождение вертикали и горизонталь, игра пятачок)

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
УТ-2
	
22.06
17.00-19.40 понедельник







23.06
17.00-19.40 вторник






24.06
17.00-19.40 среда 






25.06
17.00-19.40 четверг






26.06
17.00-19.40 пятница

	

Теория+ТП









Теория+ТП








Теория+ТП








Теория+ТП








Теория+ТП

	
Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)




Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)



Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)



Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)



Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


	
УТ-3
	
22.06
17.00-19.40 понедельник





23.06
17.00-19.40 вторник





24.06
17.00-19.40 среда 







25.06
17.00-19.40 четверг



26.06
17.00-19.40 пятница






[bookmark: _GoBack]27.06
17.00-19.40 суббота
	

Теория+ТП







Теория+ТП







Теория+ТП










Теория+ТП




Теория+ТП








Теория+ТП

	
Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)


Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)


Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)



Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)

Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)



Теория- Просмотр ЧМ
ТП – совершенствование техники метания дротика. (набор 1000 на булле, прохождение игр: большой раунд, сектор 20, удерживание сектора более 12 попаданий)

	
Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.



Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.





Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.


Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




Фото, видео.
Разговор по скайпу, вацапу и т.д.




