
План работы на учебную неделю 
тренера-преподавателя   Беляевой С.С.
                                                     группа  Т-4

22.06.2020 понедельник
14.00-17.00 с 5-ым перерывом
14.00-15.30 комплекс СФП №1 состоит из 43 упражнений
15.30-16.30 предметная подготовка "СКАКАЛКА"
16.30-17.00 растяжка
---------------------------
                                             23.06.2020 вторник
14.00-17.00 с перерывом в 5 минут
14-00 -15.30 комплекс СФП №2 состоит из 34 упражнений
15.30- 16.30 предметная подготовка "Обруч"
16.30-17.00 растяжка
------------------------------
                                            25.06.2020 четверг 
14.00-17.00 с перерывом в 5 минут
14.00-15.30 Комплекс СФП №4 состоит из 21 упражнения
15.30-16.30 предметная подготовка "Булавы"
16.30-17.00 растяжка
------------------------------
                                            
                                        26.06.2020 пятница

 14.00-17.00 с перерывом в 5 минут
 14.00-14.30 разминка
 14.30-15.00 акробатические упражнения
 15.00-16.00 прыжки
 16.00-16.40 комплекс ОФП+СФП с элементами акробатики состоит из 14 упражнений
16.40-17.00 растяжка
