ПЛАН РАБОТЫ НА УЧЕБНУЮ НЕДЕЛЮ
С 22.06. ПО 28.06.2020г.
Тренер-преподаватель по художественной гимнастике Казаева В.В.
	Группа, этап под
готовки
	День, время проведения занятий
	Содержание занятий
	Форма обратной связи

	НП2
2010-2011г.р.

	22.06.2020г.
С 14.30










25.06.2020г.
С 14.30











27.06.2020г.
С14.30







	1.Партер
2.Специальная физическая подготовка со скакалкой.
3.Комплекс на прыгучесть.
1.Используется учебно-методическое пособие под ред. Профессора Л.А.Карпенко
Теория и методика обучения упражнений в художественной гимнастике
2.Методическое пособие : Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике. 




1.Партер
2.Специальная физическая подготовка с мячом.
3.Комплекс на растяжку
1.Используется учебно-методическое пособие под ред. Профессора Л.А.Карпенко
Теория и методика обучения упражнений в художественной гимнастике
2.Методическое пособие : Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике.




1.Партер
2.Специальная физическая подготовка с лентой.
3.Комплекс на гибкость.
1.Используется учебно-методическое пособие под ред. Профессора Л.А.Карпенко
Теория и методика обучения упражнений в художественной гимнастике
[bookmark: _GoBack]2.Методическое пособие : Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике.

	Тренировка проводится на платформе zoom.





ПЛАН РАБОТЫ НА УЧЕБНУЮ НЕДЕЛЮ
С 22.06. ПО 28.06.2020г.
Тренер-преподаватель по художественной гимнастике Казаева В.В.
	Группа, этап под
готовки
	День, время проведения занятий
	Содержание занятий
	Форма обратной связи

	НП2
2011-2012г.р.

	22.06.2020г.
С 17.00










24.06.2020г.

20.06.2020г.
С17.00







	1.Партер
2.Специальная физическая подготовка со скакалкой.
3.Комплекс на прыгучесть.
1.Используется учебно-методическое пособие под ред. Профессора Л.А.Карпенко
Теория и методика обучения упражнений в художественной гимнастике
2.Методическое пособие : Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике. 



Выходной


1.Партер
2.Специальная физическая подготовка с лентой.
3.Комплекс на гибкость.
1.Используется учебно-методическое пособие под ред. Профессора Л.А.Карпенко
Теория и методика обучения упражнений в художественной гимнастике
2.Методическое пособие : Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике.

	Тренировка проводится на платформе zoom.



