
Сводный протокол сдачи нормативов испытаний (тестов)
	Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 	(кол-во испытаний: 6-6-7)
 «Готов к труду и обороне»  (ГТО)
класс___________   школа_____________________________________________________________________      дата заполения _____________
Обязательные испытания (тесты)  I ступень       (возраст от 6 до 8 лет)
	№
	ФИО / УИН
	Дата рождения/
возраст
(лет)

	Челночный бег 
3х10 м

или
	Бег 
30 м

	Смешанное передвижение
 на
1000 м 
(мин.,с.)

	Подтягивание
 на высокой перекладине
(мальчики)
(кол-во раз) 
или
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(кол-во раз)
	Наклон  вперед из полож.стоя на гим-кой скамье (от уровня скамьи – см.)
	Примечание
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 Спортивный судья ______________________ 			Главный судья________________________
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Спортивный судья ______________________ 

 

 

 

Главный судья________________________

 

