Вопросы для подготовки к экзамену 
по ПМ 01. МДК.01.01. «Физиологическое акушерство»

МДК.01.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам

для 2 курса специальность 31.02.02. Акушерское дело
1. Виды и методы проведения физиопсихопрофилактической подготовки беременной к родам.

2. Понятие физиопсихопрофилактической подготовки беременной к родам.
3. Применение ФППП в целях обезболивания в родах.
4. Правильное дыхание во время схватки.
5. Правильное поведение роженицы во время потуг на Рохмановской кровати.

6. Патологическое влияние антенатального стресса матери на течение беременности и родов.
7. Внутриутробное развитие  плода.
8. Базовые перинатальные матрицы
9. Развитие органов чувств плода.
10. Лечебная физкультура в акушерской практике.

11. Подготовка молочных желез к кормлению.

12. Немедикаметозные методы обезболивание родов.
13. Продемонстрировать методы самообезболивания в родах.

14. Определение признаков доношенности и зрелости новорожденного.

15. Понятие – перинатальная психология
16. Рассказать об организации работы родильного отделения, обязанностях акушерки.
17. Рассказать о формах и методах подготовки женщины к послеродовому периоду, естественному вскармливанию. Рассказать о пользе естественного вскармливания.

18. Организация физиопсихопрофилактической подготовки  беременных к родам.

19. Расскажите о путях передачи информации от беременной плоду.
20. Расскажите об органах чувств плода.
21. Понятие о пренатальной психологии. Влияние психической жизни матери на  ребенка.
22. Понятие базовые перинатальные матрицы.
23. Рассказать о характеристике схваток, методах оценки и контроля за родовой деятельности.
24. Задачи пренатальной психологии.
25. Страх родов и психопрофилактическая подготовка.
26. Принципы организации партнерских родов.
27. Расскажите о признаках готовности шейки матки к родам.
28. Расскажите о режиме физиологического отделения родильного дома.
29. Влияние вредных факторов на внутриутробное развитие плода.
30. Обязанности акушерки приемного отделения.
Манипуляции:
1. Приемы Леопольда.
2. Определение высоты стояния дна матки.
3. Пельвиометрия и оценка таза.
4. Влагалищное исследование.
5. Наружное акушерское исследование.
6. Определение предполагаемой массы плода.
7. Определение сроков беременности  и предстоящих родов.
8. Выслушивание сердцебиения плода.
9. Признаки отделения последа.
10. Измерение окружности живота.
11. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания, вторая позиция, передний вид.

12. Первый туалет новорожденного.
13. Акушерское пособие в родах.
14. Способы выделения последа.
15. Измерение диагональной коньюгаты.

16. Гигиеническая обработка рук.

17. Взятие мазка на степень чистоты влагалищного содержимого.

18. Осмотр шейки матки в зеркалах.

19. Осмотр и оценка последа.

20. Санитарная обработка и прием беременной и роженицы.

