[bookmark: bookmark11]Мытье ног в постели тяжелобольному пациенту

Цель: дезодорирующий эффект, соблюдение личной гигиены.
Показание: потливость ног, загрязнение, перед втиранием мази или наложении мазевой повязки, перед наложением согревающего компресса.
Противопоказание: наличие кожных заболеваний, ран, гнойничковой сыпи.
Оснащение:

•	непромокаемая гигиеническая салфетка;
•	емкость с теплой водой;
•	индивидуальное полотенце;
•	флакон с жидким мылом, индивидуальная губка, ножницы;
•	перчатки;
•	дезодорирующий крем;
•	пакет/контейнер для отходов класса «Б»;
•	емкость с дезинфицирующим раствором.

	Этапы 
	Обоснование

	Подготовка к процедуре

	1. Собрать информацию о пациенте. Доброжелательно и уважительно представиться пациенту. Уточнить, как к нему обращаться, если медсестра видит пациента впервые. Рассказать о предстоящей процедуре пациенту, если он в сознании. Получить согласие на процедуру.
	Установление контакта с пациентом. Обеспечение психологической подготовки пациента к предстоящей процедуре. Соблюдение прав пациента

	2. Попросить пациента согнуть ноги в коленях, свернуть простынь у ножного конца кровати и подложить под колени пациента.
	Обеспечение положения пациента при выполнении процедуры.

	3. Постелить непромокаемую гигиеническую салфетку, поставить на салфетку емкость с теплой водой.
	[bookmark: _GoBack]Обеспечение сухости постельных принадлежностей. 

	4. Надеть перчатки.
	Обеспечение инфекционной безопасности.

	Выполнение процедуры

	1. Помочь пациенту поставить ноги в емкость с водой.
	Обеспечение выполнения процедуры.

	2. Вымыть ноги с помощью губки и жидкого мыла, начиная с голени от коленного сустава, затем тыл стопы, уделяя внимания пальцам и межпальцевым пространствам, закончить подошвенной стороной стопы от пальцев к пятке.
	Обеспечение способа мытья ног (от чистых к более загрязненным участкам тела пациента).

	3. Вытереть ноги индивидуальным полотенцем для ног, подстричь ногти, нанести дезодорирующий крем для ног.
	Предупреждение опрелостей в области межпальцевых пространствах стоп.

	Окончание процедуры

	1. Поместить ножницы в емкость с дезинфицирующим раствором.
	Обеспечение инфекционной безопасности.

	2. Убрать емкость с водой, провести дезинфекцию емкости после мытья ног. Убрать непромокаемую гигиеническую салфетку с постели пациента и поместить для утилизации в мешок класса «Б».
	Обеспечение инфекционной безопасности.

	3. Снять перчатки и поместить в емкость с дезинфицирующим раствором, вымыть руки, осушить.
	Обеспечение инфекционной безопасности.

	4. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в медицинскую документацию.
	Соблюдение требований к преемственности в работе.



