[bookmark: _Toc409377747]Технология выполнения простой медицинской услуги                                   
  «Смена постельного белья тяжелобольному поперечным  способом»
	Содержание требования, условия
	Требования по реализации, алгоритм выполнения

	1. 
	Требования к обеспечению безопасности труда медицинского персонала

	До и после проведения процедуры провести гигиеническую обработку рук.
Использование перчаток во время процедуры.


	2. 
	Функциональное назначение простой медицинской услуги
	Профилактика заболеваний

	3. 
	Материальные ресурсы:
Прочий расходный материал
	Комплект чистого белья.
Мешок для грязного белья.
Пеленка.
Перчатки нестерильные

	4. 
	Характеристика методики выполнения простой медицинской услуги

	5. 
	Алгоритм подготовки и смены постельного белья тяжелобольному

	
	1. Подготовка к процедуре:
1. Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель процедуры, получить его согласие.
2. Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
3. Приготовить комплект чистого белья (простыни, наволочка, пододеяльник), убедиться, что в кровати нет личных вещей больного.
4. Надеть перчатки.
2. Выполнение процедуры:
1. Встать с обеих сторон кровати, опустить изголовье
2. Медсестре подвести руки под плечи и голову пациента, слегка приподнять его; помощнику — извлечь из-под головы подушку
3. Опустить пациента на кровать. Сменить наволочку
4. Снять с пациента одеяло, прикрыть его небольшой простыней
5. Медсестре приподнять голову и плечи пациента, помощнику скатать грязную простыню со стороны изголовья до середины кровати. На освободившейся части постелить и расправить приготовленную и свернутую валиком чистую простыню
6. Положить в изголовье подушку и опустить на нее голову и плечи пациента
7. Поднять таз пациента (активного больного попросить опереться на ноги и приподняться над кроватью), сдвинуть грязную простыню в направлении стоп, следом расправить чистую, опустить на нее пациента
8. Поместить грязную простыню в мешок для белья
9. Заправить под матрац со всех сторон края чистой простыни
10. Снять пододеяльник с одеяла, надеть чистый. Грязный пододеяльник положить в мешок. Укрыть пациента. Заправить одеяло
11. Убедиться, что пациент чувствует себя комфортно
[bookmark: _GoBack]12. Вынести грязное белье из палаты.
3. Окончание процедуры:
1. Удобно расположить пациента в постели. 
2. Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции.
3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить.
4. Уточнить у пациента его самочувствие.
5. Сделать соответствующую запись о результатах выполнения в медицинскую документацию.



