ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ЭКЗАМЕНА ПМ.03 «Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение»



· Основные факторы, отягощающие репродуктивный анамнез женщины и мужчины.
· .Понятие «здоровье» и «репродуктивное здоровье».
· Факторы окружающей среды, влияющие на репродуктивное здоровье населения.
· Основные проблемы репродуктивного здоровья населения, в РФ.
· Роль акушерки в службе планирования семьи.
· Анатомия женской репродуктивной системы женщины.
· Определение противопоказаний к проведению аборта. Профилактика осложнений.
· Методы прерывания беременности.
· Аборт и его осложнения. Сроки проведения абортов. Осложнения после абортов.
· Бесплодный брак. Классификация. Формы. Причины.
· Этапы обследования при бесплодном браке. Роль акушерки.
· Первичное, вторичное бесплодие. Причины. Этапы обследования.
· Барьерные методы контрацепции механические, показания, противопоказания, осложнения.
· Методы контрацепции в различные периоды репродуктивного возраста, о плюсах и минусах барьерной контрацепции.
· Показания и противопоказания для введения ВМС. 
· Обследование пациента перед постановкой ВМК.
· Гормональной контрацепции, классификации ГК, механизме действия, 
· Комбинированные оральные контрацептивы: механизм действия, классификация. Осложнения при приеме КОК.
· Правила приема КОК. Состояния, требующие немедленной отмены гормональной контрацепции
· Посткоитальная экстренная контрацепция. Показания.
· Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. Показания и
· противопоказания. Преимущества и недостатки метода. Условия выполнения
операции.
·  Акушерская тактика при рекомендации хирургического метода контрацепции.
· Контрацепция в различные периоды жизни женщины. Выбор метода
· контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества и недостатки методов контрацепции.
· Химические методы контрацепции.
· Контрацепция  для женщин в послеродовом периоде.
· Биологический метод контрацепции.
· Понятие ОК. Побочные реакции и осложнения при приеме ОК.
·  Цели и задачи планирования семьи.
· Медицинские учреждения ,оказывающие услуги по охране репродуктивного здоровья и профилактике его осложнений.
· Главные задачи Центра планирования семьи.
·  Рекомендации акушерки супругам, планирующим беременность.
·  Виды и механизм действия спермицидов. Преимущества и недостатки метода.
   Сбор анамнеза 
· Осмотр наружных половых органов
· Осмотр в зеркалах.
· .Измерение окружности живота и высоты стояния дна матки
· Приёмы Леопольда-Левицкого 
· Выслушивание сердцебиения плода.
· Обследование и подготовка пациентки к искусственному прерыванию беременности
· Проведение консультирования женщин по вопросам профилактики искусственного прерывания беременности (абортов).                       
· Информирование пациентки о предстоящем вмешательстве и получение информированного согласия. 
·  Проведение беседы с пациенткой о хирургической   контрацепции
· Нормативные документы , регламентирующие необратимые методы контрацепции (стерилизацию)
·  Проведение беседы с пациенткой о правилах приема препаратов экстренной контрацепции
·  Обследование и подготовка пациентки перед постановкой внутриматочного контрацептива
· Правила введения внутриматочного контрацептива
·  Подготовка инструментария, медикаментов, материалов для удаления внутриматочного контрацептива
·  Проведение консультирования  по вопросу выбора метода контрацепции. Преимущества и недостатки естественных методов контрацепции. Индекс Перля. 
· Обучение пациентки правилам применения барьерных методов контрацепции
· Беседа с пациенткой о методах внутрисемейной регуляции рождаемости – контрацепция (классификация, критерии выбора).
· Провести беседу с пациенткой  по вопросам личной гигиены во время беременности, гигиены труда и отдыха, рационального питания, прегравидарной подготовки
· Провести беседу с пациенткой об основных методах контрацепции
· Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных к родам. История вопроса. Методика Николаева и Вельвовского. Методика Ламаза. Применение ФППП в целях обезболивания родов.
· Модель экологических систем Ури Бронфонбреннера.
· Процессы роста , развития, созревания. Социализация, агенты социализации
· Физиотерапевтические процедуры во время беременности
· Виды и методы проведения физиопсихопрофилактической подготовки женщины к родам 
· Социально – правовая помощь в женской консультации
· Антенатальная психология. Причины антенатального стресса. 
· Матрицы С.Грофа
· Развитие органов чувств плода: слуховые, зрительные ощущения и восприятие; осязание и телесные ощущения; вкус и обоняние плода. Формирование сенсорного опыта плода.
· Внутрисемейные отношения пары во время беременности. Семья в ожидании ребенка. Как внутрисемейные отношения пары влияют на плод
· Трансактный анализ Э.Берна.
· Современные методики и теории раннего пренатального развития плода. Удивительные возможности плода. Методика «Сонатал» М.Лазарева
· Типы вскармливания. Грудное вскармливание. Преимущества. Техника сцеживания молока. Уход за молочными железами
·  Психическое развитие новорожденного в первые месяцы жизни
· Развивающие занятия с малышом и общение с ним. Первые игрушки малыша и их развивающие функции
·  Этапы психо-сексуального развития по З. Фрейду. Нестандартные дети
·  Лечебная физкультура в акушерской практике. ЛФК в I триместре беременности
· Лечебная физкультура в акушерской практике. ЛФК в 2 триместре беременности
·  Лечебная физкультура в акушерской практике. ЛФК в 3 триместре беременности
·  Лечебная физкультура в акушерской практике. ЛФК в послеродовом периоде
·  Патологическое влияние антенатального стресса матери на течение беременности и родов. Память клеток: инграммы










































