ГБПОУ СК «Буденновский медицинский колледж»







Сборник материалов для подготовки к экзамену по
ПМ 04. «ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ»
 специальность 34.02.01 Сестринское дело



























г. Буденновск, 2025 г.

Содержание

1.	Теоретические вопросы
2.	Ситуационные задачи
3.       Практические навыки
4.	Список рекомендуемой литературы



































Теоретические вопросы:
МДК 04.01.
1. Промывание желудка. Показания, противопоказания. Особенности проведения промывания желудка пациенту без сознания. Уход при рвоте.
2. Оксигенотерапия. Понятие, показания, пути и способы введения кислорода в организм. Техника безопасности при работе с кислородом.
3. Организация диетического питания в медицинских организациях. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в зависимости от заболевания. Способы кормления пациента с дефицитом самообслуживания.
4. Клизмы. Виды клизм, механизм действия различных видов клизм, показания, противопоказания, возможные осложнения. Физиологическая и психологическая подготовка пациента.
5. Опрелость. Причины и места образования. Уход за кожей при опрелостях, меры профилактики.
[bookmark: bookmark49]6. Пролежни. Определение понятия, области образования, характеристика по степени развития. Факторы риска образования пролежней. Профилактика.
7. Способы транспортировки пациента в условиях медицинской организации.
8. Режим двигательной активности. Виды режимов. Характеристика.
9. Биомеханика. Методы снижения риска травмы позвоночника у медицинской сестры.
10. Основные правила перемещения пациента в постели. Использование вспомогательных средств, для размещения и безопасного перемещения пациента в постели.

МДК 04.02.
1. Стоматит у детей: понятие, причины, клинические признаки в зависимости от этиологии, принципы лечения и ухода.
2. Острый простой бронхит у детей: понятие, причины, клинические признаки, методы диагностики, принципы лечения, организация ухода при заболеваниях органов дыхания.
3. Коклюш у детей: понятие, этиология, эпидемиология, клинические признаки, методы диагностики, принципы лечения и ухода.
4. Сестринский уход при пневмонии: определение заболевания, причины и факторы, способствующие возникновению, клинические проявления, проблемы пациента, методы диагностики и принципы лечения пневмоний.
5. Сестринский уход при ишемической болезни сердца: определение заболевания, причины и факторы, способствующие возникновению, клинические проявления, проблемы пациента, методы диагностики и принципы лечения ишемической болезни сердца.
6. Сестринский уход при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки: определение заболевания, причины и факторы, способствующие возникновению, клинические проявления, проблемы пациента, методы диагностики и принципы лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
7. Сестринский уход при шизофрении: определение заболевания, этиология, клинические проявления, принципы лечения.
8. Санаторно-курортное лечение: понятие, виды, методика.
9. Физиотерапия: понятие, показания, противопоказания.
10. Массаж: понятие, виды, основные приемы.

МДК 04.03.
1. Сестринская помощь при открытых повреждениях. Классификация ран. Клинические симптомы.
2. Подготовка к гемотрансфузии. Первая помощь при осложнениях.
3. Послеоперационный период: осложнения, профилактика.
4. Повреждения и травмы: термическая травма, ожоги. Классификация, определение площади ожоговой поверхности.
5. Кровотечения. Определение, классификация. Методы остановки.
6. Закрытая механическая травма: ушиб, растяжение, разрыв. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.
7. Хирургическая инфекция, классификация, виды.
8. Классификация гинекологических заболеваний. Общая симптоматика.
9. Методы диагностики в гинекологии.
10. Воспалительные заболевания половых органов: бартолинит, эндометрит, сальпингоофорит.

Ситуационные задачи по темам:
МДК 04.02.
Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания у детей (острый бронхит, пневмонии).
Сестринский уход при рахите у детей.
Сестринский уход при инфекционных заболеваниях (ботулизм, вирусный гепатит А, малярии).
Сестринский уход при шизофрении.
Сестринский уход при дорсопатиях.
Сестринский уход при ревматоидном полиартрите.
Сестринский уход при остром бронхите.
Сестринский уход при подагре.
Сестринский уход при деформирующем остеоартрозе.
Сестринский уход при бронхиальной астме.
Сестринский уход при атеросклерозе.
Сестринский уход при
Сестринский уход при
[bookmark: _Hlk190768985][bookmark: _Hlk190768905]Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при почечной колике.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при желчной колике.
Медицинская реабилитации при заболеваниях органов пищеварения.
Медицинская реабилитации при заболеваниях органов дыхания.
Образец решения задачи
Задача
В детское отделение стационара поступил ребенок 6 лет, находившийся на амбулаторном лечении в связи с ОРВИ.  
На 3-й день состояние ребенка ухудшилось, повысилась t, усилились слабость, вялость, снижение аппетита, появился продуктивный кашель с незначительным отделением мокроты, усиливающийся ночью.
При осмотре: t 37,5 кожные покровы бледной окраски, гиподинамия, выделения из носа, затруднение носового дыхания, аускультативно – частота дыхательных движений 22 в минуту, дыхание жесткое, непостоянные рассеянные сухие, влажные хрипы над всей поверхностью легких, перкуторно - легочной звук.    
  Задание:
1. О каком заболевании можно думать в данном случае?  
2. Укажите методы диагностики данного заболевания.
3. Составьте план сестринского ухода при данном заболевании.
ЭТАЛОН ОТВЕТА
1. Острый простой бронхит. 
2. Диагностика.
Клинический анализ крови: лейкопения или лейкоцитоз, лимфоцитоз, повышение СОЭ.
Рентгенологическое исследование: усиление легочного рисунка, неструктурные корни.
3. Медикаментозное лечение.
1) Этиотропная терапия в зависимости от возбудителя – антибактериальная или противовирусная.
2) Средства, разжижающие мокроту (теплое щелочное питье, содовые ингаляции, мукалтин, мукодин, мукосол, мукофальк, отвары трав per os и в ингаляциях).
3) Отхаркивающие средства: бромгексин, мукалтин, мукодин, мукосол, мукофальк, микстуры (алтей, термопсис, корень солодки), отвары трав (чабреца, девясила, багульника, плодов аниса).
4. План сестринского ухода.
1. Информировать пациента и его родственников о заболевании: рассказать пациенту и его родственникам о причинах, клинике, возможном прогнозе данного заболевания.
2. Уменьшить или предотвратить явления дыхательной недостаточности:
Обеспечить ребенку доступ свежего воздуха:    
- проводить проветривание комнаты 3-4 раза в день, влажную уборку 2 раза в день;
- по возможности организовать сон на свежем воздухе.
Обеспечить мероприятия направленные на разжижение и отхождение мокроты:
- организовать ребенку щелочное питьё (1/2 ч.л. соды на стакан теплой, кипяченой воды или питье щелочной минеральной воды без газа) и ингаляции;
- утром и вечером перед сном проводить постуральный дренаж (при бронхитах с опущенным головным концом);  
- 3-4 раза в день и в сочетании с дренажом проводить ребенку перкуторный массаж кончиками пальцев по межреберьям (или обучить мать методике его проведения);
- следить за температурой воздуха в палате (в комнате) (18-200 С).
3. Контролировать двигательную активность ребенка:
Организовать в острый период постельный режим, затем щадящий с удлиненным сном.
Детей грудного возраста и в тяжелом состоянии чаще брать на руки, переворачивать с одного бока на другой.
4. Организовать питание ребенка с учетом заболевания:
Кормить дробно (малыми порциями, часто).
Вводить в рацион витаминизированную, щадящую пищу.
Обильно поить ребенка.
5. Исключить запоры.	
6.  Следить за гигиеной кожи и слизистой носоглотки:
Проводить ежедневные гигиенические ванны.
Проводить промывание носовых ходов физиологическим раствором. 
Смазывать детским кремом кожу в области преддверия нос.
7. Организовать ограничение физической и эмоциональной нагрузки при организации труда и отдыха:
Следить за соблюдением режима дня ребенка.
Организовать полноценный дневной отдых.
Организовать спокойную обстановку в палате (в комнате) и следить за эмоциональным состоянием ребенка.
Задача
Мужчина 30 лет. жалобы на общую слабость, головную боль, повышение температуры тела до 38,30 С, сухой кашель. Болен второй день, заболевание связывает с переохлаждением. Курит до 1 пачки в день.
Объективно: температура тела 38,60С. Общее состояние удовлетворительное. Периферические лимфатические узлы не увеличены. Перкуторный звук над легкими ясный. Дыхание жесткое, рассеянные сухие хрипы. ЧДД - 20 в минуту. Тоны сердца ясные, ритмичные, ЧСС - 85 в минуту, АД 135/90 мм рт.ст.
Задания:
· Предположительный диагноз?
· Какие методы исследования необходимы для подтверждения данного диагноза? Назовите принципы лечения данного заболевания.
· Перечислите проблемы пациента.
· Назовите принципы сестринского ухода.
ЭТАЛОН ОТВЕТА
Острый бронхит.
Обследования – общий анализ крови, рентген ОГП. 
Л е ч е н и е:
Постельный режим, обильное щелочное питьё.
Стол № 15.
1. Дренажные положения.
2.	Антибактериальная терапия 
3.	Линекс, бифиформ, аципол – для нормализации микрофлоры
4.	Противовирусные – кагоцел, циклоферон
5.	Отхаркивающие (при влажном кашле) – АСС, амброксол ИЛИ Противокашлевые (при сухом мучительном кашле) – коделак, омнитус
6.	Ингаляции, горчичники при нормализации Т.
7.	Жаропонижающие.
	План
	Мотивация

	1. Медицинская сестра рекомендует прием обильного щелочного питья.
	Для разжижения мокроты

	2. Медицинская сестра побеседует с родственниками об обеспечении усиленного питания пациента
	Для компенсации потерь белка и укрепления организма

	3. Медицинская сестра обеспечит пациенту позиционный дренаж по 20 мин. в день
	Для лучшего отхождения мокроты

	4. Медицинская сестра обучит пациента технике эффективного кашля и будет контролировать в дальнейшем ее применение
	Для стимуляции кашля и улучшения дренажа бронхов

	5. Медицинская сестра будет проводить массаж грудной клетки ежедневно по 10 минут в течение недели
	Для улучшения кровообращения в легких и стимуляции оттока мокроты

	6 Медицинская сестра будет осуществлять контроль за цветом и количеством мокроты
	Для контроля за динамикой кашля

	7. Медицинская сестра будет проводить беседы с пациентом о способах профилактики застоя мокроты, а также о вреде курения и самолечения на фоне продуктивного кашля
	Для обеспечения информированного согласия пациента



МДК 04.03.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при кровотечениях.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при вывихах.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при переломах.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при остром животе.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при отморожениях.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при ранениях.
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при синдроме длительного сдавления.
Сестринская помощь при эрозии шейки матки
Сестринская помощь при бартолините.
Сестринская помощь при сальпингоофорите.
Образец решения задачи
Задача
  На лесозаготовительный участок вызвали медицинскую сестру к рабочему, который упал с высоты и ударился спиной о дерево. Пострадавший жалуется на боль в спине, усиливающуюся при движении. Объективно: общее состояние удовлетворительное. Пульс 72 удара в минуту, ритмичный, АД 120/80 мм рт. ст. При пальпации резкая болезненность в области остистых отростков XII грудного и I поясничного позвонков. Нагрузка по оси позвоночника болезненна.
ЭТАЛОН ОТВЕТА
1. Перелом тел позвонков на уровне ТXII-L1.
2. Алгоритм действий медицинской сестры:
	План
	Мотивация

	1. Медицинская сестра вызовет «Скорую помощь».
	Для госпитализации пациента

	2. Медицинская сестра проведет осмотр пациента.
	Для выявления характера повреждения

	3. Медицинская сестра приготовит носилки со щитом.
	Для обеспечения транспортировки

	4. Медицинская сестра обеспечит прием анальгина (в виде таблеток или инъекции).
	Для обезболивания

	5. Медицинская сестра обеспечит перекладывание пациента на носилки со щитом в строго горизонтальном положении (втроем).
	Для предупреждения смещения отломков в месте перелома

	6. Медицинская сестра фиксирует пациента к щиту (привязать!).
	Для иммобилизации позвоночника

	7. Медицинская сестра укроет пациента, согреть, даст горячий чай, кофе, содово-солевой раствор.
	Для профилактики травматического шока


Лечение:
1. [bookmark: bookmark1838]Консервативное.
2. [bookmark: bookmark1839]Оперативное.
Медицинская сестра должна приготовить кровать:
1. [bookmark: bookmark1840]Головной конец приподнять на 40-50 см.
2. [bookmark: bookmark1841]Положить деревянный щит на сетку кровати.
3. [bookmark: bookmark1842]Поверх щита матрац.
4. [bookmark: bookmark1843]Застелить постель чистым бельем, закрепив его.
Консервативное лечение:
1. [bookmark: bookmark1844]Одномоментная репозиция (реклинация) с последующим наложением корсета.
2. [bookmark: bookmark1845]Функциональный метод (без корсета).
3. [bookmark: bookmark1846]Постепенная репозиция с последующим наложением корсета.

Практические навыки:
МДК 04.01.
1. Позиционирование пациента в кровати в положение Симса.
2. Смена постельного белья (поперечным способом, продольным способом).
3. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за полостью рта.
4. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за ушами.
5. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за глазами.
6. Проведение туалета тяжелобольного пациента: умывание пациента.
7. Постановка газоотводной трубки.
8. Постановка гипертонической клизмы.
9. Постановка масляной клизмы.
10. Подготовка пациента к сбору мокроты для бактериологического исследования.

МДК 04.02.
1. Постановка газоотводной трубки ребенку.
2. Постановка очистительной клизмы новорожденному и грудному ребенку.
3. Физическое охлаждение ребенка при помощи влажного обертывания.
4. Введение лекарственного средства внутрикожно.
5. Введение лекарственного средства подкожно.
6. Введение лекарственного средства внутримышечно.
7. Введение лекарственного средства внутривенно.
8. Измерение артериального давления.
9. Подсчет пульса на периферической артерии.
10. Массаж шеи.

МДК 04.03.
1. [bookmark: _Hlk190768344]Техника наложения черепашьей повязки (сходящейся, расходящейся) на плечевой сустав.
2. Техника наложения повязки Дезо.
3. Повязка «варежка».
4. Техника наложения кровоостанавливающего жгута.
5. Техника наложения повязки «Чепец»
6. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья.
7. Укладка бикса.
8. Техника выполнения манипуляции «Сбор анамнеза»
9. Осмотр с помощью зеркал.
10. Постановка влагалищных ванночек.
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