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Теоретические вопросы:
1. Физиотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
2. Лечебная физическая культура. Понятие. Виды. Формы и методики.
3. Массаж. Понятие. Виды. Основные приемы.
4. Пелоидотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
5. Лечебная физическая культура. Понятие. Показания. Противопоказания.	
6. Бальнеотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
7. Массаж. Понятие. Показания. Противопоказания
8. Лечебный душ. Определение. Типы лечебных душей.
9. Санаторно-курортное лечение. Показания, противопоказания.
10.  Технические средства реабилитации. Определение. Классификация.
11.  Трудотерапия. Определение. Показания. Противопоказания.
12.  Климатотерапия. Определение. Климатические курорты. Виды климатотерапии.
13.  Физиотерапия. Определение. Показания. Классификация лечебных физических факторов.
14.  Физиотерапия. Определение. Показания. Основные методики физиотерапии.
15.  Физиотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
16.  Лечебная физическая культура. Понятие. Виды. Формы и методики.
17.  Массаж. Понятие. Виды. Основные приемы.
18.  Пелоидотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
19.  Лечебная физическая культура. Понятие. Показания. Противопоказания 	
20.  Бальнеотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.
21.  Массаж. Понятие. Показания. Противопоказания
22.  Лечебный душ. Определение. Типы лечебных душей.
23.  Санаторно-курортное лечение. Показания, противопоказания.
24.  Технические средства реабилитации. Определение. Классификация.
25.  Трудотерапия. Определение. Показания. Противопоказания.
26.  Климатотерапия. Определение. Климатические курорты. Виды климатотерапии.
27. Пелоидотерапия. Понятие. Показания. Противопоказания.









Ситуационные задачи по темам:
1. План медицинской реабилитации при пневмонии.
2. План медицинской реабилитации при остеохондрозе.
3. План медицинской реабилитации при гипертонической болезни II стадии.
4. План медицинской реабилитации при гастрите.
5. План медицинской реабилитации при бронхите.
6. План медицинской реабилитации при ожирении.
7. План медицинской реабилитации при сахарном диабете.
8. План медицинской реабилитации при хроническом пиелонефрите.
9. План медицинской реабилитации при хроническом панкреатите.
10. План медицинской реабилитации при язвенной болезни желудка.
11. План медицинской реабилитации после перенесенного инсульта.
12. План медицинской реабилитации при ревматоидном артрите.
13. План медицинской реабилитации при остеоартрите.
14. План медицинской реабилитации при остеопорозе.
15. План медицинской реабилитации при сколиозе.
16. План медицинской реабилитации при разрыве мениска коленного сустава.
17. План медицинской реабилитации при переломе нижней конечности.
18. План медицинской реабилитации при растяжении связок голеностопного сустава.
19. План медицинской реабилитации при отите.
20. План медицинской реабилитации при мочекаменной болезни.
21. План медицинской реабилитации при пневмонии.
22. План медицинской реабилитации при остеохондрозе.
23. План медицинской реабилитации при гипертонической болезни II стадии.
24. План медицинской реабилитации при гастрите.
25. План медицинской реабилитации при бронхите.
26. План медицинской реабилитации при ожирении.
27. План медицинской реабилитации при ревматоидном артрите.










Образец решения задачи
1. Задача:
Пациент 47 лет, после стационарного лечения.
Жалуется на кратковременные головокружения, появляющиеся при изменении положения тела, боязнь упасть, быструю утомляемость, боли в затылке, особенно при изменении погодных условий. АД 160/100. Со слов родственников стал угрюм, малообщителен.
Задание:
1. Сформулируйте предположительный диагноз.
1.	Составьте примерный план реабилитации по схеме:
· медикаментозное лечение;
· физиотерапевтическое лечение;
· массаж;
· лечебная физическая культура;
· диетотерапия;
· санаторно-курортное лечение.

Эталон ответа
1. Предположительный диагноз – гипертоническая болезнь II стадии, 
2 степени, риск 3.

2. Примерный план реабилитации при гипертонии:
1 Медикаментозное лечение
· ингибиторы АПФ (ангиотензин превращающий фермент);
· диуретики;
· блокаторы кальциевых каналов; 
· бета-адреноблокаторы;
· блокаторы ангиотензина 2.
 2. Лфк
Задачи ЛФК 
1. повышение выносливости больного;
2. укрепление (закаливание) организма пациента;
3. снижение возбудимости нервной системы;
4. выработка психической устойчивости;
5. понижение кровяного давления;
6. улучшение микроциркуляции в органах;
7. нормализация окислительно-восстановительных реакций и обменных процессов.
Противопоказания :
· при сердечной недостаточности в стадии декомпенсации;
· при тяжелых аритмиях; при наличии аневризм;
· при стенокардии напряжения;
· при воспалениях вен (тромбофлебитах);
· при сахарном диабете; при недостаточности почек.
Методика ЛФК, рекомендованная при гипертонической болезни, предполагает сочетание общеразвивающих упражнений со специальными, включающими: дыхательные, на расслабление различных групп мышц, на развитие вестибулярного аппарата. Упражнения для общего развития способствуют нормализации артериального давления, а специальные оказывают позитивное влияние на тонус артерий.
Важно знать пациентам противопоказаны упражнения на быструю амплитуду движений для головы и туловища или упражнения, которые выполняются слишком быстро и резко с длительным статическим усилием.
Важно знать для всех пациентов с АГ подойдет тренировка с ходьбой.
Очень полезно больным гипертонией заниматься обычной ходьбой. На первых тренировках достаточно проходить 1600–2000 м бодрым шагом, но без напряжения.
Через 4 недели дистанцию можно увеличить до 2400 м, еще через две недели – до 3200 м. Время прохождения дистанции – каждые 800 м за 8–9 минут, а на весь маршрут затрачивать от 32 до 36 минут.
Такой ритм занятий следует выдерживать до тех пор, пока 3200 м вы сможете легко, без напряжения, проходить за 30 минут. Пульс при этом не должен превышать 20 ударов за 10 секунд. Если частота сердечных сокращений выше этой величины, необходимо сохранить данный режим тренировки до тех пор, пока пульс не снизится до 20 ударов за 10 секунд.
3. Массаж
Задачи массажа: 
· Улучшение функционального состояния соматической и вегетативной нервной системы. Снижение возбудимости аппарата нервов и мышц сосудистой стенки, снижение артериального давления. 
· Уменьшение венозного застоя.
· Повышение устойчивости организма к негативному воздействию факторов внешней среды.
 Показания к назначению массажа: Гипертония I и II стадий при условии отсутствия сосудистых кризов и выраженного атеросклероза сосудов мозга головы, сердца и почек. 
Противопоказано выполнять массаж: при III стадии гипертонии; выраженном атеросклерозе сосудов сердца, почек и мозга головы; при риске возникновения тромбоэмболических осложнений, гипертонического криза и при общих противопоказаниях. 
План массажа:
· Массаж паравертебральных зон шеи и верхнегрудных (D5 — D1, С7 — С3) позвонков.
· Массаж воротниковой зоны и головы.
· Массаж живота.
4. Физиотерапия
Задачи физиотерапии :
1.  Улучшение функционального состояния центральной нервной системы
2.  Нормализация нейрогуморальной регуляции
3.  Воздействие на симпатический отдел ЦНС
4.  Улучшение почечного кровотока
5.  Повышение адаптационных возможностей организма к внешним воздействиям
Чаще всего при артериальной гипертензии используются методики с электротоком.
  Электросон – 10-20 Гц, на протяжении 30 – 40 минут, до 15 процедур.
Гальванизация – воротник по Щербаку – J 5 – 15 Ма, 8-15 минут, до 15 – 20 процедур.
Электрофорез – на воротниковую зону ( с введением седативных препаратов, новокаина, но-шпы).
 ДДТ – на проекцию верхних шейных симпатических узлов – до 10 – 12 процедур.
 СМТ – на шейно симпатические узлы ( режим и дозировка в зависимости от стадии артериальной гипертензии)
5. Диетотерапия
Диета № 10
6.Санаторно-курортное лечение
Рекомендуются следующие санатории и курорты.
Бальнеологические:
- с радоновыми водами ( Белокуриха, Пятигорск, Цхалтубо, Белая Церковь ); 
- с сероводородными водами (Кемери, Пятигорск, Сергиевские Минеральные Воды, Сочи);
- с хлоридными натриевыми водами (Друскининкай, Летцы, Нарочь);
- с иодобромными и сульфатными водами (Усть-Качка);
- с углекислыми ваннами (Арзни, Боржоми, Кисловодск).
Климатические и бальнеологические:
-Алушта;
- калининградская группа курортов (Зеленоградск, Отрадное, Светлогорск);
- ленинградский курортный район (Репино, Сестрорецк)
Основные лечебные факторы:
- климат;
- бальнеолечение;
- физиолечение;
- ЛФК и физические тренировки;
- массаж;
- фитотерапия;
- лечебное питание.


Практические навыки:

1. Комплекс ЛФК при плоскостопии
2. Комплекс лечебной гимнастики при переломе нижней челюсти.
3. Комплекс ЛФК при пневмонии.
4. Массаж лица.
5. Комплекс ЛФК при бронхитах
6. Комплекс ЛФК при неврите лицевого нерва.
7. Массаж верхней конечности.
8. Комплекс ЛФК при сколиозе.
9. Комплекс ЛФК при остеохондрозе.
10. Комплекс ЛФК при бронхиальной астме 
11. Комплекс ЛФК при нарушении осанки.
12. Массаж спины при остеохондрозе.
13. Массаж шейно –воротниковой области 
14. Комплекс ЛФК при пиелонефрите.
15. Комплекс ЛФК при травме верхней конечности.
16. Комплекс ЛФК при неврите лицевого нерва.
17.  Комплекс ЛФК при гипертонической болезни 1-2 стадии.
18.  Комплекс ЛФК при мочекаменной болезни.
19. Комплекс ЛФК при косолапии.
20. Массаж шеи.
21. Комплекс ЛФК при ожирении
22. Комплекс ЛФК при сахарном диабете
23. Комплекс ЛФК при бронхиальной астме
24. Комплекс ЛФК при хроническом гастрите
25. Комплекс ЛФК после инсульта
26. Комплекс ЛФК при плоскостопии
27. Комплекс ЛФК при остеохондрозе.
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