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Теоретические вопросы

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля

1. Пневмонии. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
2. Инфекционный эндокардит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
3. Гипертоническая болезнь. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
4. Стенокардия. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
5. Хронический гастрит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
6. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
7. Хронический панкреатит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
8. Острый цистит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
9. Острый гломерулонефрит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
10. Железодефицитная анемия. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
11. Ревматизм, ревматический полиартрит. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
12. Ботулизм. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
13. Вирусный гепатит А. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
14. Заболевания периферической нервной системы. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
15. Деменция. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
16. Шизофрения. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.
17. Сифилис. Определение, этиология, патогенез, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения. Методы лабораторного, инструментального исследования.  Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля

1. Предоперационный период. Цели, задачи, этапы, виды подготовки. Алгоритм  непосредственной подготовки больного к операции. Подготовка операционного поля.
2. Послеоперационный период. Цели, задачи, этапы. Реактивные изменения организма, на операционную травму, осложнения со стороны органов и систем.
3. Закрытые механические повреждения мягких тканей, диагностика, клиника, неотложная помощь, лечение. 
4. Диагностика и лечение черепно-мозговых травм, травм опорно-двигательного аппарата, позвоночника и костей таза.
5. Раны, определение понятия, виды, клиническая картина, неотложная помощь.
6. Ожоги. Классификация. Местные и общие изменения. Лечение. Ожоговый шок. Стадии, клиника, неотложная помощь.
7. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения пациентов с  отморожениями.
8. Доброкачественные и злокачественные опухоли, клинические отличия. Методы диагностики. Общие принципы лечения опухоли. Виды, методика проведения хирургического лечения. Химиотерапия, лучевая терапия, осложнения.
9. Острый аппендицит. Понятие, этиология, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения.
10. Синдром «острый живот». Осложнения язвенной болезни желудка и 12- перстной кишки (перфорация, кровотечение, пенетрация, рубцовый стеноз привратника). Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний. Методы лабораторного, инструментального исследования.
Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов. Тактика ведения пациентов.

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля

1. Методы обследования ребенка, физикальные методы, план физикального обследования.
2. Омфалит: понятие, этиология, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения.
3. Спазмофилия: этиология, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения.
4. Острый ларингит у детей: этиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.
5. Острый простой и обструктивный бронхиты у детей: этиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.
6. Пневмонии у детей: этиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.
7. Стоматиты у детей: этиология, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения.
8. Корь у детей: этиология, эпидемиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.
9. Менингококковая инфекция у детей: этиология, эпидемиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.
10. Ветряная оспа у детей: этиология, эпидемиология, клинические проявления, методы диагностики, дифференциальная диагностика, принципы лечения.

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля

1. Диагностика беременности: признаки беременности (сомнительные, вероятные, достоверные). Физиологические изменения в организме при беременности. Дополнительные методы диагностики  в акушерстве и гинекологии. Методика определения срока беременности и предполагаемой даты родов.
2. Понятие гестозов, факторы, способствующие их развитию, патогенез классификация, клиническая картина ранних и поздних гестозов. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения.
3. Принципы ведения беременности, родов и послеродового периода у пациенток с экстрагенитальной патологией.
4. Предлежание плаценты. Определение, классификация, патогенез. Клиническая картина, дифференциальный диагноз. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения.
5. Определение понятия «Роды». Причины наступления родов. Периоды родов (раскрытия, изгнания, последовый). Методы определения готовности организма к родам. Понятие о биомеханизме родов. Методика акушерского пособия в родах. Признаки отделения плаценты. Способы выделения последа, осмотр и оценка. Состояние мягких родовых путей после родов.
6. Преждевременные роды. Тактика ведения пациентов, оказание помощи беременной с угрожающими и начавшими выкидышами и преждевременными родами.
7. Послеродовые гнойно-септические заболевания: эндометрит. Этиология, классификация, клиническая картина, особенности клинических проявлений, диагностика, осложнения, дифференциальная диагностика. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения.
8. Местные воспалительные заболевания женских половых органов: вульвит, кольпит. Определение понятий, этиология, патогенез, пути заражения, классификация, дифференциальная диагностика, осложнения, методы дополнительной диагностики. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения.

Ситуационные задачи
МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля

Задача 
Вы работаете фельдшером на базе отдыха без врача. К вам обратился мужчина с жалобами на выраженные боли в верхних отделах живота тупого опоясывающего характера. Беспокоит мучительная неукротимая рвота, не приносящая облегчения. Болен около суток после обильного застолья с употреблением алкогольных напитков. Объективно: состояние средней тяжести, температура тела 36,60С. Кожа бледная, язык обложен белым налетом. Пульс 108 уд/мин. АД 100/70 мм рт.ст. Живот умеренно вздут в верхнем отделе, болезненен при глубокой пальпации в эпигастрии, мягкий, симптом Щеткина-Блюмберга отрицателен. 
Задания: 
1.Сформулируйте и обоснуйте предварительный диагноз
2. Составьте план дополнительных исследований 
3. Составьте план лечения в пределах компетенции.
Эталон решения задачи
Диагноз - Хронический панкреатит, обострение.
Обоснование - боли в верхних отделах живота тупого опоясывающего характера,  неукротимая рвота, не приносящая облегчения, симптомы возникли после обильного застолья с употреблением алкогольных напитков.Живот умеренно вздут в верхнем отделе, болезненен при глубокой пальпации в эпигастрии, симптом Щеткина-Блюмберга отрицателен
Обследования:
· ОАК
· БАК – амилаза, липаза, глюкоза.
· Копрограмма
· УЗИ органов брюшной полости
Лечение.
Немедикаментозное лечение.
· Диета – голод на 3-5 дней (стол 0), при необходимости парентеральное питание. Диета № 5 п.
· Исключение алкоголя, свежих ягод, фруктов.
Лекарственная терапия.
· Омепразол + домперидон 
· Ренни 
· Тримебутин
· эрмиталь
консультация гастроэнтеролога

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля

Задача 
Больной страдает язвенной болезнью желудка много лет, периодически лечится, лечение дает эффект на несколько месяцев. В настоящее время период обострения, через несколько дней должен был лечь в клинику. Собираясь на работу, отметил чувство слабости, головокружение, шум в ушах, тошноту и был черный, как деготь, стул – такого состояния раньше никогда не было. Больного всегда мучили боли, а в этот раз они перестали беспокоить.
При осмотре: некоторая бледность кожных покровов, пульс 96 ударов в 1 минуту, наполнение снижено, АД 100/60 мм рт.ст. (обычное давление больного 140/80 мм рт.ст.), некоторое учащение дыхания. Язык суховат, обложен белым налетом, живот не вздут, мягкий, незначительно болезненный при пальпации в эпигастрии, симптом Щеткина-Блюмберга отрицателен.
Задания:
1. Сформулируйте и обоснуйте предположительный диагноз.
2. Какие дополнительные исследования следует провести.
3. Расскажите об объеме доврачебной неотложной помощи.
4. Составьте диагностическую и лечебную программу для данного больного в условиях стационара.

Эталон решения задачи
1. Диагноз: желудочное кровотечение, геморрагический шок I степени.
О таком диагнозе можно подумать прежде всего исходя из анамнеза - больной страдает язвенной болезнью желудка, без особых причин почувствовал слабость, головокружение, стало подташнивать, практически исчезли боли в области желудка (нейтрализация кислого желудочного содержимого) и, что весьма важно, был черный как деготь стул. Данные осмотра тоже склоняют к такому мнению: больной бледен, пульс 96 ударов в1 мин, снижено артериальное давление до 100/60 мм рт. ст. тогда как обычное давление больного 140/80 мм рт. ст. Живот мягкий и незначительно болезненный в эпигастрии.
2. Больному следует провести пальцевое исследование прямой кишки.
На пальце будет обнаружен черный как деготь кал. Мелена характерна для желудочного кровотечения.
3.Алгоритм оказания неотложной помощи.
1. Строгий постельный режим.
2. Успокоить больного.
3. Приложить холод к животу, начать введение гемостатиков.
4. Транспортировать в положении лежа на носилках в отделение неотложной хирургии машиной скорой медицинской помощи.
5. Начать инфузионную терапию с целью увеличения ОЦК, нормализации гемодинамики.
4. В условиях стационара для уточнения диагноза показано:
− ФГДС. Если содержимое желудка кровь, — кровь удаляется, желудок промывают осторожно прохладным физиологическим раствором, может быть обнаружен источник кровотечения.
− Анализ крови важен для оценки состояния и для сравнения с последующими показателями. Если нет угрожающего кровотечения, то показано консервативное лечение: строгий постельный режим, внутривенное введение крови, плазмы, и других кровезаменителей. Введение эпсилон — аминокапроновой кислоты, раствора дицинона, хлористого кальция, желатины, фибриногена и т.д. На область желудка накладывают периодически холод. Через рот ничего не дают.
− Проводятся регулярный лабораторный контроль состава крови (Нв, эритроциты, гематокрит), наблюдение за общим состоянием, повторная ФГДС. Иногда для остановки кровотечения используют локальную гипотермию и диатермолазерную коагуляцию.
− При стабилизации состояния и тем более улучшении продолжается консервативная терапия с коррекцией вводимых средств и расширением диеты.
В случае продолжающегося кровотечения, угрожающего жизни больного, показано оперативное вмешательство.

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля

Задача 
Вы осуществляете патронаж к ребенку 14 дней. Мать жалуется на мокнутие пупочной ранки у ребенка. При осмотре отмечается серозное отделяемое из пупочной ранки. Общее состояние ребенка не нарушено. 
ЗАДАНИЕ:
1. Сформулируйте и обоснуйте предположительный диагноз. 
2. Перечислите факторы риска развития данного заболевания, угнетающие иммунитет.
3. Составьте план диагностических исследований при данной патологии.
4. Определите примерный план лечения этого заболевания.

Эталон решения задачи
1. У ребенка Катаральный омфалит. Обоснование: жалобы матери на мокнутие пупочной ранки, при осмотре – серозное отделяемое из пупочной ранки, общее состояние не нарушено. 
2. Факторы риска:
Угнетающие иммунитет:  
•Хронические очаги инфекции у матери.
•Недоношенность, ГБН, родовая травма у ребенка.
•Инфицирование высоковирулентными штаммами (особенно госпитальными).
•Позднее прикладывание к груди.
3. Диагностические исследования – клинический анализ крови, бактериологическое исследование отделяемого из пупочной ранки. 
4. План лечения:
- Лечение амбулаторное, при ухудшении состояния – госпитализация в инфекционное отделение.
- Организация ухода, который включает рациональное вскармливание: резко ограничивают поступление в организм сахара; шоколад, конфеты для матерей, кормящих грудью, запрещают.
- Проводят мониторинг состояния кожи и жизненно важных функций.
- Местное лечение: ежедневная последовательная обработка пупочной ранки:3% р-ром перекиси водорода, 70% спиртом, 5% раствором перманганата калия или 1-2% раствором бриллиантового зеленого. При избыточном отделяемом – повязки с гипертоническим раствором, стафилококковым бактериофагом.

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля

Задача 
Поступил вызов к беременной Е.М. 20 лет. Срок беременности 39-40 недель. 
Жалобы: на схваткообразные боли в животе, начавшиеся 6 часов назад. 
Анамнез: беременность первая, протекала без осложнений. 
Объективно: общее состояние удовлетворительное. Вес 64 кг. АД 120\80 мм рт. ст. Живот овоидной формы, окружность живота 100 см., высота стояния дна матки 34 см. В правой боковой стороне матки пальпируется гладкая, широкая поверхность плода, в левой - мелкие подвижные бугорки. Над входом в малый таз прощупывается крупная, плотная, баллотирующая часть плода. Сердцебиение плода ясное, ритмичное, 136 уд/минуту, справа ниже пупка. 
Задания 
1. Сформулируйте диагноз. 
2.Определите положение, позицию, предлежащую часть плода и перечислите клинические данные, подтверждающие ваше заключение. 
3. Перечислите факторы, способствующие раскрытию шейки матки. Назовите различия в механизме сглаживания и раскрытия шейки матки у первородящей и повторнородящей. 
4. Определите допустимую кровопотерю, предполагаемую массу плода.

Эталон решения задачи

1. Диагноз: беременность 39-40 недель. Первые срочные роды. Первый период родов. II позиция плода, головное предлежание. 
2. При наружном акушерском исследовании определяются: 
- продольное положение плода, так как с одной стороны матки гладкая, широкая поверхность, с другой - мелкие подвижные бугорки. 
- II позиция, так как в правой боковой стороне матки пальпируется одна гладкая, широкая поверхность и сердцебиение плода выслушивается справа. 
- предлежащая часть - головка, так как пальпируется в виде крупной плотной и баллотирующей части и сердцебиение выслушивается ниже пупка. 
3. В раскрытии шейки матки участвуют: родовые схватки, околоплодные воды, плодный пузырь. 
Различия в сглаживании и раскрытии канала шейки матки заключаются в следующем: у первородящих - вначале идет раскрытие внутреннего зева, далее шейка укорачивается и полностью сглаживается, и раскрывается наружный зев. 
У повторнородящих - наружный зев раскрывается почти одновременно с раскрытием внутреннего зева и сглаживанием шейки матки. 
4. Допустимая кровопотеря составляет 0,5% от массы роженицы - 320мл. Предполагаемая масса плода: окружность живота 100 см, высота стояния дна матки 34 см (100 х 34 = 3400 г).

Перечень  манипуляций

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля

1. Взятие крови из вены при помощи вакуумной системы.
2. Постановка очистительной клизмы взрослому пациенту.
3. Введение лекарственных препаратов внутримышечно.
4. Сравнительная перкуссия легких.
5. Аускультация легких.
6. Техника ингаляционного введения кислорода через носовую канюлю.
7. Введение лекарственных препаратов внутривенно.
8. Постановка газоотводной трубки взрослому пациенту.
9. Введение лекарственных препаратов подкожно.

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля

1. Проведение транспортной иммобилизации при переломе костей верхней конечности (предплечья).
2. Остановка артериального кровотечения с помощью наложения кровоостанавливающего жгута.
3. Наложение воротника Шанца при повреждении шейного отдела позвоночника.
4. Техника наложения повязки «Дезо».
5. Техника наложения повязки «Чепец».
6. Исследование пульса на лучевой артерии.
7. Применение пузыря со льдом у взрослого пациента.

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля

1. Сбор мочи на общий анализ у детей грудного возраста.
2. Введение лекарственных средств ребенку подкожно.
3. Введение лекарственных средств ребенку внутримышечно.
4. Постановка газоотводной трубки ребенку.
5. Физическое охлаждение ребенка при помощи льда.
6. Обработка слизистой оболочки полости рта при стоматите.
7. Постановка очистительной клизмы ребенку (детям до 3 лет).

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля

1. Измерение артериального давления на периферических артериях.
2. Термометрия общая.
3. Проведение осмотра шейки матки в зеркалах у беременной женщины.
4. Проведение бимануального влагалищного исследования у беременной женщины.
5. Взятие мазка по Папаниколау (Pap-тест, цитологическое исследование).
6. Выполнение пальпации плода (наружного акушерского исследования).
7. Проведение аускультации плода с помощью акушерского стетоскопа.
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