Диспансеризация – возможность прожить качественно и долго
Диспансеризация - это комплекс мероприятий, в том числе медицинский осмотр врачами нескольких специальностей с применением необходимых методов обследования, в целях  раннего выявления факторов риска развития опасных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смерти человека. В первую очередь болезней системы кровообращения (ишемической болезни сердца, цереброваскулярных заболеваний); злокачественных новообразований; сахарного диабета; хронических болезней легких и других недугов в начале их лечения на ранних сроках, когда это наиболее эффективно; с последующим дообследованием и определением группы здоровья.  
Ежегодная диспансеризация может дать бесценную информацию о состоянии пациента на фоне лечения теми или иными препаратами.
Если при прохождении первого этапа диспансеризации обнаруживаются проблемы, пациента направляют обследоваться более углубленно на 2 этап. Например, если повышено давление, высокий уровень холестерина, избыточный вес и есть угроза нарушения мозгового кровообращения, надо пройти сканирование брахицефальных артерий. При повышенном показателе ПСА будет обязательной консультация уролога или хирурга. При подозрении на рак толстой кишки проведут колоноскопию и т.д.  
Для людей старше 65 лет с 2019 года в программу диспансеризации вошли дополнительные скрининги: на старческую астению, на ломкость костей, на когнитивные нарушения памяти, внимания и психоэмоциональные расстройства, на определенные виды рака, которые возникают только в старческом возрасте.  
Для граждан 65 лет и старше, действует бесплатная социальная услуга по доставке в поликлинику на автомобиле «мобильной бригады» для прохождения диспансеризации, возможно прохождение в вечернее время и по субботам. Маломобильным пожилым людям некоторые осмотры можно проходить в домашних условиях. 
Работникам предпенсионного возраста, кому до выхода на заслуженный отдых осталось пять лет, а также работающим, получающим пенсию по старости или за выслугу лет, на прохождение диспансеризации будет выделяться два дня в году для прохождения диспансеризации. 
[bookmark: _GoBack]Только если человек самостоятельно заботится о собственном здоровье, ему удастся сохранить его на хорошем уровне на протяжении всей жизни. 
Желаем всем здоровья и приглашаем на диспансеризацию!
    






