Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Материалы для подготовки к экзамену по 

ПМ 05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ

1. Внутрибольничная инфекция, определение. Заболевания, относящиеся к ВБИ. 

2. Инфекционный процесс. Характеристика звеньев инфекционного процесса. 

3. Санитарно-противоэпидемический режим в ЛПУ. Действующие нормативные документы по соблюдению инфекционной безопасности.

4.  Роль медицинской сестры в профилактике и контроле распространения ВБИ. 

5. Дезинфекция, определение, виды.

6. Дезинфекция определение, методы.

7. Дератизация, определение. Характеристика современных средств дезинфекции. 

8. Техника безопасности при работе с дезинфекционными препаратами. 

9. Классификация и характеристика медицинских отходов.

10. Сбор и утилизация медицинских отходов в ЛПУ.

11. Контроль качества предстерилизационной очистки.

12. Стерилизация. Понятие, методы стерилизации.

13. Контроль качества стерилизации.

14. Группы дезинфицирующих средств их характеристика.

15. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые оболочки.

16. Моющие средства, применяемые для предстерилизационной обработки.

17. Стерилизация, определение, методы.

18. Характеристика парового метода стерилизации.  

19. Стерилизация, определение. Режимы стерилизации в автоклаве.  

20. Стерилизация определение. Характеристика воздушного метода стерилизации. 

21. Методы контроля стерильности. Сроки сохранения стерильности.

22. Безопасная больничная среда. Факторы риска для пациентов в ЛПУ. 

23.  Безопасная больничная среда. Методы снижения факторов риска.

24. Безопасная больничная среда.  Воздействие на организм дезинфицирующих препаратов, фармацевтических препаратов, облучения.

25. Требования к личной гигиене и медицинской одежде персонала.  Уровни мытья рук.

26. Лечебно-охранительный режим, его элементы, значение для пациента.

27. Виды режимов двигательной активности пациентов.  

28. Положения пациента в постели.

29. Правила биомеханики при перемещении и изменении положения пациента в постели.

30. Виды транспортировки пациента. Особенности транспортировки пациента на носилках.

31. Меры профилактики парентеральных гепатитов и ВИЧ-инфекции в ЛПУ.

32. Техника безопасности при работе с биологическими жидкостями.
33. Состав аварийной аптечки при попадании биологических жидкостей на кожу и слизистые.

34. Преимущества и недостатки различных групп дезинфектантов. 

35. Внутрибольничная инфекция, определение. Основные виды микроорганизмов, вызывающих ВБИ.

ТЕХНОЛОГИИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОСТЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

1. Продемонстрируйте технику подачи пузыря со льдом.

2. Продемонстрируйте технику постановки очистительной клизмы.

3.  Продемонстрируйте технику измерения артериального давления и занесите данные в температурный лист графическим способом.

4. Продемонстрируйте технику смены постельного белья тяжелобольному продольным способом.

5. Продемонстрируйте технику измерения температуры тела в подмышечной области и занесите данные в температурный лист графическим способом.

6. Продемонстрируйте технику промывания желудка толстым желудочным зондом на фантоме.

7. Продемонстрируйте технику закапывания капель в глаза, уши, нос.

8. Продемонстрируйте технику разведения 1 000 000 ЕД пенициллина, способом 1:2 и произведите набор лекарственного средства из флакона
9. Классификация и характеристика медицинских отходов.
10. Продемонстрируйте технику взятия кала на бактериологическое исследование.

11. Продемонстрируй технику внутримышечной инъекции. 

12. Продемонстрируй технику кормления пациента через назогастральный зонд.

13. Продемонстрируйте технику подачи кислорода через носовой катетер.

14. Продемонстрируйте технику подкожной инъекции.

15. Продемонстрируйте технику набора 8 ЕД инсулина.

16. Продемонстрируйте технику внутривенного вливания лекарственных средств.

17. Продемонстрируйте технику взятия мазков из зева и носа.

18. Продемонстрируйте технику ухода за наружными половыми органами на фантоме.

19. Продемонстрируйте технику взятия крови из периферической вены на биохимическое исследование. 

20. Продемонстрируйте технику набора лекарственного средства из ампулы.

21. Продемонстрируйте технику постановки газоотводной трубки.

22. Продемонстрируйте технику заполнения системы для внутривенного капельного вливания лекарственных средств.

23. Продемонстрируйте технику постановки сифонной клизмы. 

24. Продемонстрируйте технику проведения сердечно-легочной реанимации вне реанимационного отделения на фантоме.

25. Продемонстрируйте технику подсчета артериального пульса и занесите данные в температурный лист графическим способом.

26. Продемонстрируйте технику постановки гипертонической клизмы. 

27. Продемонстрируйте технику закладывания мази в глаза, нос, уши.

28. Продемонстрируйте технику постановки горчичников. 

29. Продемонстрируйте технику подачи кислорода через носовую канюлю.

30. Продемонстрируйте технику введения масляных растворов. 

31. Продемонстрируйте технику обработки волосистой части головы при обнаружении педикулеза.

32. Продемонстрируйте технику внутривенного вливания лекарственных средств.

33. Продемонстрируйте технику обработка рук до и после манипуляции.

34. Продемонстрируйте технику укладки бикса.

35.  Продемонстрируйте технику проведение ПСО медицинского инструментария.

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

1. М/с на дому сделала инъекцию в/м и заметила на другой ягодице инфильтрат от предыдущей инъекции. Необходимо поставить согревающий компресс, но спирта мало. Что можно использовать для компресса в домашних условиях

2. М/c выполняет процедуру – постановка согревающего компресса: смочила салфетку в спиртовом растворе, хорошо отжала и приложила к телу. Покрыла салфетку ватой, затем вощёной бумагой и забинтовала. Правильно ли выполнена процедура? 

3. Дежурная м/с детского отделения по назначению врача «поставить пузырь со льдом по поводу высокой температуры», положила пузырь на лобик ребёнка. Оценить действия м/с.
4. В лечебное отделение поступила пациентка, которой в приёмном отделении произведена обработка волосистой части головы по поводу педикулёза. Через 12 дней после поступления пациентка пожаловалась на зуд в области затылка, при осмотре палатная медсестра вновь обнаружила вшей. Какое положение инфекционной безопасности лечебного отделения было нарушено м/с?

5. Пациент 50 лет, поступил в приёмное отделение. после осмотра дежурным врачом состояние пациента расценено как острая пневмония (воспаление легких), рекомендовано пациента госпитализировать. М/c приёмного отделения заполнила необходимую документацию. Объяснив, как пройти в лечебное отделение, отдала ему историю болезни и отправила в отделение. Как вы расцениваете действия м/с приёмного отделения?

6. В приёмное отделение прохожими доставлен пациент в бессознательном состоянии, без документов. Какова последовательность действий м/с приёмного отделения?
7. Больному, доставленному в приёмное отделение, после оказания необходимой помощи, стало лучше. Наблюдая за состоянием больного в течение 2 часов, врач пришёл к заключению, что показаний к госпитализации нет. Какая документация оформляется на данного больного?
8. В отделение реанимации, минуя приёмное отделение, доставлен пациент в тяжёлом состоянии. Как оформить документацию приёма пациента в данном случае?
9. При проведении пациенту полной санитарной обработки, м/с обнаружила педикулёз. Какую документацию она должна заполнить?
10. Больной, доставленный в приёмное отделение (из квартиры, без сопровождающего), умер. Что должна предпринять м/с, помимо оформления документации?
11. У больного температура поднялась до 40С. Ему жарко. Возникла гиперемия, пульс частый. Какой это период лихорадки? Вид лихорадки и какие мероприятия должна проводить м/с?

12. У больного озноб, цианоз губ и конечностей, резкая головная боль. Какой это вид лихорадки? Какие мероприятия должна проводить м/с?

13. Суточные колебания температуры у больного в 4-5 град, сопровождается резким потоотделением и слабостью. Какой это вид лихорадки? Какой уход необходим за таким больным?
14. М/с сняла медицинские банки по всем правилам, увидела, что в одном месте ожог кожных покровов, она срочно обработала место ожога настойкой йода. Оцените действия м/с.
15. М/с поставила горчичники на область грудной клетки пациенту, сразу же засекла время, попросила соседку по палате снять горчичники через 15 минут. Оцените действия м/с.

16.  М/с перед окончанием смены поставила банки пациенту. При передаче дежурства она забыла упомянуть об этом. В результате процедура длилась 2,5 часа, так как пациент уснул. Оцените действия м/с.

17. Дежурная м/с, при постановке горчичников пациенту взяла пачку стандартных горчичников и сразу опустила их в тёплую воду и приложила пациенту на область грудной клетки, исключив лопатки, позвоночник. Всё ли правильно выполнила м/с.

18. В приёмное отделение прохожим доставлен больной в бессознательном состоянии, без документов (на глазах у прохожих ему стало плохо недалеко от больницы). Какова последовательность действий м/с? Как оформить необходимую документацию?

19. Пациент находится на лечении в хирургическом отделении 10 дней. Последние 3 дня у пациента не было стула. Укажите, удовлетворение каких потребностей нарушено у пациента? Возможные проблемы пациента и тактика м/с.
20. У пациента усиленное газообразование в кишечнике (метеоризм). Какие продукты можно употреблять в пищу и тактика м/с?
21. Пациент испытывает слабость, сухость во рту, понижение аппетита, головную боль, наблюдается чувство жара, потоотделение. Какой это период лихорадки? Действия м/с.

22. Для постановки банок м/с приготовила банки, фитиль, эфир, вату, спички. В чём ошибка?

23. Пациент 45 лет, доставлен машиной скорой помощи без направления в приёмное отделение областной больницы. Пациент доставлен с улицы, где ему внезапно стало плохо, почувствовав сильную боль в области сердца. м/с приёмного отделения отказалась принять пациента, ссылаясь на то, что пациент проживает в городе и должен быть доставлен в одну из городских больниц. Оцените действие м/с приёмного отделения.

24. У пациента слабость, обильное потоотделение, бледные кожные покровы, липкий холодный пот, низкое АД, нитевидный пульс. Что это за период лихорадки? Действия м/с.

25. Дежурная м/с после выполнения пациенту 60 лет масляной инъекции в область плеча, сразу же поставила согревающий компресс. Оцените действия м/с. 

26. В отделении лечится пациент с диагнозом «воспаление лёгких». Вечером температура была 39 град. По назначению врача м/ поставила ему банки. состояние резко ухудшилось. Оцените действия м/с.

27.  При постановки стандартных горчичников на область грудной клетки по поводу заболевания органов дыхания по назначению врача, м/с смочила горчичники прямо из – под крана горячей водой. Оцените действия м/с.

28. М/с подала больному пузырь со льдом и сказала, чтобы он держал его пока не растает лёд. Что следовала сказать больному?
29. М/с поставила больному холодный компресс на 10 минут. Верно ли выполнена процедура?

30. При снятии согревающего компресса м/с обнаружила, что марля на коже сухая. Как оценить эффективность процедуры?

31. Пациент обратился к м/с с просьбой дать ему грелку, так как у него острая боль в животе. пациент страдает язвенной болезнью желудка. м/с предложила грелку пациенту. Правильно ли поступила м/с?
32. Юноша 17 лет находится на лечении в стационаре по поводу заболевания бронхолёгочной системы. Во время вечерней прогулки на территории больницы, пациент ушиб голеностопный сустав и обратился к дежурной м/с за помощью. В области голеностопного сустава отёк, синюшность и м/с приложила тёплую грелку. Оцените действия м/с.
33. Пациент испытывает слабость, сухость во рту, понижение аппетита, головную боль, наблюдается чувство жара, потоотделение. Какой это период лихорадки? Действия м/с. 
34. Больной, доставленный в приёмное отделение (из квартиры, без сопровождающего), умер. Что обязана предпринять м/с, помимо оформления документации?
35. У пациента усиленное газообразование в кишечнике (метеоризм). Какие продукты можно употреблять в пищу и тактика м/с?
