Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления на этап начальной подготовки 
(дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол»)

	№
п/п
	
Упражнения

	Единица
измерения
	ГНП - 1

	
	
	
	мальчики

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1
	Бег на 10 м
с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,35

	1.2
	Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	100

	2.Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»


	2.1
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	3,20



