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Цели мероприятия:

· Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом;

· Привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом;

· Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, меткости).

· Время и место проведения: 13 АПРЕЛЯ 2019 г., спортивная площадка. 

Начало спортивного мероприятия 10.30.

Оборудование и инвентарь: мячи большого размера (волейбольные, футбольные) – 3 шт; стойки -3шт; ложки деревянные – 3 шт; мячи малые - 3шт; мешки -3 шт.
Участники:
Команды участвуют в количестве шести  человек.

Ведущий: Здравствуйте дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас! Сегодня у нас большой спортивный праздник «День здоровья!». На этом спортивном стадионе мы будем соревноваться в силе, быстроте, ловкости и меткости. А сейчас я попрошу наши команды построиться у стартовой линии. И первое наше соревнование называется:

 «Переноска мячей». Команды стоят у стартовой линии и первых номеров мячи большого размера. По сигналу им необходимо донести мячи до стойки и вернуться назад, передав мяч вторым  игрокам и т.д.

Ведущий: второе испытание называется:

 «Преодолей поле». Команды выстраиваются в колонну по одному  у стартовой линии. По сигналу первые номера  берут за руку второй номер и бегут с ним до следующей стойки, возвращаются обратно, берут за руку третьего и то же самое перебегают до стойки. И т. д.
Ведущий: И следующее наше состязание называется:

«Донеси не урони». Команды стоят в колонне по – одному  у первых номеров деревянная ложка с малым мячом. Необходимо в ложке донести мяч и не уронить, передав их вторым номерам.
Ведущий: Молодцы  наши команды, а сейчас пришла  очередь следующего конкурса «Прыжки в мешках» прыгать в мешках всю дистанцию. 

Ведущий: А сейчас, ребята мы узнаем, какая же команда самая меткая, и наш спортивный конкурс так и называется 

«Самая меткая команда». Первым игрокам в колоннах необходимо взять мешочек с песком и  добежать до стойки, там закинуть мешочек в обруч. Выигрывает та команда, которая забросит больше мешочков.

Ведущий: Ребята, ну вот и подошли к концу наши соревнования, я надеюсь, что вам понравилось соревноваться? И сейчас настал самый ответственный момент, момент награждения. Третье место в наших соревнованиях заняла дружная команда____________, второе место________________, и первое место присуждается команде_______________. Давайте поздравим команду – победительницу! (дети награждаются грамотами и сладкими призами)

Ведущий; и в заключение нашего спортивного праздника мы проведем кросс «Здоровья» (детям вместе с родителями необходимо пробежать в медленном темпе 1 круг).
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