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Цели и задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Укрепление здоровья детей и их родителей.
3. Воспитание любви к физической культуре и спорту.
Место проведения: спортивный зал СОК «Олимп».

Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, стойки, мячи (баскетбольные, футбольные), воздушные шары, скакалки, мешки.
Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок.

Награждение:
1.Команды, занявшие 1-3 места, награждаются грамотой и призом.

Ход праздника
Ведущий 
Здравствуйте, уважаемые родители, дети и все гости нашего праздника! Хорошо, что сегодня мы собрались все вместе.

Что такое семья? Это любовь и заботы, труд и совместный отдых, радости и печали, привычки и традиции.
Слово для приветствия предоставляется директору МБОУ ДО ДЮСШ Н.В. Калининой.

Ведущий 
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт и дружбу совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Позвольте открыть наш спортивный праздник "Папа, мама, я – спортивная семья!", и представить команды - участницы наших соревнований.
1 команда ______________
2 команда ______________
3 команда ______________
4 команда ______________
А теперь представляем вам судейскую коллегию:

__________________________
__________________________

__________________________

Спортивный праздник мы начинаем с разминки. 

1 конкурс  «Бег с эстафетной палочкой»
Папа по сигналу стартует от линии старта, обегает фишку и возвращается обратно, передав эстафетную палочку маме. Мама выполняет то же и передает эстафету ребенку. Выигрывает команда первой закончившая бег.

2 конкурс «Переправа»

Первыми начинают папы. У каждого по 2 обруча. Поочередно перекладывая и переходя из одного обруча в другой нужно дойти до фишки, обойти ее и так же вернуться, передав обручи маме. Мама выполняет то же и передает эстафету ребенку.
3 конкурс   «Скакалка»
Первыми начинают папы. По сигналу  папы начинают прыгать через скакалку 30 секунд. Затем по сигналу прыгают мамы 30 секунд, потом дети 30 секунд. Количество прыжков каждого члена семьи суммируются. Выигрывает команда, у которой наибольшая сумма прыжков.  

4 конкурс “Все вместе”
Команды бегут одновременно  полным составом. Участники берутся за руки, бегут до фишки, оббегают ее и возвращаются к финишу.

Побеждает команда, участники которой, не расцепив руки, первой займут исходное положение. 

5 конкурс «Огород»
В руках у детей маленькое ведро, в котором четыре предмета «картошка». 
По сигналу дети бегут и сажают «картошку» по одному предмету, обегают фишку и, вернувшись, передают ведро маме. Мама бежит с ведром в «огород» и собирает урожай из каждой «лунки», обегает указатель и возвращается к команде. Папа, получив ведро от мамы, бежит в «огород» и сажает в каждую лунку овощи, обегает фишку и собирает урожай  и возвращается к команде.

6 конкурс «Прыгучий мешок»
Команды строятся у стартовой линии в колонну, и по свистку каждый участник команды прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

7 конкурс «Баскетбольная команда»
Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольные мячи. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 5 мячей (считается количество попаданий).
(этот конкурс  выполняют одновременно две команды на два кольца).

Оценивается точность попаданий, а не скорость выполнения.
8 конкурс «Комбинированная эстафета»
Первыми начинают папы: зажимают мяч между колен и прыжками передвигаются до фишки и обратно. Затем  начинают мамы, выполняют ведение мяча гимнастической палкой. Продолжают дети: ведение футбольного мяча ногой до фишки и обратно.

9 конкурс «Собери слово»
Первым бежит ребенок, у фишки берет один лист с буквой, возвращается. Затем бежит мама и также берет у фишки один лист с буквой, папа выполняет тоже. Перед линией старта семья выкладывает слово из имеющихся букв.
(слова «зал», «мяч», «фол», «гол», «аут»)
10 конкурс  «Операция воздушный шар»
Участвуют только папы. У пап в руках воздушный шарик. По сигналу папы начинают надувать воздушный шар до тех пор, пока он не лопнет.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

В результате упорной борьбы результаты распределились следующим образом:

4 место заняла ______________.

3 место заняла ______________.

2 место заняла ______________. 

1 место заняла ______________ .
Пусть всё это просто игра, но проводя сегодня этот спортивный праздник, мы хотели еще раз обратить внимание общества на семейные ценности, на то, как здорово участвовать всем вместе – одной командой-семьей в соревнованиях, и как полезно и интересно бывает приобщение к здоровому образу жизни!
Берегите свои семьи!
Всем большое спасибо! 

До свидания! До новых встреч!
