1класс Теория
Правильный ответ написать в тетрадь и фото выслать 
1.Как расшифровывается ЛФК?
А) любимый физкультурник команды
Б) лодырь физической культуры
В) лентяй физической культуры
Г) лечебная физическая культура
2. Закончите пословицу. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие…»
А) враги
Б) друзья
В) помощники
Г) товарищи
3. Какая обувь должна быть на ученике при занятиях физической культурой?
А) кроссовки
Б) шлепки
В) туфли
Г) босиком
4. В каком виде спорта есть ворота?
А) футбол, хоккей
Б) гандбол, баскетбол
В) волейбол, футбол
Г) теннис, гимнастика
5. Как называют спортсмена, который занимается легкой атлетикой?
А) гимнаст
Б) хоккеист
В) пловец
Г) атлет
Практика, выучить комплекс «Весёлая зарядка» видео прислать мне
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