Тест 2 класс Теория
 выполнить работу в тетради и прислать на почту.
1.Что включает в себя физическая культура?
1. Занятия физическими упражнениями
 2.Знания о своем организме 
3.Умение применять знания в жизни 
4.Все вышеназванное
2.Назовите родину Олимпийских игр.
1. Греция
2. Америка
3. Франция
4. Англия
3. Что понимается под закаливанием:
1.Посещение бани, сауны;
2.Повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды;
3.Купание, принятие воздушных и солнечных ванн в летнее время;
4. Укрепление здоровья.
4.Бег на дальние дистанции относится к:
1.Легкой атлетике;
2. Спортивным играм;
3. Спринту
4.Бобслею.
5..Что такое быстрота?
1. Способность переносить физическую нагрузку длительное время
2. Способность с помощью мышц производить активные действия
3. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени
6.Подвижные игры помогут тебе стать:
1. Умным
2. Сильным
3. Ловким, метким, быстрым, выносливым
7.В каких профессиях может понадобиться умение лазать?
1. Пожарный
2. Врач
3. Повар
8.Выбери физические качества человека:
1.Доброта, терпение, жадность
2. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
3. Скромность, аккуратность, верность
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