Задания по физкультуре 7 класс 20.04,22.04,24.04
1.Теория
написать  сообщение на тему: «Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила».                   
  Игра «Городки».                                                                                                      
Игра  «Лапта».                                                                                                                      Игра«Чиж».                                                                                                                    
 Игра «Клюшкование».                                                                                                 
Игра«Пекарь».                                                                                                                    Игра«Коняшки».                                                                                                                 Игра «Вышибалы».  
2. Практика
 Переход из упора присев в упор лежа (для развития общей выносливости, укрепления мышц рук, ног, спины, брюшного пресса). 15 раз (3 раза в неделю)                                                                   
Практику прислать на видео
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