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Физическая культура:
Физическая культура — это один из обязательных учебных предметов школьной программы. Вы будете изучать этот предмет с 1 по 11 класс.

Физическая культура — это учебник, который поможет вам самостоятельно закрепить полученные на уроках в школе знания и умения.

Физическая культура — это часть нашей общей культуры. Она направлена на познание себя и своих возможностей. Помогает человеку быть здоровым, сильным, ловким, успешно учиться и трудиться.
Техника безопасности на уроках физической культуры
1. Необходимо следить за своим самочувствием и строго выполнять указания учителя.
2. По сигналу (свистку) или команде «Стоп!» учителя выполнение упражнения
надо немедленно прекратить, встать лицом к учителю и выслушать замечания.
На уроках физкультуры
запрещается:
· что-либо жевать и сосать (жевательную резинку, конфеты, леденцы);
· кричать, топать ногами, грубить и угрожать кому-либо;
· виснуть на баскетбольных щитах и кольцах, волейбольной сетке;
· вставать ногами на растяжки спортивных снарядов;
· виснуть на решётках, установленных на окнах и вентиляционных люках;
· мешать товарищам выполнять упражнения;
· брать спортивный инвентарь без разрешения учителя;
· разговаривать по мобильному телефону и слушать плеер.
Вопросы для самопроверки
Начало формы
На что направлена и в чём помогает человеку физическая культура?

Что может произойти, если мешать своему однокласснику выполнять упражнение?

Почему на уроках физкультуры нельзя что-либо жевать или сосать?


Ответить на вопросы и отправить на проверку
Конец формы
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