Выполните задания.
1. Как известно, спортивная эстафета – это вид соревнований среди команд, когда спортсмены по очереди проходят свои этапы. Как правило, побеждает та команда, в которой спортсмены более подготовлены. Одним из важных условий проведения эстафеты является ее передача. В легкой атлетике спортсмены передают эстафетную палочку. В биатлоне касаются рукой товарища по команде. А как передают эстафету в плавании?
2. Представьте, что вы нашли следующий спортивный инвентарь. Отгадайте в каком виде спорта используется данный инвентарь. Ответ представьте в виде: название вида спорта – номера картинок. (в тетради)
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Выполнять комплекс упражнений для профилактики
плоскостопия.
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