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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
1
 (далее - 

Стандарт). 

2. Содержание ФАООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный 

учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая 

программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), определяющей 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
2
. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и позднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами 

аутистического спектра. 

 Цель реализации ФАООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными ценностями; 

           Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) общеобразовательном учреждении 

VIII вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков 

физического развитиях, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию. 

Цель программы обучения: 

осуществление коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства воздействия на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, на формирование личности 

обучающегося, воспитание у него положительных навыков и привычек, на развитие 

наблюдательности, воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук. 
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Задачи курса: 

 способствовать коррекции недостатков психического и физического развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности 

 ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать 

последовательность выполнения задания; 

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно- двигательную 

координацию; 

 развивать у учащихся речь, художественный вкус, 

 укреплять здоровье, формировать правильную осанку. 

 

Физкультура. Формирование и совершенствование двигательных умений, воспитание 

нравственных, морально-волевых качеств, настойчивости, смелости, навыков культурного 

поведения. 

Музыка и пение. Умение слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, 

воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивать 

способность переживать содержание музыкального образа. Движения под музыку оказывают не 

только коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создает благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Межпредметные связи в учебном процессе обеспечивают лучшее понимание школьниками 

изучаемого материала. 

 

Предполагаемые результаты 

В процессе освоения курса школьники 5 классов научатся: 

- владеть основами базовых видов двигательных действий; 

- развивать, разогревать, укреплять мышцы и связки; 

- развивать координационные ( ориентирование в пространстве, перестроение двигательных 

действий, быстрота и точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласование 

движений всех звеньев тела) способности; 

- управлять своим телом, закреплять навык правильной осанки; 

- владеть комплексами упражнений для развития гибкости и подвижности мышц и связок, 

суставов; 

- владеть простейшими элементами танца; 

- владеть умением выразительно передавать различные игровые образы, выполнять упражнения с 

предметами, придумывать варианты образных движений в играх; 

- владеть техникой элементарной релаксации. 

 

2. Социокультурные. 

У детей будут сформированы и развиты: 

- волевые и нравственные качества при подготовке публичных выступлений (концерты и 

праздники); 

- представления о физической и эстетической культуре личности и приемах самоконтроля и 

самоанализа; 

- лидерские качества; 

- научатся управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, владеть культурой 

общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

3. Учебно-познавательные. 

Младшие школьники научатся: 

- действовать по образцу и по аналогии при выполнении упражнений; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в организации 

собственного досуга (моделировать танцевальные рисунки); 
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- анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное и урочное время под 

руководством учителя и самостоятельно; 

- оценивать адекватно собственные физические и творческие возможности. 

4. Компенсаторные. 

В процессе занятий дети: 

- разовьют умения в процессе двигательной активности выходить из 

затруднительного положения, вызванного психо-физическими нарушениями; 

- освоют индивидуальные комплексы упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 

- научатся формировать положительные мотивации; 
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- научатся оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со 

своими возможностями. 

Результаты изучения учебного предмета. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Личные результаты: 

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях 

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели; 

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих 

интересов 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления; 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

-определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты 

Учащиеся должны знать: 

- термины: определяющие характер музыки; связанные с различными 

перестроениями; 

- название различных танцевальных шагов 

- правую, левую стороны тела и пространства; 

- названия танцев, плясок, хороводов и различия между ними Учащиеся 

должны уметь: 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться на первый, 

второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; соблюдать правильную 

дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки; 

- выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку по 2/4 и 4/4; 

- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 
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- повторять простейший ритмический рисунок; 

- начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки; 

- соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения; 

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под 

музыку различного характера и темпа; 

- передавать ритмический рисунок знакомых песен и мелодий; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев; 

 

Содержание учебного предмета 5 

класс (34 часа- 1 час  в неделю) 

Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение 

из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 

намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, 

чем в предыдущих классах. Ходьба с отображением длительности нот. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны. 

Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 

плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с 

передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, 

на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения 

на выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 

рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 

резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, 

слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 

хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 

позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, 

корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца 

остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с 

постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой 

песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
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Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

Игры под музыку 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 

придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 

Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

. 
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Поурочное планирование в 5 классе (34 часа) 

 

  дата дата  

1. Теоретические сведения. 
Понятие о ритме движения и музыки. 

По плану фактически примечание 

2. Специальные ритмические упражнения. 
Ритмическая ходьба на счёт 1, на счёт 2, 3. 

   

3. Упражнения на связь движений с музыкой. 
Постепенное изменение темпа при ходьбе и беге. 

   

4. Упражнения ритмической 
гимнастики 1.Без предметов. 

2.Короткой скакалкой. 

   

5. Упражнения ритмической 
гимнастики 1.Короткой 

скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

   

6. Подготовительные упражнения к 

танцам. 1.Полуприседания. 
2.Упражнения для ступни. 

   

7. Подвижные музыкально-ритмические и речевые 

игры. 1.Чижи в клетке. 
2.Кот и мыши. 

   

8. Упражнения ритмической 

гимнастики 1.Короткой 

скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 

   

9. Теоретические сведения. 
Что такое музыкальная речь. 

   

10. Специальные ритмические упражнения. 
Ходьба с проговариванием слов и с хлопками. 

   

11. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Короткой скакалкой. 

   

12. Упражнения ритмической 

гимнастики. 1.Гимнастической 

палкой. 

   

13. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Выставление ноги на носок. 

   

14. Элементы танцев. 
«Наездники» (прямой галоп). 

   

15. Танцы. 
Круговой галоп. 

   

16. Подвижные музыкально-ритмические и речевые 
игры. 
1.Салки, руки на стену. 

   

17. Подвижные музыкально-ритмические и речевые 
игры. Два Мороза. 

   

18. Упражнения ритмической 

гимнастики 1.Короткой 
скакалкой. 
2.Гимнастической палкой. 
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19. Теоретические сведения. 
Понятие о фразе и предложении в музыке. 

   

20. Специальные ритмические упражнения. 

Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с 

различными интервалами (через 2,4,6,8 счётов). 

   

   

21. Упражнение на связь движений с 
музыкой. Смена направления 

движения с началом каждой 
музыкальной фразы. 

 

22. Упражнения ритмической 

гимнастики. 1.Без предметов. 
2.С мячом. 

 

23. Элементы 

танцев. 

1.Хоровод
ный шаг. 
2.Шаг польки. 

 

24. Танцы. 
«Травушка-муравушка». «Полька». 

 

25. Подвижные, музыкально-ритмические и речевые 

игры. 
1. «Пустое место». 

2. «Мяч в воздухе» 

1. «Отбивай мяч». 
2. «Вороны и воробьи». 

 

26. Теоретические сведения. 
Что такое ритмический рисунок. 

 

27. Специальные ритмические упражнения. 

Ритмическая ходьба с движениями рук в 

соответствии с различными заданиями. 

 

28. Упражнения ритмической гимнастики. 
1.Гимнастической палкой. 

 

29. Упражнения ритмической 
гимнастики. Без предметов. 

 

30. Подготовительные упражнения к танцам. 
1.Вставание на полупальцы. 

 

31. Подготовительные упражнения 

к танцам Повторные три 

притопа. 

 

32. Танцы. 
«Полька». 

 

33. Подвижные музыкально-ритмические и речевые 
игры. 

1. «Космонавты». 

 

34. Подвижные музыкально-ритмические и речевые 
игры. 

2. «Лиса и куры». 

3. «Охотники и утки» 
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Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

. 

1. Картушина М.Ю. Оздоровительные вечера досуга. М., 2005 

2. Конорова Е.В. «Методическое пособие по ритмике» выпуск 1 – Музыка,2012 

3. Конорова Е.В. «Методическое пособие по ритмике» выпуск 1 – Музыка,2012 

4. Котышева Е.Н.«Музыкальная коррекция детей с ограниченными 

возможностями» - Речь,2010 

5. Программы для общеобразовательных учреждений: Коррекционно-

развивающее обучение: Нач. классы / Сост. Л. А. Вохмянина. – М.: 

Дрофа, 2000. 

6. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Проблемные дети: основы диагностической и 

коррекционной работы психолога. М., 2001. 

 


