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                                                    Обучая  левое  полушарие,  вы  обучаете

только  левое  полушарие.  Обучая  правое  

                                                     полушарие,  вы  обучаете  весь  мозг!

И.Соньер

   Активное  изучение  явления  функциональньной  асимметрии  полушарий  головного  мозга  (распределение  психических  функций  между  полушариями)  началось  сравнительно  недавно  и  связано  в  первую  очередь  с  именем  американского  психоневролога  Р.Сперри.  

   О  причинах,  которые  в  процессе  эволюции  привели  к  специализации  полушарий,  известно  пока  мало.  Но  в  процессе  эволюции  произошло  не  только  количественное  накопление  элементов  асимметрии,  но и   качественный  скачок – развитие  глубокой  специализации  функций  левого  и  правого  полушарий.  При  этом  сохранены  определённые  потенциальные  возможности  для  компенсации  одного  полушария  другим.

    Школьная  неуспеваемость  обусловлена  рядом  внешних  и  внутренних  факторов:  неравномерное  созревание  мозговых  зон,  недостаточная  «зрелость»  психических  процессов,  несоответствие  психолого-педагогических  методик  обучения  психофизиологическим  особенностям  ребёнка. 

    Можно  выделить  четыре  основные  причины  школьной  неуспеваемости:

      1.   Предъявляемые  школьнику  требования  могут  не  совпадать    по  времени  со  стадией  нормального   функционального  развития  мозга  ребёнка,  опережая  его  возрастную  готовность  к  выполнению  поставленных  задач.

2.  Отставание  в  анатомическом  развитии  отдельных  структур  мозга  ребёнка,  и  следовательно,  в  формировании  функциональных  систем  психики.

3. В  процессе развития  мозговых  структур  не  развиты  необходимые  межполушарные  и  внутриполушарные  связи.

4. Предлагаемые  школьнику  методики  обучения  не  соответствуют  типу  мышления,  половым  особенностям  познавательных  процессов.

Особенности  переработки  информации  правым  и  левым  

полушариями  головного  мозга.
                                                                          Правополушарные  люди  за                    лесом  не  видят  отдельных  

      деревьев,  а  левополушарные-

                                                                              за  отдельными  деревьями 

                                                           не  видят  леса.


Б.Белый

   Основы  функциональной  специализации  полушарий  мозга  являются  врождёнными.  Однако  по  мере  развития  ребёнка  происходит  усложнение  механизмов  межполушарной  асимметрии.

    Существует  несколько  типов  функциональной  организации  двух  полушарий  мозга:

· доминирование  левого  полушария – словесно-логический  характер  познавательных  процессов,  склонность  к  абстрагированию  и  обобщению (левополушарные  люди);

· доминирование  правого  полушария – конкретно-образное  мышление,  развитое  воображение  (правополушарные  люди);

· отсутствие  ярко  выраженного  доминирования  одного  из  полушарий  (равнополушарные  люди)

   Наряду  со  специализацией  полушарий  мозг  работает  как  единое  целое.  Предполагается,  что  различия  между  функциями  полушарий  сводятся  к  разным  способам  организации  контекстуальной  связи  между  элементами  обрабатываемой  информации.    

Возрастная  динамика  функциональной

асимметрии  полушарий.
     Одним  из  важнейших  свойств  индивидуальности  является  функциональная  асимметрия  мозга – она  определяет  особенности  восприятия,  запоминания, стратегию  мышления,  эмоциональную  сферу  человека.  По  некоторым  данным,  созревание  правого  полушария  осуществляется  более  быстрыми  темпами,  и  поэтому  в  ранний  период  развития  его  вклад  в  обеспечение  психологического  функционирования  превышает  вклад  левого  полушария.  Толчком  к  активизации  левого  полушария  считается  появление  у  ребёнка  осознания  себя.  С  нарастанием  активности  левого  полушария  происходит  появление  сложных  понятий,  развитие  абстрактного  мышления,  умение  считать  и  писать.  Здесь  впереди  мальчики:  уже  к  шести  годам  левое  полушарие  у  них  может  быть  более  активным,  чем  у  девочек.  Девочки  же  до  13  лет  сохраняют  определённую  пластичность  мозга,  эквивалентность  их  половин.  Поэтому  только  к  13  годам  определяется,  насколько  успешно  обучается  девочка  иностранному  языку  или  математике  ( если  преобладает  левополушарные  функции).  При  правополушарной  направленности  ей  лучше  заняться  литературой,  географией,  историей.

    Правополушарные  дети  решают  арифметические  задачи  не  с  помощью  выявления  принципиального  ключа,  а  каждый  раз  очень  конкретно  и  индивидуально,  с  использованием  бытовых  ассоциаций.  Эти  особенности  детского  мышления  необходимо  использовать  при  обучении.

   То  обстоятельство,  что  с  правым  полушарием  связано  непосредственно- чувственное  восприятие,  ориентация  в  пространстве,  художественное  мышление,  творчество  позволяют  объяснить  многообразие   проявлений  «правополушарной»  активности.  Так,  высокая  координация  движений,  свойственная  спортсменам,  может  быть  единственным  проявлением  их  «правополушарности»  и  необязательно  сочетаться  с  высоким  творческим  потенциалом  в  других  видах  деятельности. Точно  так  же  одарённый  поэт  далеко  не  всегда  способен  достигнуть  высот  в  спорте  или  проявить  чудеса  ориентации  на  местности.

Школьные  неврозы  и  причины

их  возникновения.
  Сейчас  практикуется  обучение  детей  с  шести  лет.  Однако  традиционный  левополушарный  характер  обучения  не  даёт  возможности  проявиться  творческим,  интуитивным  началам  ребёнка,  постижению  знаний  через  интерес,  увлечение,  самостоятельный  поиск  решений.  Учителя,  опирающиеся  на  другие  методы,  наглядность,  образность,  эмоциональность,  достигают  больших  успехов  в  обучении  детей.  Они  не  злоупотребляют  оценками,  а  то  и  вообще   обходятся  без  них,  зато  всячески  поощряют  за  достигнутые  успехи.

     Естественные  для  правополушарных    детей  затруднения  по  русскому  языку  и  математике  часто  не  уменьшаются  ,  а  возрастают,  если  с  ними  бороться  усилием  давления,  жёстким  контролем ,  требованием  «всё  делать  без  помарок  и  ошибок».  В  ответ,  как  результат  перевозбуждения,  перегрузки  левого  полушария,  появляется  повышенная  утомляемость,  отвлекаемость  и  забывчивость.  И  как  следствие  недостаточной  активности  (торможения)  ведущего  правого  полушария – раздражительность,  непоседливость,  беспокойство,  сниженный  фон  настроения.

Обучение  учащихся  

с  разной  функциональной  

асимметрией  полушарий.
  Общество  переоценивает  роль  левого  полушария  и  логического  мышления  в  становлении  мыслительной  деятельности  ребёнка.  Школьные  методики  обучения  тренируют  и  развивают  главным  образом  левое  полушарие,  игнорируя   половину  умственных  возможностей  ребёнка.  Известно,  что  именно  правое  полушарие  связано  с  развитием  творческого  мышления  и  интуиции.  

   Можно  ли  создать  ситуацию  успеха  на  уроке  для  всех  учащихся  сразу?  Можно  ли  ожидать,  что  школьники  одинаково  отреагируют  на  предложенные  учителем  приёмы  и  условия? 

      Рассмотрим  организацию  ситуации  успеха  с  учётом  психофизиологических  особенностей  учащихся  поэтапно.

       Мотивационный  этап  (установка  на  предполагаемую  деятельность).

Учитель  ставит  перед  собой   задачу  сформировать  в  учениках  мотив  достижения.  

   Для  правополушарных  детей  необходимо  делать  упор  на  престижность  положения  в  коллективе,  авторитет,  социальную  значимость  данного  вида  деятельности,  так  как  у  них  высоко  выражена  потребность  самореализации.  Для  них  характерна  ориентация  на  высокую  оценку  и  похвалу:  «пятёрка  любой  ценой».  Большой  интерес  у  правополушарных  школьников  вызывает  эстетическая  сторона  предмета.

   Для  левополушарных  детей  необходимо  делать  упор  на  познавательные  мотивы.  Их  привлекает  сам  процесс  усвоения  знаний.   Им  свойственна  высокая  потребность  в  постоянной  умственной  деятельности.  Социальным  мотивом  является  мотив  продолжения  образования.

  Особенности  сенсорного  восприятия.  Познавательная  активность,  первично  возникающая  в  одном  из  полушарий,  запускает  движение  глаз  в  противоположную  сторону,  так  что  движение  глаз  можно  рассматривать  как  показатель  относительной  активности  двух  полушарий.

  Часто  ученики  во  время  общения  с  учителем  начинают  смотреть  в  сторону  или  «закатывать  глаза  к  потолку».  Эта  реакция  не  случайна.  Глаза  в  сторону  -  снижение  интереса  к  учителю  и  его  информации.  Учитель,  пытаясь  вернуть  внимание  ученика,  ускоряет  темп  и  громкость  речи.  Ученик  же  в  этот  момент  перерабатывает  ту  информацию,  которую  не  успел  переработать.  В  данный  момент  он  не  воспринимает  речь  учителя.  Более  того,  ускорение  речи  учителя  воспринимается  учеником  как  агрессия  по  отношению  к  нему -   возникают  раздражение  и  защитная  реакция.  Если  во  время  разговора   глаза  ученика  уходят  в  сторону,  сделайте  паузу.  Дайте  ему  возможность  усвоить  полученную  информацию.  

	Мотивационный  этап
	Правополушарные  учащиеся
	Левополушарные  учащиеся

	Пространственная  

организация
	Рабочая  полусфера - левая
	Рабочая  полусфера - правая

	Цветовая  организация
	Светлая  доска – тёмный  мел
	Тёмная  доска – светлый  мел

	Условия, необходимые  для  успешной  учебной  деятельности
	Гештальт (образы)

Контекс 

Связь информации с реальностью, практикой

Творческие  задания

Эксперименты

Музыкальный  фон

Речевой  и  музыкальный ритм
	Технология

Детали

Абстрактный  линейный  стиль    изложения  информации

Неоднократное  повторение  учебного  материала

Тишина  на  уроке

Неоднократное  повторение  материала

	Формирование  мотивации
	Завоевание  авторитета

Престижность   положения  в  коллективе

Установление  новых  контактов

Социальная  значимость  деятельности
	Стремление к самостоятельности

Глубина  знаний

Высокая  потребность  в  умственной  деятельности

Потребность  в  образовании


    Операционный  этап  (обеспечение  деятельности).  

Задача  учителя  на  операционном  этапе  -  обеспечение  учащегося  заданием,  которое  учитывало  бы  его  психофизиологические  особенности  и  доставило  бы  ему  удовольствие  в  ходе  выполнения  работы.

  Дети  с  доминированием  правого  полушария  не  контролируют  правильность  своей  речи.  Виды  деятельности,  требующие  постоянного  самоконтроля,  будут  выполняться  ими  плохо.  В  устной  речи  могут  возникнуть  проблемы  в  грамматике  и  подборе  слов.  Возможны  смысловые  пропуски,  особенно  если  правополушарный  ученик  ещё  и  импульсивен.

   Дети  с  доминированием  левого  полушария  контролируют    свою  речь  и  не  имеют  успеха  в  свободной  конверсации.  Если  их  попросить  подвести  итоги,  они  встретяться  с  определёнными  трудностями.  Левополушарным  ученикам  требуется  помощь  в  развитии  беглости  устной  и  письменной  речи.  Однако  их  точность  в  употреблении  слов  и  применение  правил  обычно  выше,  чем  у  их  правополушарных  одноклассников.  Тем  не  менее  левополушарные  ученики  обычно  медленнее  выполняют  письменные  работы.

	Операционный  этап
	Правополушарные  учащиеся
	Левополушарные  учащиеся

	Восприятие материала
	Целостное

Интонационная  сторона речи

Визуалисты(зрительное)
	Дискретное (по  частям)

Смысловая  сторона  речи

Аудисты (слуховое)

	Переработка  информации
	Быстрая

Мгновенная
	Медленная

Последовательная

	Интеллект
	Невербальный

Интуитивный
	Вербальный

логический

	Деятельность
	Приверженность к  практике
	Приверженность  к  теории

	Эмоции
	Экстравертированность

Отрицательные (страх,  печаль,  гнев,  ярость)
	Интровертированность

Положительные (радость,  чувство  наслаждения,  счастья)

	Память
	Непроизвольная

Наглядно-образная
	Произвольная

Знаковая

	Мышление
	Наглядно-образное

Оперирование  образами

Спонтанное

Эмоциональное

Интуитивное

Трёхмерное(в  пространстве)
	Абстрактно-логическое

Оперирование  цифрами,  знаками

Формальное

Рациональное

Программируемое

Двумерное (на  плоскости)




  Учителю  при  выборе  методов  и  приёмов  в  процессе  обучения  необходимо  учитывать  особенности  мыслительных  процессов  учащихся  с  разным  типом  функциональной  асимметрии  полушарий.

  Левополушарные  учащиеся  редко  имеют  большие  проблемы  на  уроках,  так  как  многое  происходит  вне  контекста.  В  худшем  случае,  они  могут  оказаться  в  ситуации  затруднения  из-за  сочинения  на  свободную  тему,  математической  задачи  в  картинках,  некоторых  видов  самостоятельной  работы.   Они  не  могут   видеть за  частями  целого,  не  умеют   выводить  правила,  предпочитают,  чтобы  правила  им  показали.

   Правополушарные  учащиеся  находятся  на  уроке  в  состоянии  постоянного  стресса,  так  как   учитель  требует  от  них  работы  с  внеконтекстным  материалом.  Эти  же  ученики  достигают  успеха  на  уроках,  где  те  же  задачи  в  контексте  (алгебраические  построения  используются  для  расчёта  бытовых  расходов,  знакомство  с  новыми  словами  происходит  при  чтении  рассказа,  уравнение  химического  баланса  решаются  посредством  лабораторных  экспериментов).

   В  обычной  массовой  школе  легче  учиться  детям  с  низкой  функциональной  асимметрией (равнополушарные),  то  есть  тем,  которые  при  обучении  знаковым  системам  способны  использовать  не  только  левополушарные,  но и  правополушарные  стратегии.

  В  последнее  время  прогресс  в  обучении  у  нас  связывали  с  постепенной  заменой  освоения  учащимися  практических  навыков  накоплением  теоретических  знаний.  В  результате   снизилась  общая  эмоционнальность  изложения,  язык  стал    более  сухим,  уменьшилась  доля  ярких  выразительных  примеров,  редко  используются  ритмы – речевые  и  музыкальные,  которые  сами  по  себе  активизируют  эмоциональную  и  непроизвольную  память.   Иными  словами,  при  обучении  акцентируются  механизмы  левого  полушария  при  одновременном  ослаблении  вовлечённости  правого  полушария.  Это  привело  к  тому,  что  учащиеся  могут  только  грамотно  воспроизводить  выученный  материал,  но  оказываются  беспомощными  в  практическом  применении  знаний.  Таким  образом,  современное  образование  является  теоретическим,  а  не  практическим.

    Большинство  из  принятых  в  наше  время  методов  развития  левополушарных  способностей  не  опирается  на  образные  представления.  Между  тем  немецкий  педагог  Гербард  писал,  что  плохой  учитель  преподносит  истину,  а  хороший  учит  её  находить.

	Методы  дифференцированного подхода  в  обучении
	Правополушарные  учащиеся
	Левополушарные  учащиеся

	Математика
	Синтез

Задание  на  время

Работа  в  группе

Формулировка  теорем

Оперирование  простран-ственными  связями

Задания  в  картинках

Геометрия (пространственное  мышление)

Схемы,  таблицы,  карточки
	Анализ

Вневременные  задания

Работа  в  одиночку

Доказательство  теорем

Оперирование  знаками  на  плоскости

Задания  в  символах

Алгебра (логическое последовательное  мышление  на  плоскости)

Многократное  повторение

	Иностранный  язык
	Интуитивный  способ  изучения

Освоение  вокабуляра  методов  «островков»

Образные  представления  и  конкретные  ситуации

Ролевые  игры

Работа  с  наглядностью,  фильмами,  карточками

Проверки  на  уроке

Групповые  задания

Деятельность,  требующая  быстрой  реакции

Задания  на  правописание

Интервью

Инсценировка

Синтез  текстов  и  слов  из  предложенных  частей


	Рационально-логический  способ

Освоение   вокабуляра  посредством  изучения  слов

Усвоение  правил  и грамма-тических  конструкций

Обучение  других

Лингафонная  система,  восприятия  на  слух

Проверки  после  уроков

Деятельность,  требующая  отсроченной  реакции

Задания  на  поиск  ошибок 

Многократное  повторение

Сопоставление  текстов

  Дробление  текстов  и  слов  на  части



	Естественные  науки
	Мозговой  штурм

Просмотр  фильма

Предсказание  результатов

Творческие  задания

Выявление  сходств

Сопоставление  фактов

Выделение  сути

Выделение  важшейших  моментов

Использование  речевых  и  музыкальных  ритмов

Экскурсии,  походы,  путешествия
	Аналитическая  работа

Лингафонная  система

Анализ  результатов

Логические  задания

Выявление  различий

Выделение  деталей

Создание  категорий

Обобщение

Многократное  повторение

Алгоритмы




	Методы  дифференцированного подхода  в  обучении
	Правополушарные  учащиеся
	Левополушарные  учащиеся

	Словесность
	Сочинения

Составление  слов   в  предложении  из  частей

Чтение – рассказ

Чтение  по  ролям

  Задания  на  правописание  

Нахождение  взаимосвязи

Беглость  устной  и  письменной  речи

Нахождение  отрывков  в  тексте

Экскурсии
	Анализ  рассказа

Разбор  слов  и  предложений  по  составу

Прослушивание  текстов

Обучение  других

Задания  на  поиск  ошибок

Применение  правил

Точность  употребления  слов

Многократное  повторение

Сопоставление  текстов

Понятийное  понимание  


Результативный  этап  (сравнение  предполагаемой  оценки  с  реальной  оценкой).

    Результативный  этап  деятельности  учителя  является  диагностирующим  в  его  работе,  определяет  прогнозы  на  будущее.  Ученик  также  корректирует  свою  деятельность  при  помощи  учителя:  его  осознанное  отношение  к  итогам  должно  стать  стимулом  к  предстоящей  деятельности.

     Перед  учителем  стоит  задача  организовать  работу  таким  образом,   чтобы  обратить  результат  предыдущей  деятельности  в  эмоциональный  стимул,  в  осознанный  мотив  для  выполнения  следующего  задания.  Постоянная  установка  педагога  на  поиск  ошибок,  а  ученика  - на  уменьшение  возможности  их  сделать  приводит  к  формированию  исполнительского  стиля  у  ребёнка  и  дидактичности  у  педагога.

   Чаще  всего  итог  учебной  работы  обычно  сводится  к  отметке.  Учитель  оценивает  итог  деятельности:  грамотность,  аккуратность,  правильность  и  т.д.  Учение  ждёт,  что  оценят  не  только  итог,  но  и  усилия  в  процессе  деятельности.

    Выбирая  методы  проверки  знаний  учащихся,  также  необходимо  учитывать  межполушарную  асимметрию  головного  мозга.

	Результативный  этап
	Правополушарные  учащиеся
	Левополушарные  учащиеся

	Самоконтроль
	Не  контролирует  правильность  речи,  смысловые  пропуски

Свободная  конверсация
	Высокий  самоконтроль  речи

Высокий  самоконтроль  изложения  материала



	Характерные  ошибки
	Ударные  гласные

Ошибки  в  словарных  словах

Пропуски  букв,  описки

Имена  собственные  пишут  со  строчной  буквы
	Безударные  гласные  в   корне

Пропуск  мягкого  знака

Написание  лишних  букв

Замена  одних  согласных  другими

Падежные  окончания

	Методы  проверки
	Устный  опрос

Задания  с  ограниченным  сроком  выполнения

Вопросы  «открытого»  типа  (собственный  развёрнутый  ответ)
	Решение   задач

Письменные  опросы  с  неограниченным  сроком  выполнения

Вопросы  «закрытого»  типа  (выбрать  готовый  вариант  ответа)


   Для  ребёнка  очень  важно,  имеет  ли  оценка  личностный  смысл.  Когда  ребёнка  ругают  или  хвалят,  из  кратковременной  памяти  воспроизводится  тот  рисунок  межцентральных  взаимодействий  в  коре  мозга,  который  был  в  момент  деятельности  и  которую  оценивают  в  данный  момент.  Запускают  этот  сложный  механизм  эмоции.

   Эти  процессы  чётко  проявляются  у  мальчиков.  Слово  «молодец»   для  них  более  значимо.   При  этом  в  коре  головного  мозга  мальчиков  повышается  общий  уровень  функциональной  активности  и  усиливаются   межцентральные  взаимодействия  в  передних  отделах  головного  мозга.

   У  девочек  совершенно  иная  организация  межцентральных  взаимодействий  в  коре  больших  полушарий – повышение  уровня  функциональной  активности  не  передних,  а  задних   отделов  коры  (  а  также  слуховых  отделов  левого  полушария,  играющих  важную  роль  в  понимании  значения  слов).  Для  девочек  положительная  оценка  является  менее  значимой,  так  как  у  них  активизируются  только  центры,  отвечающие  за  поиск  смысла  слова.  Девочкам  следует  давать  другие  положительные  оценки,  имеющие  более  сильный  эмоциональный  компонент,  например  «умница».

  Любой  педагогический  процесс  двусторонний.  Его  успех  одинаково  зависит  как  от  учителя,  так  и  от  ученика,  от  их  типа  функциональной  организации  мозга.  Для  учителя  главным  является  его  способность  научить  ребёнка  по  данной  методике:  «люблю  того,  кого  умею  научить».  Если  же  у  учителя  возникают  проблемы  при  обучении,  то  он  подсознательно  связывает  их    не  с  выбором  методики,  не  со  своей    способностью  научить,  а  с  особенностями  отстающего.  В  результате  этого  ребёнок,  постоянно  страдающий  от  неуспеха,  изменяет  своё  поведение:  становится  пассивным,  капризным,  раздражительным,  нестарательным и  т. д.

Практические  рекомендации

для  учителей  и  родителей.
    1.   Не  забывайте,   что  перед  вами  не  бесполый  ребёнок,  а  мальчик  или  девочка  с  определёнными  особенностями  мышления,  восприятия,  эмоций.

2. Никогда  не  сравнивайте  между  собой  детей,  хвалите  их  за  успехи  и  достижения.

3. Обучая  мальчиков,   опирайтесь  на  их  высокую  поисковую  активность,  сообразительность.

4. Обучая  девочек,  не  только  разбирайте  с  ними  принцип  выполнения  задания,  но  и  учите  их  действовать  самостоятельно,  а  не  по  заранее  разработанным  схемам.

5. Ругая  мальчика,  помните  о  его  эмоциональной  чувствительности  и  тревожности.  Изложите  ему  кратко  и  точно  своё  недовольство.  Мальчик  не  способен  долго  удерживать  эмоциональное  напряжение,  очень  скоро  он  перестанет  вас  слушать  и  слышать.

6. Ругая  девочку,  помните  о  её  эмоциональной  бурной  реакции,  которая  помешает  ей  понять,  за  что  её  ругают.  Спокойно  разберите  её  ошибки.

7. Девочки  могут  капризничать  из-за  усталости (истощение  правого  «эмоционального»  полушария).  Мальчики  в  этом  случае  истощаются  информационно (  снижение  активности  левого  «рационально-логического» полушария) .  Ругать  их  за  это  бесполезно  и  безнравственно.

8. Ориентируйте  программы  и  методики  обучения  на  конкретного  ребёнка  с  определённым  типом  функциональной  асимметрии  полушарий,  дайте  ему  возможность  раскрыть  свои  способности,  создайте  ему  ситуацию  успеха.

9. Обучая  ребёнка  грамотному  письму,  не  разрушайте  основы  «врождённой»  грамотности.  Ищите  причины  неграмотности  ребёнка,  анализируйте  его  ошибки.

10. Не  забывайте,  что  ваша  оценка,  данная  ребёнку,  всегда  субъективна  и  зависит  от  вашего  типа  асимметрии  полушарий.  Возможно,  вы  относитесь  к  разным  типам  мозговой  организации  и  по-разному  мыслите.

11. Вы  должны  не  только  научить  ребёнка,  сколько  развить  у  него  желание  учиться.

12. Помните:  нормой  для  ребёнка  является – не  знать  что-либо,  не  уметь,  ошибаться.

13.Лень  ребёнка – сигнал  неблагополучия  вашей  педагогической  деятельности,  неправильно  выбранная  вами  методика  работы  с  данным  ребёнком.

14.Для  гармоничного  развития  ребёнка  необходимо  научить  его  по-разному  осмысливать  учебный  материал  (логически,  образно,  интуитивно).

15.Для  успешного  обучения  мы  должны  свои  требования  превратить  в  желания  ребёнка.

16.Сделайте  своей  главной  заповедью  - «не  навреди».
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