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IMACHOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenoeanue
npozpammel

«A30yka 310poBbS» — MOAUDUIMPOBAHHAsS TporpamMma IO
(hOpMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0pPOBOTO M 0O€30macHOro obpasza >KU3HU Yy
nereut ot 3 10 7 et

Ocnoeanue ona

o ®enepanbHblii 3akoH «O06 0OpazoBanuu B Poccuiickoit deneparymy
oT 29 nexkabps 2012 r. N 273 (CoOpanue 3aKOHOJATEILCTBA
Poccuiickoit ®denepauuu, 2012, N 53, cr. 7598; 2013, N 19, cr.
2326);

o Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBanusi Hayku Poccun «OO0
YTBEPXKACHUU (peepaabHOr0 TOCYJapCTBEHHOrO 00pa3oBaTeIbHOIO
CTaHAapTa MOOMIKOJBHOTO oOpazoBanus» oT 17.10.2013 N 1155

pazpadomku (3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 14.11.2013 N 30384)
Ilpozpammur o «CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,
COIEPKAHUI0 UM OpraHu3allid pEeXUMa padOThl  JIOMIKOJIBHBIX
oOpazoBarenbHbIX  opranuzauuii», (IlocranoBnenue ['maBHOrO
roCyJ1IapCTBEHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte P® 29.05. 2013 r., N 28564).
e [lpuoputeTHbINl HAMOHAIBHBIN POEKT «OOpa3oBaHUEY;
o HammonaneHas nokTpuHa oOpazoBanus B Poccuiickoit deaeparm
Saxazuuk Ponurenu, negarornyeckuii komiektuB MJIOVY «/lerckuii cag Ne 110»
Hpozpammor
Cocmasumenu Ha3zapenxo Upuna HukonaeBna 3asenytomas MJIOY «Jletckuii can
Ilpozpammur Ne 110 ConkoBckoro paiiona TBepckoit o0gacTi»
T'eocpagpusa Tsepckast 0611., irt COHKOBO, yiI. ApTaMoHOBa, 1.4
npozpammel MOV «Jlerckuii cag Ne 110»
Hcnonnumens ITegaroru MJIOY «Jletckuii cag Ne 110»
Ilpozpammot Tenedon: 8(48 246) 2-73-55
Ileneswvie cpynnoi et ot 3 no 7 net

Lenv npocpammeor

dopMupoBaHUE 3J0POBOTO M 0Oe30macHOTO oOpa3a JKM3HU Y JeTel
JOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa B npouecce B3aumoaeicteus OV u ceMbu

Hanpaenennocmeo
npozpammol

[Iporpamma «A30yka 310pOBbS» — KOMIUIEKCHAs CUCTEMa BOCIHUTAHUS
Y O37I0POBJICHUS JOIIKOJBHUKOB OT 3 110 7 neT. OCHOBHOE CcOoaep KaHue
paboThl ¢ JAETBMH TI0 TpOrpaMMe CTPOUTCS 1O HECKOJIBKUM
HaIpaBJICHUSIM:
e KyJlbTYypHO-TUTHEHHMUYECKHE HABBIKU

«Hucmoma — 3an02 300pogvay;

e C(CrpoeHue Tena, MpaBuUiia yXo/a 3a HUM; KyJIbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy ece 3namv!y;




e (OCHOBBI IBUIaT€JIbHON KYJIbTYPBI
«/leudrcenue — smo ocusnb!y

Ilpeononazaemoie
pe3ynvmamnbol
peanuzayuu
npozpammol

B pesynaprare mosTamHOM, CHUCTEMAaTHYECKOH, pabOTBHl C JACTHbMH,
POIUTEIIAMU, TIEIarOTaMH:

e [loBeiCHUTCA ypOBEHb MPEACTABICHUM O LEHHOCTU 3J0pPOBOI0
oOpa3a >KW3HH, OBJAJCHUHM €ro JJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH H
MpaBUJIAMU;

e [loBbICUTCS KOJIMYECTBO ACTEM, CAMOCTOSATEIBHO HUCIIOIb3YOIIMX
UMEIOIINeCS TPEACTABICHUS O IIEHHOCTH 3JI0pOBOTO 00pasa
’KU3HHU B IOBCEIHEBHOM KH3HHU Ha 36%:;

e [loBBICUTCS KOJIMYECTBO POJMTENICH, MPUHUMAOIINX AKTUBHOE
yuactue B Meponpuaruax JIOY mo BonpocaMm 310poBoro odpasa
x)u3HU Ha 40%;

e [loBbicHTCS mEAaroru4yeckass KOMIIETEHTHOCTb POJUTENEH O
dakTopax 3m0poBoro odpasa xu3Hu 10 80%.




IHosicHuTEeALHAA 3aANINCKA.

CoBpeMeHHast KW3Hb CTaBUT TEpe] HAMH MHOTO TPOOJIeM, Cpeau KOTOPHIX CaMOu
aKTyaJlbHOW Ha CETOAHSIIHUN JCHb SIBISCTCS MpoliieMa coXpaHEeHUs: 370poBbsi. CeromHs
MEJUKH HE B COCTOSIHMH CIIPABUTHLCS C TIPOOIeMaMu YXYIIICHUS 30POBBS, IIOATOMY BCTaeT
BONIpoCc O (OPMUPOBAHUM OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K 3JI0POBBI0 U 3I0POBOMY 00pazy
KU3HU.

Oco0OeHHoO ocTpo 3Ta mpoOsiema CTOMT B 00pa3zoBaTesibHOM oOnactu. B nUYHOCTHO-
OpUEHTHPOBAaHHOM OOpa30BaHUU 3aJI0KEHA ONpeNeJeHHass HUICOJIOTUS: TPUOOPETEHHE
peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — Hanbosee LEHHOTO s ero pa3BuTus. PeObeHok pa3BuBaeTcs B
IPOLIECCE CAMOCTOSITEILHOIO B3aUMOJICUCTBUSA C OKPYKAIOIINM MUPOM.

OnHOM W3 BaXHEWIIMX 3a7a4 BOCIUTAHUSA JAETEW JOIIKOJBHOTO BO3pPACTa, BEAYIIUM
(hakTOpOM OJIArONPUATHOTO PA3BUTHUSA SBJISIETCS 3a00Ta O 3/I0POBBE, CO3AAHUU KOMDOPTHBIX
YCIOBUM  KU3HU, COOTBETCTBYIOIIMX T'UTHEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEJarornyecKum
pPEKOMEHaIUsAM, B TOM YUclie U (POPMUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPhI 3 0POBbSI.

Tak kak HMMEHHO B JOWIKOJBHBIA TEPUOJ >KU3HU 3aKIaJbIBaAlOTCS (yHIAMEHT
310pOBbs peOCHKa, TOATOMY HEOOXOAMMO YK€ B 3TOT BO3PacTHOM nepuoa GopMUpoBaTh y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HU.

B VYcraBe BcemupHON oOpranuzanuy 3ApaBOOXPAHEHUS: 3J0POBbBE - 3TO COCTOSHUE
MOJIHOTO (PU3UUYECKOT0, TYIIEBHOTO U COLMAIBLHOTO OJaronoiy4usi, a He TOJIbKO OTCYTCTBHE
Oone3Hei u puzndeckux AePeKToB.

BOonbIIMHCTBO TENAaroroB MPUAEPKUBAIOTCS OMNPENECIEHUs 30pPOBbS, 4acTO HMeEs B
BUJly €ro (U3MUECKYI0 COCTaBIIAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOW U
IyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO NEpPEeNOMHUTh 3Ty TEHACHUUIO W PYKOBOJCTBOBATHCS
OTPENICICHUEM 3JIOPOBbS KaK MHOTOIPAHHOTO TMOHSATHSI, BKIIIOYAIOMIETO (U3UYECKUM,
COIMAILHO-TICUXOJIOTHYECKUM U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIIN acIEeKT.

Konrenmus mMonepHU3allul pOCCUUCKOTO 00pa3oBaHUsl MpeayCcMaTPUBAET CO3JaHUE
YCJIOBUM ISl TIOBBIIICHUS KauecTBa OOIIEro 0OOpa3oBaHMS M B JTUX LENAX, HapsAy C
JIPYTUMH MEPONPUSATUSIMU, TPEIINoaracT CO3JaHUe B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUSIX
YCIOBUM IS COXPAaHEHUSI M  YKpEIUJIEHUs 3J0pOBbsi BOCIHUTaHHUKOB. (CoOryiacHO
COBPEMEHHBIM TPEJICTABJICHUSIM 1I€JIbI0 O00pa30BaHUs SBISETCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHUE
pebeHKa ¢ y4eTOM €ro BO3PaCTHBIX BO3MOXKHOCTEH U WHIWBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEU MPHU
COXPaHEHUU U YKPEIUICHUU 310POBBA.

Br16op 3m0poBhecOeperaronmux neaarorndeckuX TeXHOJIOTUM 3aBUCUT OT MPOTPAMMBI,
M0 KOTOPOM paboTar0T Meaaroru, KOHKPETHBIX YCIOBHUH JOMIKOJIHLHOTO 00pa30BaTEIHHOTO
yapexaeHusi, NpodhecCHOHATbHONM KOMIETEHTHOCTH TIEJaroroB, a TakkKe IMOKa3aHU
3aboseBaeMocTH jneteil. Ycunmsa padotHukoB JIOY ceromHs kak HHUKOTJA HaIlpaBJICHBI Ha
03/I0pOBJICHHE peO0eHKa - JONIKOJbHUKA, KYJIbTUBUPOBAHHE 3J0POBOTO o0Opasza KU3HHU.
Hecny4aitHo UMEHHO 3TH 3a/laud SIBJISFOTCS MPUOPUTETHBIMU B TIPOTPAMME MOJEPHU3AIIMU
poccuiickoro oopazoBanusi. OTHUM U3 CPEJICTB PEIICHUS 0003HAYEHHBIX 3a]]a4 CTAaHOBSITCS
310pOBbecOeperaroIme TEXHOJIOTHH, 0€3 KOTOPhIX HEMBICIUM IeIaroru4eckKuili mporiecc
COBPEMEHHOT0 JIETCKOIO Caia.

300oposvecoepecarowuii nedazoeuweckuii npoyecc /J[OY — B IIUPOKOM CMBICTIE
CIOBa — TMPOIIECC BOCIUTAHUS W OOy4YEHHUs JeTel ONMIKOJBHOTO BO3pacTa B PEXKUME
3I0POBBhECOCPEKEHUST U 3OPOBHEOOOTAIICHUS; MPOIIECC, HANIPABICHHBIA HAa OOecreueHue
(M3UYECKOTO0, TICUXUYECKOTO M COIUAIILHOTO Oaronoydusi pedeHka. 310poBbecOepekeHIE



U 37I0pOBbEOOOTAIICHNE - BaKHEHIIINE YCIOBUS OpPraHU3alliy MeJaroruueckoro mpoiecca B
JOYV.

B Gonee y3koM cmbIcie ClOBa - 3TO CIEHUATBHO OPraHW30BAaHHOE, Pa3BUBAIOIIEECS BO
BPEMEHU U B paMKax ONpPEJeICHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMbI B3aUMOJICUCTBUE JIETEU U
NeJaroroB,  HampaBJICHHOE  HAa  JIOCTHKEHUE  LeJed  3J0poBbecOEpekeHus |
310pOBBHEOOOTAIIEHHUS B X0/1€ 00pa30BaHusl, BOCHUTAHUS U O0yUEHHUS.

He cinyuaitno B [lpuka3ze MunuctepctBa oopazoBanusi Hayku Poccuu «O0 yTBepkKICHUH
(benepalibHOTO rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO CTaHAapTa JOMIKOILHOTO 00pa30BaAHUS)
or 17.10.2013 N 1155 — OIHOM M3 mATH oO0pa3oBaTeNbHBIX OOJACTEH SBISICTCS
oOpasoBarenbHas 00JacTh «3I0POBBE», COJMEPKAHNE KOTOPOW HANPAaBJICHO HA JOCTH)KCHUE
nenen 310poBbA AeTell U (OPMUPOBAHMS OCHOBBI KYJBTYPhI 3/I0POBbS YEpPE3 PEIICHUE
CIEQYIOIINX 3a]1a4:

® COXpaHEHHUE U YKpEeIUIeHHE (PU3UYECKOr0 U MCUXUUECKOTO 310POBBSI;
® BOCHUTAaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (opmupoBaHHe MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

[Tpumenenne B padore JIOY mporpamMMbl MOBBILAET PE3YIbTaTUBHOCTh BOCHHUTATEIHLHO-
00pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca, ((POpMUPYET Yy MEAArOroB U pOAUTENEH IEHHOCTHBIE OPUEHTALUH,
HaIpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHWE 370pPOBbS BOCHMTAHHUKOB, OOECIEYMBAET
WH/IMBUYAIbHBIA MOAXOM K KaXIOMy PEOEHKY; (POPMHPYET MOJOKUTEIbHBIE MOTHUBALH Y
niegaroroB JIOY u poguteneit geTei.



Ieab, 321241 MPOrpaMMsl

Lear nmporpamMmmsl: BCECTOPOHHEE DPA3BUTHE JMYHOCTU pPEOEHKA C Y4YETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W WHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TpU COXpPAaHEHHH U
YKPEIUIEHUH 370POBBSI.

3agayu nmporpamMmsbi:

1.®opmupoBaHue Npe/ICTaBICHUN 1eTeld 00 OCHOBHBIX MPHUHIUIIAX 3/I0POBOTO MUTAHUS,
MOJIE3HBIX MpoaykTax. GopMHUpPOBaTh MPENICTABICHUE JIETEH O MpaBUjIax CTOJIOBOTO
ATHUKETA.

2.DopMUpOBaHNE HABBIKOB PAa3yMHOTO TMOBEJCHHS, YMEHHs aJCKBAaTHO BECTH ceOs B
Pa3HBIX CUTYyalHsIX.

3.@opMupoBaHre  MOTPEOHOCTH B YKPEIJICHUH W COXpPaHCHHHM (PU3UYECKOTO U
IICUXUYECKOTO 3/I0POBBS, B BEICHUHU 3I0pPOBOr0 00pa3a KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/10POBbE.

4. Vcrnionp30BaHue HpOGKTHO-HCCHGﬂOB&TGHLCKOﬁ JACATCIBHOCTH C ACTBMM JJIA Ooiee
yrHY6JI€HHOFO PACKPLITHUA OTACIBHBIX TCM.

5.Bocriutanue TyYMaHHOM, COLMAIIbHO-aKTUBHOW JIMYHOCTH, CIMOCOOHOM MOHUMAaTh U
JTOOUTH OKPYKAIOIIUN MUP, TPUPOY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTBCS.



OcHOBHbIC IPUHIUIBI

HpI/IHI_II/IH CUCTCMHOCTH — 3aHATHA IPOBOIAAT B TCUHCHHUC HCJIOTO Ioda IpHU THOKOM
pacinpcaciCcHu COACPKaHUA B TCUCHUC THA.

HpI/IHHI/IH JACATCIBHOCTH — BKJIIOYCHHC pe6eHKa B HUI'POBYIO, II0O3HABATCJIBHYIO,
IMOUCKOBYIO W OpPYIuc BHABI ACATCIIBHOCTH C IHICJIbIO CTHMYJINPOBAHHUA AKTUBHOM
’KU3HCHHOM ITO3UIINH.

[IpuHnMn mocnenoBaTEILHOCTH — J00as HOBask CTYNEHb B OOydeHUM pPeOCHKa
ONMPAETCS HA YK€ YCBOCHHOE B MPEABIIYILEM.

[IpyHIMD HAYYHOCTH — TOAKPEIUIEHME BCEX IMPOBOAUMBIX  MEPOIPHUATHM,
HaIlpaBJIEHHBIX HAa YKPEIUIEHHE 310pPOBbsl, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMH U MPAKTHYECKHU
anpoOMpPOBaHHBIMH METOJUKAMH.

[TpyHIMT HArISAHOCTH — CBSI3aH ¢ OCOOCHHOCTSIMUA MBIIIICHHS JOIIKOJIBHUKOB (10 5
JIeT — HaTJISTHO-JIEHCTBEHHOE, TIOCIIE 5 JIET — HarJIsaIHO-00pa3Hoe).

[IpuHIMIT WHTErpalliM — HMHTETPATUBHOCTh BCEX IIPOIIECCOB, PCANHM3YIOIIMXCS B
o0pa3oBaTeILHOM IpoIIecce.

[Ipunuun auddepeHuupoBaHHOTO MOAX0Aa — pemaroTcd 3aaadnd 3G (HEeKTUBHON
MEJaroru4eckoil MOMOIIM BOCIHUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHMM HMX JMYHOCTH,
CIOCOOCTBYET CO3[AHUIO CIEUHUATBHBIX IEJIarorMyecKuX CUTyaluid, MOMOTAOIIUX
pPacKpbITh  NCUXO(U3UYECKHE, JIMYHOCTHBIE CIOCOOHOCTM U BO3MOXKHOCTH
BOCITUTAaHHUKOB.

[TpuHIUIT BO3pacTHOM aIpeCOBAHHOCTH — OJTHO M TO )K€ COJICPIKaHHE HCITOIb3YCTCS
JUIsE padOTBl B Pa3HBIX TPyMIax € YCIOKHCHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PaCTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIETEM.

[TpuHIIMTT PUPOTIOCOOOPA3ZHOCTH — OMPEETICHUE COACpKaHUs, POPMBI, CPEICTBA U
CTHJISI B3aUMOJICHCTBUSA C KK/IBIM peOEHKOM Ha OCHOBE JINYHOCTHOT'O 3HAHUS O HEM.



Oco0eHHOCTH TPOrpaMMBI.

[IporpamMma mocssieHa akTyajabHOU npodiaemMe — GOPMUPOBAHUIO Y AETEH TOMIKOIHLHOTO
BO3pacTa KyJbTYpPHl 3A0pOBbsi. DOpMHUpPOBAHUE Y JETEH HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HU
peain3yeTcsl Yepe3 akKTUBHYIO JIEATEIbHOCTh BCEX YUACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MIpOLEcca.
[IporpamMma opueHTHpOBaHa Ha (OPMHUpPOBAHME Yy JAETEH IMO3ULMU IO3HAHUSA IIEHHOCTH
3I0pOBbsl (PU3UYECKOr0, NCUXUYECKOTO U COLMAIBHOIO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a
COXPAaHEHHE M YKPEIUIEHUE CBOEr0 3A0pOBbs, PACIIUPEHUS 3HAHUH U HABBIKOB 11O
TMTMEHUYECKON KYJIBbTYpE U KYJIbTYpE UTaHUSL.

JIOLIKOJIBHBIN BO3PACT ABJISAETCS BAKHEHIINM B pa3BUTHH YEJIOBEKA, TaK KaK OH 3allOJHEH
CYLIECTBEHHBIMH, TICHUXOJOTMYECKUMUA M COLHUAIbHBIMA HM3MEHEHHSIMHU. JIOLIKOJIBHOE
JETCTBO UIPAET PEIIAOIIYIO POJIb B CTAHOBJICHUH JIMYHOCTH, ONPEAEIISIS XOA U PE3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHUA Ha MOCJIEIYIOUIUX 3Tarax >KU3HEHHOTO ITyTH Y€JI0BEKa.

IIporpamma paccuurana aJjs padorel ¢ AeTbMH OT 3 10 7 Jer. 3aHATHS COAEpKAT
MO3HABATEJIbHBI MaTepual, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETe B
COUYETAaHUU C IPAKTUUECKUMH 33JaHUSMU (0310POBHUTEIbHBIMA MUHYTKAMH, YIPa)KHEHUSAMHU
UL OCaHKM U JIp.), HEOOXOAMMBIMHM JUJII pa3BUTUS HAaBBIKOB pPEOCHKA, KOTOpbIE
3aKPEIUIIIOTCS B TOBCEIHEBHOW JKM3HU. B 3aHATUS BKJIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIIPOCHI
(Gu3MYECKOTo pa3BUTHUA JETEH, HO M BOIPOCHI JYXOBHOI'O 3740pOBbs. JleTn yuyaTcs J00BU K
cebe, JTIOJIIM, K JKH3HH.

Ha mnepBblii miaH BBICTymaeT HE TOJIBKO 3agada (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS JIeTeH,
COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS UX 3/10pPOBbs, HO M BOCIIUTAHUS y HUX NOTPEOHOCTH B 3/J0POBBE
KAaK >XM3HEHHO BaXKHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIBHOIO CTPEMIIEHHSI K BEJIEHHUIO 370pPOBOIO
o0Opa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOILLIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOLIUX
JTOAEH.

IIporpamma umeer 2 HaNPaBJICHUS:

1 — MCUXOJIOTHYECKOE, CBSI3aHHOE C M3MEHECHUEM CO3HAHMSI M TICHXUYECKUM 3I0POBBEM.
2 — MPAaKTUYECKOE, T. €. BRIPAaOOTKa YMEHUI U HaBBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

B nenom nporpaMma MMeEET TakKe 1yXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:

o BOCITUTAHUE TOJOKUTEIbHBIX HABBIKOB M TMPHUBBIUEK: JTO0OPOTHI, 3a0O0TIMBOCTH,
TOCTETIPUUMCTBA, UYTKOCTH, JIOOPOKEIAaTeTbHOCTH, TOTOBHOCTH TIIOMOYh OOJEHOMY
TOBapUILy;

o BOCIIUTAHUE TAKUX BOJIEBBIX KA4YECTB, KAK OTBETCTBEHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIICHHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTh U YIIOPCTBO B MPEOJOJIEHUHN TPYAHOCTEN;

L BOCIITUTAHHEC 6epe>1<H0r0 OTHOIICHUSA K ITPHUPOAC.

[IporpaMma mOCTpO€HAa Ha OCHOBAaHHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTABICHUN O
NICUXUYECKOM U (U3MYECKOM Pa3BUTHHM peOEHKa JaHHOTO BO3pPAcTa, a TAKKE B CBSI3U C
aKTyaJbHOCTHIO MPOOJIEMbI OpTOOH03a. B HEM HECKOJBKO ypOBHEH MOrpyx eHus pedeHKa B
npo0sieMy YeJIOBeKa U €ro 370pPOBbA.

IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHBHBIM.



OOpamiasicb K J€TsSM, BOCHHUTATEIh COOOIIAaeT HEOOXOOUMBIE CBEACHUSA O ene, olpasze
KU3HHA, 00 OFEKIe W DJIEMEHTApPHOW THTHEHE Tela W JKWIWIIA, O TOM, KaK IPaBUIHHO
3aHUMAThCS M OTIIbIXaTh. JleTell 3HAKOMAT ¢ TeMaMu, CBI3aHHBIMH C MUPOM, MPUPOJIOH, CO
BCEM JKMBBIMHU JKHBYIIUM, & TaK)K€ MpaBWJIaMH O€30MaCHOCTH W TpaBUJIaMU TIOBEICHHS B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIUSIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO YpOBEHb Pa3BUTHUSI CO3HAHUSI peOCHKA HA OCHOBE MOJYyUYEHHBIX
3HAHUU.
PasroBop o Hem, O ero TPyAHOCTSX, MPHUBBIUKAX, O TOM, KaK MOMOYb CaMOMy ce0e, Kak
y3HaTh ce0s, KaKk CTaTh 3/I0POBBIM M KaK COXpPaHUTh 3710poBhke. Bocnurarens yuuth pedeHka
OBITH BHUMATEIILHBIM K c€0e, CBOEMY COCTOSITHUIO U HACTPOCHUIO.

JIns yTOYHEHMS CBOMX 3HAaHWW, U1 WX AKTUBHOIO HCIIOJB30BaHUA, a TAaKXKe JUIA
CaMOITPOBEPKH U CaMOMCCIEAOBAHUA AETAM NPEAJIATAI0TCS Pa3IM4HbIe UTPHI U 3axanus. Ho
BeNylIe GopMoil Oprauu3anuu JeTei ABISETCS poJIeBas Urpa.

KoneuHas 1ies1b mporpaMMsbl — BEIpa0OTKa OCO3HAHMSI HEOOXOAUMOCTH 30pOBOro odpasa
KU3HH.



OcCHOBHBIC IIATH MO PeaJTU3alUM NPOrPaMMBbI

[Iporpamma coctouT u3 AByX OJIOKOB: 010K «310poBbe» u 010Kk «be3omacHoCcTbY», U
paccunTaHa ais paboThl ¢ 1eThMU OT 3 110 7 jneT. B rpynmax mpoBOIUTCS BOCIIMTATEIBHO-
oOpa3oBarenpHasi pabora 1o ompeaeneHHod Teme. OIHO W TO K€  COJEp)KaHUE
UCIIONIBb3yeTCsl I paboThl B pa3HBIX TIpPynnax C YCIOXKHEHHUEM COOTBETCTBYIOIIUM
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

Marepruan  gaHHOM  MpPOrpamMMbl  peanu3yeTrcss BO  BpEMS  HENOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTeNbHON  JI€ATEIHLHOCTH, U BO BpeMs o00pa3oBaTeIbHOM JesATEIbHOCTH,
OpraHW30BaHHOW B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE M BEUEPHHUE Yachl U HA MPOTYJIIKE.
[Ipennaraercst paznooOpasHas popma opraHU3alUu JETEH.

HenocpeacTrBeHHO 00pa3oBaTe/ibHAA AeITeJbHOCTD.

OOBbsacHeHus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBaHNE WILTIOCTPALMM, pacCKa3bl U3 KU3HU, YTCHUE
JUTEPATYPHBIX NPOU3BEACHUM, JHIAKTUYECKUE UIPbI, MOJIEITUPOBAHHE CHUTYyallUH,
UCIIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUW, MPOCMOTP CHEIHUATbHBIX
(UIBEMOB U MYJIBT(PUIBMOB.

CrenuajibHO OPraHM30BaHHAas AeSITEeJIbHOCTh:

- THOKHI peXXUM THS M ONTUMAaJIbHAS OpTaHU3aIUsl PeKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHACTUKA (CIOXKETHas, C MpPEAMETaMHU, U3 TMOJBMKHBIX WUTpP, pUTMUYECKas, Ha CBEXEM
BO3/YyXE U T.1.);

- 3aHATUSA N0 (UBNYECKON KyJIbType B 3ajJ€ W Ha CBEXEM BO3ayXe (HUTPOBBIE, CIOKETHBIC,
TeMaTUYECKHEe, KOMIUIEKCHBIE, KOHTPOJIbHO-TUArHOCTHUECKHE, TPEHUPYIOUIHE C TTOCOOHSIMH
MoIapKamu);

- TOJIBWKHBIE UTPbI, CIIOPTUBHBIE 3cTadeTsl, OPY, OCHOBHBIE ABUKEHUS;

- 03/I0POBUTEIBHBIN Oer, 60COX0XKICHHUE;

- TUHAMHYECKHE Nay3bl;

- 00JpsIas TMMHACTUKA (BKJIIOYAIOIIAs KOPPUTHPYIOIIKE YIPaKHEHUsI Ha MPO(UIAKTUKY
IUIOCKOCTOIHMSI, HApyIICHUsS OCAHKHW; JAbIXaTeJIbHYI0, apTHUKYJSLHUOHHYIO, 3pUTENbHYIO,
NaJbUMKOBYI0 THMHACTHKY, DPa3BUTHE PEUYEBOrO JbIXaHWSA, TUMHACTHUKY Ha pa3BUTHE
CJIyXOBOT'O BHUMaHUS, YIPAKHEHUS Ha HAIMIPSKEHUE U pacciiabieHue, UrpoBOM Maccax);

- TUMHACTHKA MPOOYKICHUS;

- 3aKaJMBAIOIIME MeponpuaTus (OOCOXOXJIEeHHE, OOJErYeHHas OJIeK[]a, XOXKJICHHE IO
MacCaXHbIM KOBPHKaM, OOMIIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUI NpHeM Ha YJHIE, COJHCYHBIC
BaHHBI);

- KACJIOPOJHBIN KOKTEWUIIb;

- YeCHOYHO -JIyKOBasi MHT AJISIHS;

- Maccax;

- palMoHaIbHOE MUTAHNUE;

- ICUXOJIOTHYECcKast MOJIEPIKKa;

- IPOEKTHAs JESATEIIbHOCTD;

- IpUEM JIeTei Ha ynulle B TeIJI0e BpeMs Tofa;

- OCHAIICHHE CHOPTHHBEHTAapeM, 000PYAOBaHHEM, HAJTUYUEM CIIOPT3aia, CIOPTILIOMIAAKH,
OacceiiHa, CIOPTUBHBIX YTOJIKOB B Ipymax
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CoBMecTHAas J1eSITeJIbHOCTD JIeTeil M Iearora.

Hab6nronenust Ha mporyske, CUTyariu, OOIIEeHNEe, TUAAKTHICCKUAE UTPHI, TPOAYKTHUBHAS
NeATEIbHOCTh, UTPBI-JIpaMaTH3alluH, UTPHI-MOJICIUPOBAHUS, TEMATHYECKHUE JOCYTH,
pa3BicUYCHUs, MHIMBUAYalIbHAs paboTa 10 3I0pOBbECOCPEKEHUIO, TTOIBUKHBIC UTPHI,
Ipa3IHUKU W Pa3BJICUCHUS, yUacTHE B COPEBHOBAHMIX, KPY)KKOBas padoTa,
KOMMYHHKAaTHUBHBIE UTPHI, TOXO/IbI, MUHYTA THIIIMHBI, My3bIKaJbHbIE TIay3bl, UTPOBBIC
OeceIbl ¢ ATIeMEHTaMu JABWKECHUM, JIHU 3/10pOBbSI.

HNuTerpamusi ¢ IpyruMu 00pa3oBaTeibHbIMHU 00J1ACTIMM:

v’ COLMAaIbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHUE;
v’ [I03HaBaTEILHOE Pa3BHUTHE,

v’ pedeBoe pa3BUTHE,;

v’ XyJI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE;
v’ (hu3HUeCcKOe pa3BHUTHE.

B3aumMoaelcTBHe ¢ ceMbeid M0 ONTUMU3ANNH (PU3KYJILTYPHO-03T0POBUTEILHON
padoThI:

coBMeCTHast (PU3KYIbTYPHO -I0CYTOBas AEATEIbHOCTD,

HaIJISIIHAS aruTalus 1o Bornpocam (GU3NUeCKOro BOCIIUTAHUS (CTEH/IbI, TAMSITKH, Ta3€Thl,
BBICTABKH),

opraHu3anust COBMECTHOI'O aKTUBHOI'O OTAbIXA,

odopmIICHHE PEKOMEH AL 1J1 pOAUTENCH N0 OpraHu3aluy ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH,
MOCEUIEHUE POAUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

o0oraiieHue JUTEpaTyphl MO 3J0POBOMY 00pasy KU3HH,
aHKETUPOBAHUE,

BOBJICUCHHE pOJUTENICH B 00pa3oBaTelbHBIN Mpolecc «BmecTe ¢ MmaMoii»

CamocTosiTeJIbHas HEpErJIaMEHTUPOBAHHAA N1€ATECJIbHOCTD ueTeﬁ:

» JlupgakTUdecKue Urphl,
» paccMaTpUBaHHE WUILTIOCTPAIIHA,
» CHOKCTHBIC HTPHI.

B nmporpamme mipeacTaBieHbl UTPHI, CUTYaIluH, OOIICHUE, U TIEPEUYCHD XYyI0KECTBEHHON
auTepaTtypsl. JlaHHBIM TMEpPEYeHb HKCHOJIB3YETCS MO YCMOTPEHUIO BOCIHTATENS C LEJIBEO
3aKpEIUIEHUS 3HAHUN U OCYIIECTBJICHHS TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOX0A.
Metonuka paboOThl C JNE€TbMH CTPOUTCA B HAMPABICHUU JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO
B3aMMOJICUCTBHUSI C PEOCHKOM, Kak yBJEKaTeJdbHas MPOOJIEMHO-UTPOBasi JAESITEbHOCTD,
JieJ1ast aKLEHT Ha CaMOCTOATEBHOE DKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U ITIOMCKOBYIO aKTUBHOCTD CAMUX
neteil, moOyxkJaas HMX K TBOPUYECKOMY OTHOIIEHUIO TMPU BBINOJTHEHUH OINPEIEICHHBIX
CUTYaLIMOHHBIX 33/1a4.



Pemas npobiieMHble cUTyaluu, JE€TH BOCIIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTphIBAa OT >KU3HH, HE
pa30011eHo, a IIeIOCTHO, Jierye U 3 PeKTUBHEE OCBAUBAs UX.

Crnennduka CUTyallUOHHOW 3aJadyd 3aKJII0YaeTcss B TOM, 4YTO OHa HOCUT SIPKO
BBIPAKEHHBIN MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN Xxapakrep. [loaToMy, ¢ OIHOW CTOpPOHBI, B €€
pelIeHnr peOeHOK HCTI0Nb3YET UMEIOLIUECS Y HETO 3HAHUs, YMEHUS U HaBBIKU, a C JAPYTro —
COBEpIIAasl TOMCKOBO-IIPAKTUYECKUE JIEUCTBUS, CAMOCTOSTEIBHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHUE,
IpUOOPETAET HOBBIE YMEHHSI.

Eme 01HO IpenMyIecTBO CUTYAllMOHHBIX 337]a4 — 3TO BO3MOXXHOCTh UHTETPALUU B OJJHOU
3ajjaye pa3HooOpa3HOro cojepxaHus. Vcrnonap3yroTCsi CUTYallMOHHBIE 3aJaud  Pa3HbIX
TUIIOB. JTO U IIOCTPOCHHE 3a/1a4 Ha OCHOBE MPOTPAaMMHOIO COJEPKAHMS MO pa3fesam, u
CO3/IaHHE€ TMPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX 3a/ady, TPeOYyIOIMUX SKCIEPUMEHTUPOBAHUS U
NPUKJIAJHBIX JEHUCTBUUA JeTe. A Takke 3aJadyd W3 pPEAIbHOM KW3HH, 3aJa4d Ha
MPUMEHEHUE 3HaHUI, yMEHUI U HABBIKOB HA 3HAYMMOM JIJIs1 peOeHKa MaTepHalle.

VYcnoBueM HMHTErpanuu CTAHOBUTCSl HACBIILIEHWE Pa3HbIX BHJIOB JETCKON
JEeSATEeNbHOCTH (Mrpa, HKCIEPUMEHTHPOBAHUE, ITO3HAaHWE, OOueHue) uHdopmalen o
KyJIbTyp€ 310pOBbsi U 00 OCHOBax 3/I0pOBOr0 00paza MKU3HH C TOCIEIYIOIIUM
(GbopMHpOBaHUEM Ha 3TOM 0a3ze 3MOLMOHAIBHO - MOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K JTaHHOMY
mporeccy.

[Iporpamma TPOHM3BIBAET BCE BU/BI IEATEIBHOCTH JOLIIKOIBHUKA, U OCYLIECTBISETCS B
COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH B3POCIIOTO U AETEN U CAaMOCTOSITENIBHON JEATEIbHOCTH JIETEH.

I[IpakTHyeckass 3HAYMMOCTH MPOrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIUTATh Yy
JeTeH TPaBUIBPHOE OTHOIICHWE K COXPAHEHUI0O M YKPCINICHHIO CBOETO 370POBBS;
dbopmupoBaHue y JAeTed MPEACTABICHUS O HEOOXOJAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3J0pPOBBE.
Takke mpakTHYECKas 3HAYMMOCTH €€ 3aKIIYacTCs B TOM, YTO OHA CIOCOOCTBYET
peanu3alid TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIpAKEHHUS Yepe3
pasnu4HbIe (POPMBI TBOPUECTBA ICTEH.

Jlnst Gomee yrayOJEHHOTO PACKPBITHS OTACIBHBIX TEM BOCIHUTATEIH  UCIOJB3YIOT
MIPOCKTHYIO JCATEIBHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMM OCOOCHHOCTSIMU JE€TEH W WX
npobiemamu. Bce HampaBieHust mpoekTa OO0BEAUHIET UTPOBOM METOJ, KOTOPBIM MPUIACT
BOCITUTATEILHO-00pa30BaTEIbHOMY TIPOIIECCY MPUBJIEKATENbHYIO (OpMy, TOBBIIIACT
AOMOITMOHANIbHBIN (DOH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIILIECHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH pedeHKa.

JIJist ocyiiecTBIIeHUs] MPOTPAaMMBbI  HEOOXOJUM CHEIUaIbHO MOAOOpaHHBI MaTepHual,
o0opyJoBaHue,  CHEIUAIbHO  OpPraHW30BaHHAs  MPEAMETHO-pa3BUBAIOIIAs  Cpela.
HeoOxomumo mpuBiedh K  PEIICHUIO O3TOM MpoOJeMbl  poauTesied s Oosee
CKOHIICHTPUPOBAHHOT'O BHUMAHHS WX K HMCIIOJb30BAHUIO TIOJIE3HBIX U 3JI0POBBIX MPOAYKTOB
B CBOEM paIlioHe, 00bEIUHUTD YCHUJIUS JIETCKOTO cajla U CEMbH 1O (POPMHUPOBAHUIO Y JCTCH
Y B3POCIIBIX OCHOB 3JI0POBOT'0 00pa3a )KM3HU U MPABWIIBHOTO IMUTAHHUS.

TombkO B ATOM cllydae peanu3aliys MporpaMMbl  OyJeT CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOTO MHTEPECA y JETCH K COXPAHCHHIO CBOETO 3JI0POBbBs, BOCITUTAHUIO 37I0POBOTO
oOpasa JKU3HH. BrelpakeHHast CyOBEKTHBHOCTH JIOIIKOJIBHHKOB TPeOyeT H3MCHCHHSI
MO3WIIUA B3POCJBIX B TEAArOTMYECKOM TPOIECCe JONMIKOJBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
YUpEeKICHUS, TTONCKA HOBBIX (DOPM OpTraHU3aIlMU BOCIIMUTAHMS M PA3BUTHS JACTCH.

DopMBI M PEeKUM 3aHATHI
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[Iporpamma npenHa3HavyeHa s AeTer 3-7 JeT u paccunTana Ha 5 jeT oOydenus. OOydeHue
OCYULIECTBJISIETCS BO BCEX BUAAX AEATENBHOCTH AeTed - oT 15 1o 30 MuHyT B rpynnax
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

VY4eOHblil Tpoliece Mo MporpaMMe OpraHu3oBaH B (hopMe 3aHATHUS 10 00YUEHUIO,
3aKPEIUICHUIO U MPOBEPKE N3YUEHHOTO:

BUKTOPUWHEI,
KOHKYPCBI,
BBICTaBKH,
pa3BlieUCHUS,

YPOKH 3KCIEPUMEHTUPOBAHUSL.

®opmMbl OpraHu3anuu y4edHOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHAVMBUAYIbHO-TPYIIIIOBOX

Metoabl u (popMbI 00yUeHUS
[Tporpammoii mpenycMaTpuBaeTcs UCTOJIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBAIIMOHHBIX (hOpM
1 METOJIOB y4eOHO-BOCTIMTATEILHOMN ACATEILHOCTH.

N3 tpaguiimonHsix GopM U METOJ0B OpPTraHU3aIuU Y4eOHO-BOCTIMTATEILHOTO IIpoliecca
HCHOJIb3YFOTCS:

CrnoBecHslif (pacckas, becena, quasor)

Meron HaOt01eHUs (3apUCOBKA, PUCYHKH)

['paduueckuii (cocTaBIeHUE CXEM)

[IpakTuueckue 3aganus (ynpakKHEHHs Ha JIOTUKY)

Harmsianelit (Tabmuiiel, WIUTIOCTpAIUU, MYJIbTUMETUHHBIC TPE3CHTAIIIH )

abhwhE

HCHOJIL3leTCﬂ 3JIEMEHTbI Pa3/IMYHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM :

1.Meton urpsl. Mrpa BeICTyIIaeT caMOCTOSITEILHBIM BUIOM PAa3BUBAIOLIECH 1€ TETbHOCTH
JOIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOU cpepoii 0OIIeHUs JeTeH.

2. IIpoGaeMHO-TIOMCKOBOE 00yUeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HJIH CO3/1aHUE TTPOOJIEMHON
CUTYaIluH, TUCKYCCHSI, TIEPEBOJT UTPOBOM JEATEIEHOCTH HAa TBOPUYECKUI YPOBEHb,
1a00paTOpPHbIE U MPAKTUYECKHE padOThI)

3. Meroa nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4YeHHUs (JIMHEHHOE MPOrpaMMUPOBAHUE: BEIOOD MEXIY
MpaBUJILHBIM M HETIPABUIIbHBIM; Pa3BETBIEHHOE POrPaMMHUPOBAHKE: BIOOP OJHOTO OTBETA
U3 HECKOJIBKUX, AJITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeToJ1 SMOIIMOHAILHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/IaHNE CUTYaIlMHU ycIieXxa B 00yUCHHH,
MOOIIPEHHUE)
5. DneMeHThI 370pOBbeCcOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.



I[Inanupyemble pe3ybTaThl.

Pesynbpratom ocBoeHUs mporpamMmbl «A30yKa 30pOBbs» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO

OBJIAJIEBIINH

OCHOBHBIMH  KYJBTYPHO-TUTUCHUYCCKMMU HABBIKAMH, CaMOCTOATCIBHO

BBITIOJIHSAIONIMM JIOCTYIHBbIE BO3PACTy THTHEHUYECKUE MPOIEAYypbl, HO U COOJIIOJAIONIHIA
AJIeMEHTapHbIE TIPABUIIa 3JI0POBOTO 00pas3a KU3HHU.
3710 peOEHOK, KOTOPBIH:

UMEET YCTOWYMBO C(HOPMHUPOBAHHBIEC IIEHHOCTH 3JI0POBBS, 370POBBS OKPYKAIOIIUX
€ro JIF0JICH 1 00IIeCTBa B IICJIOM.

3HAaeT CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UMEET MPEICTABICHUE O
cebe, CBOCH CaMOIIEHHOCTH, OITYIIAET Ce0sl CYOBEKTOM 3/I0POBOM KU3HU;

OCpeKHO, YBKHUTEIBHO W 3a00TIWBO OTHOCHUTCS K OJW3KUM JIIOJSM, CBOHUM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM H IIPEIMETHOMY MUPY;

OCO3HAaeT M pa3JeseT HPABCTBEHHBIC OSTAJIOHBI JKH3HEACATECILHOCTH, TaKHe Kak
T'YMaHHOCTb, JIOOpPOTY, 3a00Ty, IOHUMAaHUE, YBaKECHUE, YCCTHOCTh, CIPABEUTMBOCTD,
TPYJIOJIIOOME U T.1.

UMEET TPEJCTaBICHHE O TOM, YTO TaKOe 3J0pOBbE W 3HAET, KaK IOJICpPIKaTh,
YKPEIHUTh U COXPAHUTH €TO.

MexaHu3M OLEHKH M0JIy4YaeMbIX pPe3yJibTAaTOB
Kpurtepuu u nokaszaresim oueHKH 3PPeKTUBHOCTH 00pa30BaATEIbHON POrPaAMMBbI

No Kpurepuu IToxkazarenu
-3HaHUE CTPOECHUS OpPraHu3Ma
-3Ha4YEeHUE OPraHOB
3anomuHanue u -3HaHUC U BBITIOJHEHHE CUCTEMbI 3aKaIMBAHUS U
1 BOCIIDOU3BEICHUC NEePBUYHON MPOPUITAKTUKH 3a00JI€BaHUN
yuebHoOro MaTepuana -YMeHue B3aMMOIEHCTBOBATD C OKPY KAIOIIEH CpemIoit
Y TIPaBUIILHO BECTHU Ce0S B IKCTPEMAaIIbHBIX
CUTYaIUsIX
Crnioco6HOCTh TOHUMaTh | -Mcnonp30BaTh N3yueHHBIH MaTepUal B KOHKPETHBIX
o | 3HAUCHNE H3YYCHHOTO YCIIOBUSIX M HOBBIX CUTYaIUsIX
MaTepuaia -IIpeanonarate pe3yabTaT 310pOBOT0O 00pa3a KU3HU
CuHTe3 3HaHUN, YMEHUH B | -YMEHHE CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3a7a4y U ITyTeM
3 | Mpouecce MoHCKoBo- OTIBITHUYECKUX YIPAKHEHUH pa3pelinTh CUTYaIINIO,
OTIBITHHYECKOH paboTe Jienast BEIBOJT
4 OreHka pe3ynbTaToB -YMeHHEe KpUTUUHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl CBOETO
padoThI TpyZa U TOBapHILEH
-IIposiBneHne unTepeca, 10003HATENBHOCTH,
5 | TBopueckas akTUBHOCTb
MHUIMATUBHOCTH.




CucreMa MOHUTOPHUHIA JOCTHKEHUH 1eTHbMH IJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB

[IpoBeneHre  MOHWTOpPWHTA  JOCTHMXKEHHUS  JIEThbMHU  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTaTOB
OCYIIIECTBISICTCS, MO pa3padOTaHHBIM KapTaM JaéT MeJaroraM BO3MOXHOCTb OTCJIEIUTh
YCBOGHHE TPOTPAMMHOTO MaTepuaia KaKIbIM PEOSHKOM W pealm3alyio 3a7ad Ka)Io0Tro
O0loKa  TPOrpaMMBbI, YTO MO3BOJISIET OOJiee MOJHO aHAIM3UPOBATh W TMPOTHO3UPOBATH
BOCTIMTATEIHLHO-00Pa30BaTEIbHYIO IeATEIHHOCTb.

MmuoronetHsisi paboTa MO MOHHTOPHUHTY C HCIIOJIb30BaHMEM JaHHBIX KapT IOKas3aa
3 PEKTUBHOCTD, MTPOCTOTY B 3aNIOJTHEHUN U 00pabOTKE UX.

KapTer MoOryT OBITH HCIIOJIB30BaHBI B pab0OTe BOCIHMTATEICH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
Ui 3TOrO pas3fefbl OTCYTCTBYIOIIME B TPYMIAx MIIAIIET0 BO3pacTa MpPOCTO HE
3aIOJHSAIOTCS.

DopMOH OTYETA SIBISAECTCS MOHUTOPUHTOBBIE KapThl U IHArPAMMBL.
MOHUTOPUHT TPOBOAUTCA 2 pa3a B TOJ — CTAaPTOBBIA W WTOTOBBIM, JJIsI MPOBEICHUS
MOJIYYEHHBIX B Mpoliecce Oecell, aHalr3a MPOAYKTOB JETCKOW JEeSTEIbHOCTH, HAOIIOICHHI
3a JOIIKOJIbHUKAMH.

Cucrema MOHHTOPHHI'A ITO3BOJEICT OIICPATHBHO BBIACIIATDH IIGTGﬁ C HpO6J'I€MaMI/I B pa3BUTHHU,
d TaKKC OIIPCACIIATh TPYAHOCTHU pCAJIM3allH IIPOIPaMMHOI'0 COACPIKAaHUS B K&)K,ZIOI?I KOHKpGTHOfI
I'pyIrIic, T. €. OIICPATUBHO OCYHICCTBIIATH IICUXOJIOIO-MCTOAUYCCKYIO ITOAACPIKKY IICAArorosB.



TemaTnueckoe MIIAHKPOBAHME

baok «3xopoBbe»

Mecsn Tema 3agaumn
- opMHUpOBATH Y JIETEH MepBOHAYAIbHBIC HABBIKH
OXpaHbI KU3HH U 3I0POBbSI.
CenTsa0pp | Uto Takoe
370pOBbE? - JlaTh cBeZleHUs O 3HAYMMOCTH JIJIS 37TOPOBBS
YeJIOBEKa: PeKUMa JTHS, IPABWIIBHOTO MMUTAHUS,
(bU3UYECKOTO pa3BUTHA.
- PacckasaTh neTsm o moJib3e U Bpe/ie HEKOTOPBIX
OKTs6 O npaBuIBLHOM MPOJIYKTOB MUTAHUsI, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpe
KTAOpPb
PE | riranmm MUTaHUsA, JaTh JIEMEHTAPHBIC PECTABICHUS O
CEPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y neTel MOHUMAaHUE HEHHOCTH
Hos6 YtoObl HaM HE 3JI0pPOBbsI, MIOTPEOHOCTH OBITH 3OPOBBIM, TaTh 3HAHUSI
0510pb
P 0607eTh O BUTaMHHaX, CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HAaKOMUTH JETEH CO CTPOSHHUEM Tea YeIOBeKa,
- 3aKpenuTh 3HAHUS O MECTOPACTIONOKCHUH YacTeH
Tena, JINIA,
T q
Jleka6pb CIO HCNOBCKA M | _ 34kpenuTh HABBIKH KYJIBTYPbI THTHECHBI H YXO/A 33
JHHAHAA TUTUCHA | opopv TMIIOM U TEJIOM, JKeTaHHe CIICIUTH 32 COOOI.
- HayuuThs BHUMaTenbHO, OEPEXKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTBCA K ce0e, BOCTUTHIBATH YYBCTBO TOPJIOCTH,
4yTO — ThI YEOBEK.
- Crioco6¢TBOBaTH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37I0POBOTO
Criopr s o0Opasza >XM3HH, MIOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UIECKON
SuBapnb i
P 3JI0POBBS KyJIbTYpPOIl 1 CIOPTOM.

- [lo3HakoMUTHE C HCKOTOPBIMU BUAAMHU CIIOPTA.




baoxk «be3omacHocTb»

Mecsn

Tema

3agaum

deBpajib

be3omacHoe
MOBEJICHUE B OBITY

- GopMupoBaTh NPEJICTABICHUE JETEl 00 OMACHBIX
JUISL )KA3HU U 3JI0POBbSI IPEAMETAX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3aKkpenuTh IpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEJACHUS B
OBITY.

Maprt

Pebenok u apyrue
Jr0U

- [IpenocTepeus eTeil OT HENPUITHOCTEN, CBA3aHHBIX
C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMU,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIBHOCTU B OOIIEHUN C HE3HAKOMBIMU
JTHOJBMU.

- Hayuuts nereit npaBuiabHO BecTH ceOs JloMa, Koraa
OHH OCTAIOTCS OJIHM, Ha YJIMIIE, B CUTyalluH
HACUJIBCTBEHHOI'O MOBEIEHUS HE3HAKOMOT'O
B3POCJIOTO, B CUTYAIIMH, KOT/Ia MPejiaraloT 4To-J110o0.

Amnpeab

[ToxapHas
0€e301acHOCTh

- opMupoBaTh y AETEN MPEACTABICHUS O MPaBUIaxX
HOoKapHOH 0€30M1acCHOCTH, O MpaBUJIax MOBEACHUS BO
BpeMsI 110Kapa,

- [Tokazath MMPpCAHA3HAYCHUC OTHCOIIACHBIX
MpcaAMECTOB, CUCTCMATU3UPOBATh 3HAHUA I[CTGﬁ 0)
OBITOBBIX IpUYHUHAX IoXKapa.

PeOeHoK Ha
YJIAIIaX TOpo/Ia

- [Io3HaKOMUTH JETEN ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- ®opMmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
IpaBUiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

- BocniuTeIBaTh KyJIbTYpy NOBEACHHUS HA YJIULIE U B
TPaHCIIOPTE.

NroHb —
aBrycr

«PebeHoK u
IPUPOJIa»

- Y4uTh eTeil npaBUIbHO BECTH ce0sl B TPUPO/IE,
NPUHUMATh MEPbI NPEIOCTOPOKHOCTH B OOILIEHUH C
HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
ATOBUTBIE SITOBI U PACTEHUS, OTJINYATh CheOOHBIE
rpudbl OT HECHEAOOHBIX.




- YMeTh OLleHUTh O0raTCTBO M pa3HOOOpa3ne, KpacoTy
OKPYXaroUerl NpUPOJIbL, 3HATh O BO3ACHCTBUN
IPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEIIOBEKA,

- Pa3zBuBaTh NOHMMaHME, YTO YEJIOBEK — YaCTh
IPUPOJBIL.

NEPCIHEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEM T'PYTIIIE

Cenrsa0pb
Tema: «UTo Takoe 310poBbE»

3agaum:

- opMupoBaTh y JeTel epBOHAYAIbHBIC HABBIKA OXPAHbI KU3HU U 3/I0POBBSI.

- JlaTh cBeZleHUsI O 3HAYMMOCTH JIJISI 3JJ0POBbs YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IPABUILHOTO
NUTaHUs, (PU3UUYECKOTO PA3BUTHUS.

Bujg
Conepxanue
AeATeJIbHOCTH
BaHsATHs «ITomoru He3Haiike cOepeys 310pOBbE»
Kak s Oyy 3a00TUTBECS O CBOEM 3710POBbE
BBITh 310pOBBIM XOPOLIO WU TIIIOXO?
Kak BbI oieBaeTeCh Ha IPOTYJIKY.
Curyanuu
Muiiika 60J1eH.
Kaxk BbI camu MokeTe ToMo4b cebe OBITh 3I0POBLIMU?
UYto momoraet aeTsM He 00JIeTh B XOJIOIHBIN 3UMHUN JICHb?
Kaxk BbI ce0st ceroiHs uyBCTByeTE?
O6uienune KTo B neTckoMm camy 3a00TUTHCS?
BBITh 310pOBBIM XOPOIIO WU TIIIOX0?
XynoKecTBenHas K.YykoBckuii «J{okTop AROGOIUT»
Tepatypa [TocnoBuULBI
«Komy 4To Hy*)HO?»
Jnnaktuyueckue u o
«Y3Hall 1 HA30BU»
Ppa3BUBAIOIINE UTPHI
«YHyecHbIN MEIIOYEK)
TBOpUeCcKUe UIrpbl «ITonuknunukay, «bonbaumay, «Berepunapuas neueOHuIIA»
DKCKypCHs B mequnmHCcKU KaONMHET




PasBneuenus

«JoxTop AitGonut»

OxkTsa0pb

Tema: «O npaBHJIbLHOM MUTAHUN»

3axaum.

-Paccka3zath ACTAM O ITIOJIB3C U BPCAC HCKOTOPLIX IIPOAYKTOB ITUTAHUSA, PACCMOTPETHb BOIIPOC
O KYJIbTYPC IIUTAHUA, AATh 9JICMCHTAPHLIC IIPCACTABIICHUA O CCPBHUPOBKCE CTOJIA.

Bun
Conepxanue
nesITeJIbHOCTHU
«BuTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PAaCTyT Ha TPSJIKaAX»
3aHaTus
«OBomy 1 (GPYKTHI — MOJIC3HBIC IJIS 3J0POBbS IPOTYKTHD»
@pyKTHI MOJIEC3HBI B3POCJIBIM U JAETAM
Curyauun
O BpeaHBIX NPOTYKTaX
3adyeM HYKHBI JI0O)KKH, BUJIKU
OOuenne O 310poBoOI nu1IE
Kakue BkycHbIE TOJApKH JapUT HAM OCEHb?
0. TyBum «OBotmmy»
XynoKecTBenHas I".3anues «IIpuarHoro anmneTura»
auTeparypa

M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUJIbHOM ITUTAHUW

3araaku 00 oBolax u GpyKrax.

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«HynecHsl MEIOYEK»
«Y3Hall ¥ HA30BU OBOILHU U (PPYKTHI»
«Pa3n01 Ha TapesiKax MOJIE3HbIE POLYKTHD»

«IToBapa»

TBopueckue urpsl

C\p urpa «MarasuH IpOJTyKTOBY,

«OBOIIIHON Marasuf»

OnbeITHO-

HCCIIeI0BaTebCcKast OmnpeneneHue NpoayKTOB MO BKYCY
NCATCIIBHOCTDb

Pa3Bneuenus «Beceisie oBOIIN»




Hosi0psb
Tema: «Tes10 yenoBeka U JMYHASA THTHEHA)

3amayu. [lo3HaKOMUTEL JAETEH CO CTPOCHHUEM Tella Ye0BeKa, 3aKPEUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOIO0KEHUU YacTel Tena, JINIa, 3aKPENUTh HABBIKM KyJIbTYpbl TUTHEHBI U YX0/1a 32
CBOMM JIMIIOM H TEJIOM, JKCJIaHUE CIICIUTH 32 COOOM.

Bun

Coaepxanue
IeATeJHbHOCTH P

3aHsaTHA «YTOOBI OBITH 3I0POBBIMY

Hayuum Xpromry yMbIBaThCSI.

Kykna Tans npocryaumnacse.

Curyarun Kakue mbl pasHble.

MBI 1100MM yMBIBaThCSI U YHCTO OJI€BATHCS.

I'ne uro naxomurcs?

Pacckaxul ¥ MOKa)KM 4acTH TeJla U JIMIIA.
Boauuka, Boguuka yMoil MO€ JTUYHUKO.

O6uienue Jns yero HyxHa Boja?

Mamnienbka XoueT Kynarbes (He XOUeT KynaThCes).

Ypoku Morinoaeipa.

I['.3aiineB «/lpyxu c BOgO»,
K.YykoBckuii «MoumoapIp»,

Xy/I0/KeCTBeHHAS A.Bapro «/leBouka yymasasn»,

JmTepaTypa 3.bsanpkoBckas «HOasg — YucTION»,

3.AnekcanapoBa «Kymnanuey,

IToremku: «Boauuka, Bogudka», «PacTu koca J10 mosicay.

«CrnenaeM KykiaM pa3Hble TPUUYECKI)

«BpMoeM KyKiy»
JAngakTuyeKkue u

«IIpaBuna rurueHe»
Pa3sBUBAOIIUC UT'PbI

«Yero He xBaTacT?»

«Ilokaxu IMPpaBUJIILHO)»




«ITapuxkmaxepckas» , «/lerckui cam»
TBOpueckue Urpsl
«/leBouka yymaszas» WMHCLEHUPOBKA 110 CTUXOTBOPEHUIO A.bapTo

JexkaOopb

Tema: «4T00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaun. BocnuThiBaTh y €Tl MOHMMAaHKUE LIEHHOCTHU 3/I0POBbsI, MOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIM, JaTh 3HAHHUS O BUTAMHHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.

Bun
Conepxanue
nesITeJIbHOCTH

«Ecnu Th1 320071€1. . .»
3ansaTus

«MplI ObLTH Y Bpayay

Kak ButamuHbI moapyxuiauch co Crenamkon?
Curyanun OT yero BbUICUMIIACH AHTUMHA Y Xpromu?

Kak Hamo oneBaThbes, YTOOBI HE 00JIETH?

['ne xpanstcs Butamunsl? (B morpe6e).

S xo4y OBITH 3JJ0POBBIM.
Oo61enue

KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI?

KTO ¢ 3aKankoi gpy>KUT, HUKOT 1A HE TYXKUT.
XyJl0’)KECTBEHHAA .

E. knoBckuii «Kak seunnu MULIKY», «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO»
JEATEeIIbHOCTD
JIMIaKTHIeCKHE 1 «ITokakxyu MHIIIKE KaK MPABUIIBHO OJI€BATHCS
pa3BUBAlOIIKE «OneHeM KyKily Ha MPOTyJIKy»
HIPBI «Ecmu xT0-TO 3200511

C\p «Cembsi», «AnTekay,
TBOpueckue urpsl

«Ckopasi MoMOIIIb»
Pa3zBneuenus «CoBeTbl JoKTOpa AlGoHUTa




SuBapnb

Tema: «CHOPT AJIA 310POBbI»

3agauu. CriocoOCTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MIOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCs (HU3UIECKON KyIbTYPOH U criopToM. [103HAKOMHTE C HEKOTOPHIMU BHIAMH

cropra.
Bun
Conep:xkanue
NAeATeJbHOCTH

3aHAaTUsA «310pOBbE B MOPSIIKE, CIACHOO0 3apSAIKE»
YTo CIydnnoch ¢ 3TUM MaJlbuUKOM, MOYeEMY OH 3a0oiien? (1o

Curyarun ctuxoTBopeHuto T.Bosrunoit «/[Ba npyra»)
[ToueMy criopTcMeHBbI pexe 00J1et0T?
KTo cnnoprom 3aHnMaeTcs
Kaxkwne Buapl ciopra Bbl 3HaeTe?

OO1eHue
Kakas Bama ro0umasi moABukHas urpa’?
Kak cobmronath pexum?

XynoxecTBeHHass | 1.Bonruna «/IBa npyray

JUTEPATypa 3aranku

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Buj criopTay (1Mo KapTUHKAM)

«HazoBu Buj crioptay (110 mokasy)

TBOpueckue urpsl

C\p «®U3KYyIBTYPHOE 3aHITHE B ICTCKOM CaIy»

OKcKypcus

Ha cragnon

Passieuenns

«MpbI MOpO3a HE OOUMCSI»

deBpajb

Tema: «be3onacHoe nmoeaeHue B ObITY»

3agauu. JlaTe getam nmpencraBieHre 00 OMACHBIX JUISl dKU3HU U 30POBbsI MPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHHM BCTPEYAIOTCS B OBITY, YYUTHh OCTOPOXKHO 00paIiatbcs ¢ HUMH, obeperarb

CBOC JIMIIO U TECJIO, Gepex(Ho OTHOCHUTBLCA K JPYI'UM

Bun

Conepxanue




ACATECJIBbHOCTH!

3aHATHUA «be301MmacHOCTh B HAlIEH TPy
OnacHble NPEIMETHI.
Curyanuun
S1 3HaK0, YTO MOKHO, UTO HEJIb3.
JI71s1 yero HyXeH NopsAI0K B KBAPTUPE.
PaccmaTtpuBanue KapTUHOK: KUITALIWN YaWHHUK, CIIMYKHA, UTOJIKA U
OOmenue
T.1.
3arajgku.
XyJI0’)KECTBEHHAA
JuTeparypa

JlnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Pas3, n1Ba, TpU, YTO MOKET OBITH OMTACHBIM — HAN N
«ICTOYHUKH ONACHOCTH
«OTOepu MpeIMEThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEJb35

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cewmbst», «boabHHIIaY,
«AnTekay»

PasBieuenns

MenBenu B rocTSX y AeTEN

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Ipyrue JOIn»

3agaum. [Ipenocrepeub eTel OT HENMPUATHOCTEH, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU

JIFOABMH, CIT0cOOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIBHOCTHU B 06HI€HPII/I C
HC3HAaKOMbBIMH JIFOABMH.

Buna
Conepxanue
AeATeJIbHOCTH

3aHaTusa «Ecnu 4yK0ou IPUXOIUT B IOM
Urto Oyner, eciu OTKPOEIIIh IBEPh HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
ThI OAMH OMA: HE3HAKOMBIN YEIOBEK IPOCUT OTKPBITH ABEPb.

Curyanun
[Touemy HE3HAKOMBIHM B3POCIBIN MOXKET OBITH OTIaCeH?
B3pocnbiii yromaet Te6st KOHPETOM, MOPOIKEHBIM, JKBAYKOM.
He3nakoMmblii yeoBeK yromaeT Te€0s 4eM-To.

OO01wienue
He3nakomblii yenoBek mpuriamaeT Te0s MPOKaTUTHCA Ha MallluHE.




XyJI0’)KECTBEHHAA
JauTeparypa

P.H.c. «Kor, eryx u nuca», «Boik u ceMepo KO3IsaT»
A.Toucroit «bypaTuno»
K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TJIyTIOM MBIIIOHKE).

JnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«YUpesBpIUaliHbIE CUTYallM Ha IPOTYJIKE

TBOpueckue Urpsbl

«CeMbs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PasBsieuenus

«CaMplil 00NBIION APYT»

Anpeab

Tema: «IlokapHasi 0€3011aCHOCTD)

3amauu. JlaTe neTsaM 3eMEeHTapHbIC 3HAHUS 00 OMAaCHOCTH IIAJIOCTEN C OTHEM

(351eKTpOpUOOPHI, CIIMYKH, 3AKUTAJIKH U T.]I.), 00 OMACHBIX MOCJIECACTBUSAX M0KapOB B JJOME.

Buna
Conep:xkanue
NesITeJIbHOCTH
3ansaTus «Xproiia ronai B 6emy»
O noxapHoit 6€30macHOCTH
OT 4ero npoucxoIAaT MmoxKapol?
Curyauuun
[ToueMy AeTsIM KaTErOpUUYECKH 3aMpeIaeTcsi UTPaTh CO CIIMYKAMU,
3aKUTAJIKaMu?
Kaxkue 6empl IpUHOCAT TTOKApPhI?
06 [ToueMy neTsIM He pa3peliaeTcs: BKIYaTh Fa30BYIO TUIUTY?
HICHUE
MOHO JI1 OCTaBJISITh BKJIIFOYEHHBIM yTIOT?
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb.
C.Mapmak «Komkun gom»,
I".Iprdpepon «Kun ObLT HA CBETE CIIOHESHOKY;
XynoKeCTBEHHast .
JI.Toncroit «I[loxkapHbie coOakm»;
JuTeparypa

K.YykoBckui «Ilyranuma»
C.MuxankoB «/lsaas Crena MUTALIMOHEPY

JInnakTuyeckue u
pa3BUBAIOILINE
UTPbI

«Ecnn BO3HUK noKap»

TBOpYECKHE UTPBI

«Cembsi», «IloxapHUKI)

PasBieuenus

Nucuenuposka npoussenenust C.Mapiaka «Komkus qom»




Tema: «PebeHok Ha y1HLIIaX TOPOa»

3agaum. /laTe geTsaM npencraBiieHUs 00 YIHUIE, €€ OCHOBHBIX YacTsX, TO3HAKOMHUTH CO
CBETO(OPOM, YUUTh pa3indaTh BHJIbI HA3EMHOT'O TPAHCIIOPTA.

Bun
Conep:xkanue
AeSITeJIbHOCTH
3aHATuA «be3onacHOCTh Ha JOporax»
Kak Hano XoauTs 1o yJmie.
['ne mbI rynsiem?
['ne enyT mammHsb1?
Curyauun
Curnaiel cBeTodopa.
beperucs aBTOMOOUIIS.
Ecnu T moTepsiiics Ha yauLe
Ha kakue yactu nenurcs ynuua?
OO01ienue Kak Ha3bIBaIOT J10JIEM, UAYIIUX MO YIULIE?
BceM pebsitaM Hazlo 3HaTh, Kak MO YJUIIAM I11arath.
[".T'eoprues «Csetodop»,
XynoxectBenHas | A.CeBepHbiil «CBeTodop,
JUATEpaTypa O. Tapytun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/Isasa Ctena — MUTULIMOHEP

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Haiinu u Ha30BMY,
«YTt0 roBoput cBetodop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MbI — BOgUTEIIN
«ABTOOYCY, «Tpancmopt», «bonbHuiay, «Ckopast IOMOIIb

Passieuenus

«He3Hnailka Ha yaunax ropojaa» (KyKOJIbHBIN CIEKTAKIIb)

HroHb — aBrycr

Tema: «PedGeHOK M IpUpoOIA»

3agaum. /[aTh neTsAM HaYaIbHBIC 3HAHKS O TOM, KaK IMPaBUIILHO BECTH CeOs B TIPUPOJIC,
MIPUHUMATH MEpP MPETOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUHN C HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, PACTCHHUSIMH, HE POOOBATh Ha BKYC HE3HAKOMBIE SITOJIBI, TIJI0/IBI, OTIMYATh
CheOOHBIC TPHOBI OT HECHETOOHBIX.

Bun
AeATeJbHOCTH

Conepxanue




Kakue pactenus pacTyT Ha y4acTKe JI€TCKOro caja?
be3omacHOCTh mpu OOIIEHNYU C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH.
KpacuBslii, HO OacHbIA MyXOMOP.

Curyanuu CbennoOHbIC TPUOBI

be3onacHocTh BO BpeMs IpO3bl.

Mo>kHO 1 TIaIUTh 0€3I0MHYIO COOAKY UITH KOIIKY?
Cbe1o0HBIE SATOJIBI U SITOBUTHIE PACTEHUS.

Yro takoe rpoza?
Uro OpIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WA TPOM?
MosxHo 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIUE PACTEHUS, OCOOSHHO

OoO1menne
HE3HAKOMBIE?
Kaknx HaceKOMBIX BbI 3HaeTe?
Yrto Henb3s aeaTh Mpu OOIIEHUH C KOIIKON U cOOaKoi?
3arajiku, MOCJIOBHIIBI.
Cruxu.
XyJI0’)KECTBEHHAA .
B.[ans «Boitna rpu6oB»
JUTeparypa

I' HoBunkas «/IBOpHSKKa»,
A. ImutpueB «be31oMHast KOIIKa»

«YTo rue pacreT»

Junaktnueckue n | «Pacmyrail myTaHUILY»

pa3BUBaroLINE «Cbe00HBIN rPUOOK MOJI0KU B KY30BOK
UTPbI «Ortragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpe1o0HOE — HEChEeTOOHOE

TBopueckue urpel | Cembs (TIoe3Ka B JIeC, 300MapK)

DKCKypcHst Ha nyr, B mosne, Ha BoJioeM.

MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJHEM I'PYIIIIE

CeHTa0pH
Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbE»
Heab: PopmMupoBaTh y AETEN MEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKM OXPaHbI )KU3HU U 30POBBS.
JlaTh cBeleHUs O 3HAYMMOCTH ISl 3I0POBbS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHSI, TPABUIIBHOTO
NUTaHus, (HU3UIECKOTO Pa3BUTHA.

Bun gesitennsHOCTH Conepxanue
3aHATUsA «ITomoru He3zHaiike cOepedn 310pOBbE»
Curyanuu MO3KHO U HEJIB3S

Pexxum nHA

Kak BbI camu MoskeTe ToMoUb cede OBITh 3T0POBHIM?

KT0 B neTckoM caay 3a00TUTCS O BallleM 370pOBbe?




Oo6muieHne Yrto HYXKHO AenaTh, YTOOBI HE 00JIeTh?
51 nymatro, 94TO 370pOBBE 3TO. ...

A TBI KaK Aymaelib?

BbITh 310pOBBIM XOPOIIIO WIIH MJI0XO0?

XyI0KECTBCHHAA A.bapto «JleBouka yymazas»
auTeparypa B.KButko «Yac obena moaomiesny
E.lIkoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY
[TocmoBubI.

K.Ky3HenoB «3amaparika»

JI.3unws6epr «llose3Hbie MPOTyKTHI

Hunaktudyeckue 1 | « BKyCHO — HEBKYCHO»
pasBuBaroye urpsl | « BpenHo — noue3zno»
«KoMy 4t0 HYyKXKHO»

TBOpUEecKre Urpbl «Cempbs», «bonpHHUIIA»

PazBneuenus «Joxrop AiGomuT»

OxkTsa0pb
Tema: «O npaBHIbLHOM MUTAHUN»
3agaun: OopMHUpOBaTh y JIeTel MPEACTABICHUE O TI0JIb3€ U Bpe/ie HEKOTOPHIX MPOIYKTOB
MMATaHUsS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHMS, 1aTh dJIeMEHTapHbBIC 3HAHUS O
CEpBHUPOBKE CTOJA, O CTOJIOBOM ITHUKETE.

Bun nedarensnoctu Conepxanue
3aHsATus «Hro 1 em»
Curyauuun O BKYCHOI1 ¥ 3J0pOBOI MUIIH

Ilome3noe — HEmoye3HOE
Kaxkue oBoliy pacTyT B 3emiie, a Kakue Ha TOBEPXHOCTH 3eMJIn?

OO0urenue YTo HYXHO AenaTh nepen eaom?
Yrto enuM cHauvaja, 4YTO NOTOM?
Kak ecTp npaBuibHO

XyI0)KECTBEHHAs K.YykoBckuii «DenopuHo ropey,

JUTEpATYypa C.Muxankos «IIpo neBouKy, KOTOpas II0X0 eaay,
C.Kanytuksin «Yac ob6ea moaomen

3aragku 00 oBomax u ppykrax

I'.3aiineB «lIpusTHOrO anmeTuTa

Jnnaktuueckue u «Ilome3Hoe - BpemHoE»

pasBuBatomue urpsbl | «Chem00HOE — HECHETOOHOEH

«Y3Hail 1 HA30BW»

«Pa3noxu Ha Tapesikax MOJIE3HbIE TPOTYKThI»
«YHyIeCHBIN MELIOYEK»




Teopueckue urpel | C\p urpa «Mara3uH nMpoayKTOB»
C\p urpa «XXmem rocreii»

OneITHO- ITocanka syka

UCCIIEI0BATEIIbCKAS

NEeATEIbHOCTD

Pa3zBieuenus [Ipa3zgHuk «30J10Tast OCEHbY

Hosi0psb
Tema: «TeJ1o yes10BeKa ¥ TUYHASA THTHEHA»
3agaum. [IpogomkaTh 3HAKOMUTH JAETEN CO CTPOCHUE TEJIA YETIOBEKA, MO3HAKOMUTH C
(YHKITMOHUPOBAHHUEM OTJIEIBHBIX OPTaHOB, YUHUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBbE, 3HATH
MpaBUJIA JJUYHOW TUTUCHBI.

Bup nesrensHOoCTH Conepxanue
3aHATHS «Hano, Hato ymbIBaThCS»
Cutyauun VYranait KTo 3T0 (AeBOYKa WX MaTb4uK)?

KoMy uTo HY*KHO.
YUT0 MOXKHO fenaTh Horamu?
Uro nenaroT pykamu?

OO61ienue [Touemy 60T 3yOBI?

ThI — yesoBeK

[Touemy mbI equm?

J{ns 9ero HyXHbI ymun?

Ot vero Hy»)HO Oepeub ri1a3a’?

Xy10KECTBCHHASA K.YykoBckuii «Mou01bI1p»

JATeparypa A. bapto «JleBouka uymazasn»

C. [IpokodreB «PyMsiHbIC 1IEUKN»

H.Caxkconckaga «I ' ne moit majapuuk?!»

E.Ilepmsax « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aiineB «Ypoku Moitnoabipa

C.Mapmak «IloueMy y 4yesoBeka 1B€ pyKH U OJIHH SA3BIK»

JnnakTnueckue u «Korma Hy>KHBI 3TU TPEAMETHI?» (MBLIO, MOYAJIKa, pacuyecKa U T.1.)
pa3BuBatoiue urpsl | «[IpaBuna rurueHnn

«BbIMOEM KyKI1y»

«3anOMHHU IBVKEHUE)

TBopueckue urpel | «Cembs»,
«bonpaHIIAY,
«ITapuxkmaxepckas»

Pas3Biieuenne




HMexadpb

Tema: «UT00BI HAM He 00JIETH»

3apaun. BocnuThBaTh y A€TEH MOHMMAaHHUE IIEHHOCTH 37I0POBbsI, MOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIMH, TIPOJIOJKATE 3aKPETUIATh 3HAHUS ACTEH O BUTAMUHAX, O IPOQECCUsX Bpada u
(hapmarieBTa, CriocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOr0 00pasa >KM3HU

Bun nesarensHocT

Conepxanue

3aHATHA «beperu 310pOBbE»
Curyanuu Me1 y Bpaya.
S npuBUBKHU HE OOIOCH.
KoMy Hy>KHBI 3TH pegMEThI?
ITouemy Henb3s €CTh IPSI3HBIMU PYKAMU?
OO1eHue Hac neuut Bpau cTtomMaTosior ¥ MeacecTpa.
YT0 4yBCTBYET TBOU APYT.
OT yero MoxkHO 3a005eTh?
Kak Ham momoraroT npuBUBKH?
XyI0KECTBEHHAS K. YUykoBckuii «AnOOIUTY,
JuTeparypa MuxankoB «Ha npuBuBky»

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBIN HE JeTall TPUBUBKY»
E. HIknoBckuii «Kak Jieuniim MUILIKY»

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPHI

«Ecmm kTo-10 32007187,
«Komy HY>XHBI 3TH UHCTPYMEHTBI»
«lloJie3H0€E — HEMOIIE3HOE)

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpsl «¥Y 3y0OHOr0 Bpauay, « [ IoJuKIHHIKAY, «ANITEKay,
«CeMbs»
«bonpHUIIa»

PasBieuenue

«CoBeTbl JoKTOpa AlGoHUTa

SAuBapsb

Tema: «ByaemM cnopToM 3aHUMATHC
3apaun. CriocoOcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UIECKON KyIbTypOor U criopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUIAMU

cropra.

Bun nearensHOCTH

Conepxxanue

3aHaTus

«KTO ¢ 3aKankou Ipy,UT, HUKOTJA HE TYKUT

Cutyauun

«KT0 cnopTom 3aHUMaeTCSI»

«Hamm BepHbIE ApY3bsI»

«3aueM coOI0aTh PEKIM»

«EcTh 11 y Bac npbKA? YMeEeETe JIM Bbl KATaThCS HA JIbDKAX ?»
EcTb 11 y Bac KOHbKH? YMEETe JIM Bbl KaTaThCA Ha KOHbKaXx?




OO01enue

Xo4y OBITh 310POBBIM

['ne bl nenaenib 3apaaKy?

YTO HYXHO ISl UTPBI B XOKKEH?
JlroOuib 1 ThI UTpaTh B GyTOOI?
YMeelb 1 Thl KaTaThCs HA BeJocunese?

XyI0)KECTBEHHAs
JIUTEpATypa

3aranku
Crtuxu 0 BUIax CIopTa.

JlngakTuyecKue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Ha3oBu Bup criopray,
«HazoBu ciopt mo noxkaszy»
«Ha gem kararorcs netb?» (110 3arajakam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jlerckuii camy (mpoBeneHue GU3KYIbTYPHOTO 3aHATHS )

DKCKypcHst

Ha craguon

PasBieuenus

«MpbI MOpO3a HE OOMMCS.

dDeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHne B ObITY»
3agaum. [laTh AeTsaM npeacraBieHne 00 OMACHBIX JJIA dKU3HU U 3I0POBBS IPEIMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEUYAIOTCS B OBITY, YIUTh OCTOPOKHO 00paIaThCs ¢ HUMU, 00eperarh

CBOE JIMIIO | TeJIo, O¢

CKHO OTHOCHTBLCS K APYTUM ACTSM.

Bung nesrensHocTH

Conepxanue

3aHaTus

«OmnacHble MPEAMETB» - YTOUHUTD NMPEACTABICHUS A€Tei 00
MCTOYHUKAX OIACHOCTH I0MA, UX HA3HAYEHUH, O IIPAaBUIIAX
II0JIb30BaHUS.

Curyauuun

Yto MOkKeT ObITh €CIH. ..
- WUIpaeuib C HOXKOM;

- WUI'paellb C MAIKaMU;

- [pbIracuib B BAHHOM;

- WUIpaeub CO CIUYKaMU

OO01enue

He noaxoau k BKIFOUEHHOU IUINTE.
He urpait ¢ BOOZONIPOBOIHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaNiCs U3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He Gepu nexapctBa

XyI0KECTBEHHAs
JuaTeparypa

[TocoBuIIbI, TOTOBOPKH M 3arajku 00 UCTOYHUKAX OMACHOCTU U
Mepax NpeaoCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHUK-4YHK HOKHHULIAMM)

I'.K. 3aiiueB «Ypoku Ait0oauTa

CoOopHuk cTuxoB «He memiaiite MHE TPy IUTHCS»

C. Mapmak «IToxxap»

JlnpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPHI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMIACHO — HANIN
«Tak n HE TaK»




Teopueckue urpel | C\p «Cembsi», «boapHUIIAY,

Pa3Bieuenusa

Mapt
Tema: «PebGeHok U Apyrue JOamw»
3apauu. [Ipenocrepeus AeTeil OT HENPUATHOCTEHN, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JIOJBMH, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTU, OCMOTPUTENBHOCTH B OOIIEHUU C
HE3HAKOMBIMM JIFOJbMU.

Bup nestensHocTH Conepxanue

3andartus «Ecnu uyoil NpuxoauT B JOM»

Curyanun Yro Oyzer, ecinu OTKpOellb JBEPh HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
OO6muienue TrI 0OTHA TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCHUT OTKPBITH IBEPb.

He3nakomblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakombiii yenoBek mpuriaiiaet Te0s MPOKaTUTHLCSA Ha MAllIMHE.

XynoxectBeHHast | P.H.c. «KoT, neTyx u nuca», «Boiik u ceMepo KO3t
JATEparypa A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycuy»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TITylIOM MBIIIIOHKE.

Junaktnueckne u | «Upe3BbIUaliHbIE CUTyallnH HA MPOTYJIKE

pa3BUBaloOIIUe
UTPBI
TBopueckue urpel | «Cembs»,
«ABTOOYCY,
«JleTrckuiut cam»
PazBneuenus «Campblii 00BIION IPYT»
AnpeJib

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30I1aCHOCTb»

3apaum. [Ipomomxatsh popMHUpOBaHUE y ETEH AIEMEHTAPHBIX 3HAHUHN 00 OMMACHOCTH
IAJIOCTEH ¢ OTHEM (JIEKTPONPUOOPHI, CIUYKHU, 3KUTAIKHU U T.1I.), 00 OMAaCHBIX
MOCJICJICTBUSX MOXKAPOB B IOME.

Bun gesrensHocTu Copepxanue
3aHsATus «Xpromia onajn B 6eay»
Curyanuu O nosxapHoii 0e301macHOCTH

OT 4yero NpoucCXodT MoxKapbl?
[Touemy neTsiM KaTeropuUueCKH 3ampeiiaeTCs UrpaTh CO CIUIKAMU,
3aKUTaJIKaMu?

OO0urenue Kaxkwue 6enpl mpuHOCSAT TTOXKaphi?

[Touemy neTsM He pa3pelnraeTcs BKIOYaTh Ta30BYO TUTHTY?
MO>KHO JI OCTaBJIATh BKIFOYCHHBIM YTIOT?

Cnuuyku HE TPOHB — B CITUYKAX OTOHb.




XyI0)KECTBEHHAs
JUTEpATYypa

C.Mapmak «Kouikus 1om»,

I".Ilpiepon «Kut ObUT HA CBETE CITOHEHOKY;
JL.Toncroit «IloxxapHbie cOOaKm;
K.YykoBckuii «Ilyranuia»

C.MuxankoB «/sas Crenay»

JlngakTMyecKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnm BO3HHK ITOXKap»

TBopueckue Urpbl

«CGMB}I», «HO}KapHI/IKI/I»

Pa3Bieuenusa

Nucnenuporka npousBenenns C.Mapiaka «KomkuH 1oM»

Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJIHIIAX TOPOAA»
3agauyu. OopmMupoBaTh MPEJACTABICHUE 00 YIIHIIE, €€ OCHOBHBIX YACTAX, TO3HAKOMUTD CO
cBeTO()OPOM, YUUTH pa3anudaTh BUJIbI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

3aHgaTUA

«be3onacHocTh Ha Aoporax»

Curyauun

Kak Hao XouTh no yiuiie.
I'ne MeI rynsem?

I'ne enyT Mammnb1?
Curnaisl cBetodopa.

Kak s exan na aBroOyce.
Ecau Te1 moTepsisics Ha yiuie

OO01enue

Ha kakue yactu nenurcs ynuua?
Kak HaspIBaroOT ntozeu, HAyMMX N0 yauie?
BceM pebsitam Halo 3HaTh, Kak MO YJWIIAM I11arath.

Xy0KeCTBEHHA
JATEpaTypa

I".T'eoprues «Csetodop»,

A.Cesepubiii «CeTodop»,

O. Tapytun «Ilepexon»

C.MuxankoB «Isa1a Ctena — MAJTULIMOHEP

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOLIME
UTPBI

«Hariau u Ha30BU»,
«Yto roBoput cBetoop?»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «MpI — Bogutenn», «ABTo0Oyc», « Tpancmopty, «bonbHuIay,
«CKkopast ToMOIIIb»

OKcKypcus

«He3naiika Ha ynunax ropogay (KyKOJIbHBIN CIEKTaKJIIb)

Pas3Bieuenusa

«Csetodop»

Hronb - aBrycr

Tema: «PebGeHok u nmpupoaa»
3agauu. YuuTh AeTell mpaBUIbHO BECTU ceOsl B IPUPOAE, TPUHUMATH MEPbI
MPEIOCTOPOKHOCTU B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, HE TPOOOBATH




Ha BKYC HE3HAKOMBIE STOJIbI, IUIO/IbI, PACTCHHUS, OTIIMYATh CheIOOHBIC TPHOBI OT
HECHhEIOOHBIX. YUUTh OLICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKPYKaroIiei
PUPOIBIL.

Bun nearensHoctu Conepxanue

Curyanuu Kaxkue pacTenus pacTyT Ha y4acTKe JETCKOTO cajaa?
be3onacHocTh npu 00IIEHNUN ¢ HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH.
KpacuBslil, HO OnacHbIA MyXOMOP.

CwenobHbie TPUObI

be3omacHOCTh BO BpeMs IPO3BI.

MO>KHO 11 TTIaANTh 0€3T0MHYIO COOAKy HIIA KOIIKY?
CbenoOHbIe SITOJIBI U AJI0BUTHIE PACTEHUS.

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?

Urto ObIBacT BHAYAJIC - MOJIHUS UITU TPOM?

MoxHo i1 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIUE PACTEHHUS, OCOOCHHO
HE3HAKOMBIE?

Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

Urto Hemb3s feaTh Npu 00IIEHUH ¢ KOUITKON 1 COOaKon?

XyIOXKECTBEHHAs | 3arajky, OCIOBHUIIBI.
auTeparypa Cruxu.

B.Jlanb «Boitna rpuboB»

I' HoBunikast «JIBOpHsIKKay,

A. ImutpueB «be3noMHas KOmka»

Junnaktuueckue u | «Hrto rue pacreT»

pa3BUBarOIME «Pacnyrait myTaHuIy»

UTPbI «Cbeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK
«Otrazmaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpel | CeMbst (O€3/Ka B JIEC, 300MAPK)

DKCKypcus Ha nyr, B nose, Ha Bogoem.

PasBiieuenusa

NEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

CenTsa0pb
Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»
Heasn: [Ipogomxars GopMUpPOBaTE y AETEW HABBIKU OXPaHbl )KU3HU U 3[J0POBbS, 3HAUCHUS
JUIs 3/I0pOBbsl YEJIOBEKA: PEKMMA JIHSI, IPABWJIBHOTO NMHTaHUs, (U3NYECKOro pa3BUTHUS.

Bun nesarensHoct Conepxanue

3aHaTus «ITomorn HeszHnaiike coepedn 310pOBbE»

becena «Kak coxpanuts 300poBbe», «beperu cBoe cepaie»




Curyauuu

UYTo 5 3HaK0 O CBOEM 310POBBE
Kaxk npaBunbHO €CTb.

Camble NoJIe3HBIE TPOTYKTHI.
[Topa yxuHaTh.

Oo61enue 3adueM HYKHO MUTAThCS, AbIIIATh, IBUTATHCS, TPYIUTHCS ?
YTO HYKHO YEJIOBEKY ISl )KMU3HU?
Kak cnenatp cBOM COH MOJE3HBIM
N3 gero BapAT Kamly, U Kak CIe€JIaTh Kally BKYCHOM.
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuii «/[oktop AiGonuty
auTeparypa [TocnoBuLBL.

JIlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Cpeno0HOEe-HECHETOOHOE)
«ITone3nas u BpeaHas e1a»
«ITonbepu napy»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «Cembs», «BOJIBHAIIA C pa3HBIMHU OTACICHUSMUY

Pas3Biieuenusa

«loxrop AitGonut»

OxkTs0pb

Tema: «O npaBWIbHOM NUTAHUMN
3amayu. 3aKkperurATh 3HaHMS ACTEN O MOJIB3€ U BPEAE HEKOTOPBIX ITPOAYKTOB ITUTAHHUS,
PaccMOTPETh BOIIPOC O KyJIbTYpPE NUTaHUS, IPOJOJIKATh (OPMUPOBATH IMPEACTABICHUS O

CTOJIOBOM DOTHUKCTC.

Bun nesarensHOCTH

Conepxanue

3aHgaTUA

«IToroBopum o ene»

Curyauuun

[Tomoru denope

UTto ObLI0 OBI, €CJIM Mporaiy Okl BCE CTOJIOBBIE MPUOOPHI U MOCyAa
UYro s eM Ha 3aBTpak, 00e/1, TMOJTHUK B YKUH IOMa U B JISTCKOM Cajy.
Yto 1mone3Ho, a uTo HeT?

OO01enue

OTtkyna xeb Ha cToje

Xneb BceMy rojioBa

Kynbrypa nosenenus 3a cTroiaom
Kak mb1 nenanm canar.

UTo MBI TOOUM KYyIIaTh.

Mouwu mro0umbie oBolH (HPyKTHI).

XyI0KECTBEHHAs
JuaTeparypa

H.Eropos «Oropoansiii cBeTodop»
0. TyBum «OBo1m»

JIngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yto nuiiHee?y (WLTIOCTPALMHI TOCY/IbI, MNPOIYKTHI TATAHMUS)
«Haxkpou kykmnam cToim»

«Bripactum s6moxmn» (14, 83)

«YTO nenaroT u3 MyKm»




Teopueckue urpel | C\p «Marazun» (KOHAUTEPCKHU, XIeOHbIN, «OBOIIM — QPYKTHI,
«OceHHss spMapKa»
«/lapsI mpupoaeDy

DKCKypcus B marasun

Pa3Bieuenus «OceHp B TOCTH K HAM IIpHILIA»

«Apamatuzanus « OCEHHHE CECTPUUKN»

Hosi0psb
Tema: «TeJ1o yes10BeKa ¥ TUYHASA THTHEHA»
3agaum. [IpogomkaTh 3aKpeIUIsTh 3HAHUS JIETEH O CTPOCHUHU YETIOBEKA U ICTEIbHOCTH
OpraHu3Ma U OTJEIbHBIX OPraHOB, O MPaBUiIaxX yXoja 3a HUMU. HayunTh BHUMATEIIBHO,
OepexHO, ¢ TOHUMaHUEM OTHOCUTBHCS K cele.

Bun nestenbHOCTH Conepxanue

3agaTus «HTOOBI OBITH 3I0POBBIMY
«Kak ycTpoeHo Haie Teno»

Cutyanuu Urto ObL10 OBI, €ciii O TBOM CKeJeT yoexKal oT TeOs;
Kaxkyto pois urpaet cepjie B opranuzme? Ha uto moxoxka ero
pabora?

Kakoe Haile Teno: Xpynkoe Wi MpoyHoe?

OO6muieHue Jl71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoaumMo cepaie?
UTo THI 3HAEIIL O CTPOEHUU CBOETO Tema?
Hucrora u 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4eM MBI JBIITHM?

ITokaxu, Ta€e HAXOJUTCS TOJOBHOM MO3I?

XynoxectBeHHaa | K.UykoBckuil «Moungoasipy,
auTeparypa A. bapro «/leBouka-uymazasn», «f pacty»,
3.Anekcannpona «Kymanuey,

B.KaraeB «l{BeTHK — CEMHUIIBETHK,

I X.Aunepcen «CHexxHasi KOpOJIEBay,
3arajku, MOTEIIKH.

Junaktuueckue u | «OmacHO-HEOMACHO»
pa3BUBAIOIIME «IIpaBuiia TUTUEHBI»
15040) 8 «TaHs pocTyAnIaCh»
«Most BHEITHOCTB»

Teopueckue urpbl | C\p «IToaukiInHuKaY

OKcKypeust B npaueunyro

Pa3Bieuenusa




HMexadpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»
3amauu. [Ipoaomxkars BOCOUTHIBATE Y A€TEH MOHUMAHKE [IEHHOCTH 3/I0POBBS, IOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUIX, KOTOPHIC TOMOTAIOT
HaM COXPAHUTH 3JI0POBKE.

Bun nestensHOoCTH Conepxanue
3aHsATUs «AMNOOJIUT B TOCTAX y JACTCI»
Cutyanuu VYranait HacTpoeHue (110 MOJIEIIN )

B namem mome OOIBHOM.
[TepBas moMoIIb MpU YKyce | IaparvHe.
Ornpenenu 1 Ha30BU BhIPAKCHUE TJIa3.

OO01eHue Kak cnenarb camomaccax.

Kak yny4ymuTe cBoe HAaCTpOCHHE.

UtoObI HE 00JIENH YIIIN U TOPJIO.

[IpaBuia moBeneHus B ciaydae 3a00IeBaHMUS.
Kak ybepeuncst oT mope3oB U ymuOoB.

XynoxectBeHHast | [IIknoBckuii E. «Kak nedunnn MUIIKY»,
JUATEpATYypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak BecTu ce0st BO BpeMs 00JIe3HI

HNunaktuueckue u | «Ecnu kTo-TO 3200780,

pa3BUBAIOIINE «Komy 4T0 HYKHO?»

UTPBI

Teopueckue urpbl | C\p «Ckopast moMoIiby, «AnTtekay, «CToMaTomornyeckast
MOJIMKIIMHUAKA

Pa3Bieuenus «JleHb 310pOBbs»

SAuBapsb
Tema: «Cnopr AJ1s1 310pOBbS»
3agauu. [Ipogomkars BOCOUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJUMOCTH
3aKAIATHCS, 3aHUMATHCS CLIOPTOM.

Bun nesrenpHOCTH Conepxanune

3aHsaTus «310pOBbE B MOPAJIKE, CIACUOO0 3apsIIKE»

Curyauuun Yrto 66110 OBI, €ciii Obl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS 3aPSAIKOM,
(U3KYIBTYPOH.

Kaxkwue Buapl ciopta Bam HpaBsTCs?
Kakum Buiom criopta XoTeiau Obl 3aHUMAThCS?
UeM 1os1€3€H TOT WM UHOUM BUJI criopTa’?

OO0urenue KTo crioprom 3aHumaercs.

SI xaTaroch Ha KOHbKAaX, JIbDKaX, BEJIOCUIIEIC.

Moii moOumsblii Buj criopta. [Touemy?

KakuMm Bu0M criopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM, 3UMO?




XyI0)KECTBEHHAs
JUTEpATYypa

3araaku.
3. IletpoBa Cruxu.

Junaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIIKE
UTPBI

«HazoBu BHUI CIIOpTa».
«HazoBu CIIOPT IIO IIOKAa3y»

TBOpUECKHE UTPBI

@U3KyJIbTYpPHBIC 3aHATHS B JETCKOM CaJy.

DKCKypcHst

Ha craguon «3apeube»

Pas3Bieuenusa

Jlens ciopta

dDeBpab

Tema: «be3onacHoe noseaenue B ObITY»

3ampauu. [IpogoipKaTh 3aKpemIATh MPEACTABICHUS IETeH O MpaBUiiax O€30MacHOTro
MOBEJEHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JJISl )KU3HU U 3I0POBbs IPEIMETAX, C KOTOPHIMA OHU
BCTpPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nesrenbHoCcTH

Conepxanue

3aHgaTUA

«B MHUPC OIIACHBIX IIPCAMCTOB

Curyauun

Yro Oyner, eciiv BCTaHEeIllb Ha MOJOKOHHHUK.

[Touemy Hemnb3st OpaTh HOXK?

Kaxkue snextponpudopsl Bel 3HaeTe? {15 4ero oHU HYKHBI U 4eM
OHU OITACHBI?

HoxHu1ipl, KaTyIIKU — 3TO HE UTPYIIKH.

Kakwue npenmeTsl MOTYT cTaTh onacHbIMU? B kakux ciyyasx?

OO01enue

Sl 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIL34.
be3onacHocTh B Haleu rpymre.
B mupe onacHbIX nmpeaMeToB
TabneTrkn — HEe KOH(DETKH.
[ToueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

Xy10)KECTBCHHAA
auTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3araaku.
[TocioBUIIBI M TOTOBOPKH.

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAOIIME
UTPBI

«CTOYHUKHM OIACHOCTHY,
«Hrpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecmu BO3HUK MOXKap»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bombHUIA»

Maprt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JIoam»
3agaum. [Ipenocrepeusb AeTEl OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMM JIt0JIbMU. Hayuuts geren
IPaBUJILHO BECTH CeO0s JJoMa, KOT/1a OHU OCTAlOTCS OJIHH, B CUTyallud HACHJILCTBEHHOTO
MOBEJICHUSI HE3HAKOMOTO B3pPOCJIOTO.

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue




3aHaTus «Ecnu gyXoil TpuxXoauT B IOM»

Curyanuu Th1 moTepsiics.
Yro OyJeT, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTh O3HAYAeT U JOOpble HAMEepeHUs?

OOwenue Thl 0OTHa OMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCHUT OTKPBITH IBEPb.
He3nakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.

He3HakoMblil yeoBeK MpUriamaeT Te0s MPOKAaTUTHCA HAa MalIUHE.
Kak no3BOHUTH B MUJTULIUIO?

XynoxectBeHHast | P.H.c. «KoT, neTyx u nuca», «BoJik u ceMepo KO3
JATEpPaTypa A.Toncroit «bypaTtuno»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycuy»

C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyllOM MBIIIOHKE.

I[I/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u «IToxuturenu n HaxXOa4UBBIC peG;ITa».

pa3BUBAIOIINE «Kyna yoexarsb, ecii 3a TOOOM TOHSATCS
UTPbI
TBopueckue urpsl | «Cembs», « Tpancnopr», «Marazuna»
Pa3zpieuenus «CaMplil 00NBIION APYT»

Anpeab

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTD)

3agaumn. [Ipogomkars GopMUpOBaTh y JETEH NPEICTABICHUS O MPABUIIAX TOKAPHOU
0e30macHOCTH, O MPaBHUJIaX MOBEACHHS BO BpeMsl IOXapa, Moka3aTh MpelHa3HAauCHHE
OTHEONACHBIX MPEIMETOB, CHCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JETEi 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKapAa.

Bun nesrensroctn Conepxanne

3aHATUsA «Ecnu B IOM€ CIIy4uTCs TOXKapy,
«3Haii u cobo1ai»

Curyauun Kaxk no3BoHuUTh B noxkapHyto yacth? Kak ObITh, €ClIM Havancs
noxap?

COu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAX OTOHb.

[ToueMy B j1eCy HENb3S KE€Ub KOCTPBI

[Touemy HeucnpaBHBIE IEKTPONPUOOPHI MOTYT CTaTh MPUUUHOMN
noxapa?

Oo6mienue [Touemy roBopst: «B 0gHOM KOpOOKE CTO MOKAPOB»?
Kak moctynuts, eciv ApIM TIOTIAJET B KBAPTHUPY C JIECTHUYHOU
KJIETKH?

[ToueMy neTH HE JOJIKHBI UTPATH HA KyXHE?




XyI0)KECTBEHHAs
JUTEpATYypa

C.Mapmiak «Iloxapy, «Komkun 1om»;
E.Ilepmsak «Kak oroHb Boy 3amMysK B3sUD»;
JL.Toncrout «Iloxapy, «IToxxapHbie coOaKkm»;
K.Yykosckuii «Ilyranumay;

C.MuxankoB «/sas1 Ctenay;

E.Xopunckas «Crnnuka-HEeBEJIMUKaY,
b.)KutkoB «/[pim»

JlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN TULIIHUINY;

«Ecnu BO3HHK mOXKapy,
«OmnacHsle cocenmny»,

«Komy, uTo HYXHO A7l paOOTHI»,
«["oput, HE TOPUT»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «IloxxapHast MammHay, « boTbHAIIA»

PasBieuenusa

Urpa-npamatuzanus «Komkus gom»

Mait

Tema: «Pe0eHOK Ha yJIHIIAX TOPOAA)
3apaun. [Io3HAaKOMUTBH AE€TEN C HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, MPOJOJIKATh

3aKPCINIATh U JOIIOJHATD IIPCACTABJICHUA O HCKOTOPLIX IIPpAaBUJIaX JOPOKHOI'O ABHIKCHUA,
BOCIIMTBIBATDH KYJIBT

Py NOBEJEHNUS HA YIULE U B TPAHCTIOPTE.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

3aHsaTus «be3omnacHoCTh Ha 1Oporax»
Cutyauun Bcem pebstam Haf0 3HATh, KaK IO YJIMIIE [1araTh.
Ecnu ThI Ha ynuie notepsics
JUig 9ero HyKHbI IPaBUJIa TOPOKHOTO JBUKECHUS?
OrnacHoCTH 3UMHEN TOPOTH.
OO6mieHue I'ne HyXHO TIepexXOauTh yauIily?
Jlns uero HyxeH cBetodop?
3adeM HYy>KHbI JJOPOKHBIE 3HAKU?
Kaxk Bectu cebs B Tpancnopre?
XynoxkectBeHHas | Packun A. «Kak mama 6pocui Msid 1moj1 aBTOMOOUITBY,;
JuTeparypa MuxankoB C. «Mos ynmuuay», «saasa Crena — MUIMIUOHEDY;

Knumenko B. «3aitka — Benocuneauct, «lIpoucmectBus ¢
UTPYLIKAMU;

I'.T'eoprueB «Yto s BUKY B ropoae?»;

3araaku.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«JlopoxHbie 3HaKW», «Yuua», «Ilocrass 3Hak», «lIpaBuna
JBHKCHUS,

«O gem roBoput cBeTohop?»,

«KpacHblil U 3e1€HBIINY,

«IIpoitnuce, HE OMIUOUCHY.




Tsopueckue urpel | C\p «YnudHoe aBmkeHue», «ABTo0yc», «Hawm Ha ynuie He

CTpAILHO.
DKCKypcus ITo ynuue ropona
Pa3Bneuenus KyxkonbpHblil ciekTakiib «He3Halika Ha yJuIe Topojia»

Jocyr «B cTpane JOpOKHOTO ABUKECHUS

Hrons - aBrycr
Tema: «PebGeHok u npupoaa»
3agaun. [IponosrkaTh yuuTh J€TEH MPaBUIBHO BECTU ce0sl B IPUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
IPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIEHNN C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
AJTOBUTBIE SITOABI M PACTEHUS, OTJINYATh CheOOHBIE TPUOBI OT HECHEOOHBIX. Y METh
OLIEHUTB OOraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpYyKarolle MpUpo/bl, 3HaTh O BO3ACHCTBUU
IIPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEIIOBEKA.

Bun nesrensHOCTH Conepxxanue

Cutyauun Kakue pactenus pactyT Ha y4acTKe NIETCKOro cajna?
bezonacHocTh npu 0OIIEHUN ¢ HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMHU.
KpacuBsiil, HO onacHbI MyXOMOp.

CpenoOHblie TpUObI

be3onacHOCTh BO BpeMs TPO3BI.

MO>HO JIH T UTh 0€3I0MHYIO COOAKY HITH KOIIKY?
CbenoOHbIe SITOJIBI U S/I0BUTHIE PACTEHUS.

O6uieHue Urto Takoe rpo3a?

Uto ObIBaeT BHAYaJsE - MOJIHUS WJIA TPOM?

MoxHo i OpaTh B pOT AUKOPACTYIIUE PACTEHUS, OCOOCHHO
HE3HAKOMbIe?

Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

Urto Henb3s feaTh Mpu OOIIEHUH ¢ KOIITKON M COOaKo?

XyJ0XKeCTBeHHas: | 3arajku, MOCIOBHUIIbI.
JuTeparypa Cruxwu.

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»

I' HoBuiikas «/IBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

Junnaktuueckue u | «Hrto rue pacreT»

pa3BUBAIOLINE «Pacmyrai myraHuiy»

UTPBI «Cbe100HBIN TPUOOK MOJIO0KH B KY30BOK)
«OTrazgai, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpel | CeMbs (MO€37Ka B JIeC, 300MaPK)

DKCKypcust Ha nyr, B nosne, Ha Bogoem.

Pa3Bieuenusa




NEPCHEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B IIOJAIrOTOBUTEJIBLHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y A€T€ HABBIKKM OXPaHbI )KU3HU U 3J0POBBA, 3HAUYCHUS 17151 3J0POBbS
YeJIoBeKa: peKUMa JIHS, IPaBUIBHOTO MUTAHUs, (U3UYECKOTO Pa3BUTHSL.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

3aHgaTUA

«MB5I Takue Pa3HBbIC U TAKHUC ITOXOXKHUCH
«Kaxk COXPaHUTb CBOC 3JI0POBLCH

Cutyauun

UTo 51 3HAKO O CBOEM 37]0POBKE.

Campie noJIe3HBIE IPOIYKTHI.

Pexxum nuranus.

YTO0 HAZIO €CTh, €CJIU XOUYEIIb OBITh CUIJILHBIM.
Ecnu xouenib NUTh.

Benp Th1 — yenoBek, Thl M CUJIBHBINA U CMEJIBIN.

OO0uienue

[Touemy MHE HETNB3 ... (ECTh alENbCUH, YUTATh KHUTY C OJIU3KOTO
pPacCTOSIHUS ... U T.J.).

Xouy OBITh 3I0POBBIM.

Kak n30aBUTHCS OT BpEIHBIX MPUBBIUEK.

Kak ykpenuTs CBOM KOCTH U MBIIIIIBI

3adeM M KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA?

Xy0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

K. YykoBckuii «Jlokrop AitboauT»
[TocnoBuLEbL.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAONIME

UTPBI

«Cpeno0HOEe-HECHETOOHOE)
«ITone3nas u BpeaHas eaa»
«IToxbepu mapy»

TBOpUecKre Urpsl

C\p urpsr «Cembs», « BOJIBHALIA ¢ Pa3HBIMU OTIACIICHUSIMI

PasBneuenus

«JlokTop AGOTUT

OxkTs0psb

Tema: «O npaBWJIbLHOM NUTAHUID)

3amayu. 3akpenuTh 3HAHUS JETEN O MOJIb3E U BPEJe MPOJYKTOB MUTAHUSA, O KYJIbType
MUTAHUs, O CTOJIOBOM 3TUKETE

Bun nesitenbHOCTH

Conepxxanue

3aHaTus «Yto g eM?»
«KTO0 roToBuT HaMm ene?»
Cutyanuu BuTtaMuHbI 1 110J1€3HBIC TPOAYKTHI.

Kak nmpaBuinpHO cepBHUpPOBATH CTO.
Cobepu ypoxaii




OO61enue OTtkyna xneb Ha cToe.

Kaxk mbI nenanu canar.

Yto THI JTFOOUIITH KyIIATh.

Mouwu nro0rmMbie 0BOITH, GPYKTHI.

XynoxxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuboB ¢ sroiaMmy

auTeparypa 3araaku 00 oBomIax, PpyKTax, MPOAYKTaX MUTAHUA.
I'. 3aitueB «lIpusTHOrO anmeTuTa»

M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBUIBHOM ITUTAHUN.

Hunaktuyeckue u | «HUto numiHee?» (MIUTIOCTPALUU MTOCY/IbI, MPOAYKTOB MUTAHUS).
pa3BUBAlOLIUE «HakpoeM Kyknam cTom»

UTPbI «BeipacTum si0JI0KN».

«YTO nenarT U3 MyKu?»

Teopueckue urpel | C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKUI, XJICOHBIH, OBOIIH — (PPYKTHI)
Ocennss sipMapka «lapsl npupoab»

DKCKypcus B marasun

PasBiieuenusa

Hos0psb
Tema: «TeJ10 yesi0BeKa M JTHYHASA THTHEHA»
3amauu. 3aKkpenuTh 3HAHUS JACTEH O CTPOSHUM YeJIOBEKa U JACSTEILHOCTH OpraHu3Ma U
OT/ICJIbHBIX OPTaHOB, O IpaBUJIax yxoja 3a HUMHU. Hayuuth BHUMATENBHO, OEPEKHO, C
MMOHMMAaHUEM OTHOCUTHLCSA K ce0e, BOCIIUTHIBATh UYBCTBO TOPAOCTH, UTO — Thl UesoBeK.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue
3aHATHS «Bort s kakoi»
becennt «TBOM BO3MOKHOCTH, YETIOBEK»

«Kak coxpaHuTh 310pOBBEN
«YT0OBI NTydllle BUAECTh, YTOOBI JIUIIIE€ CIBIIIATD. ..)»

Curyauuun Yo BBI 3HaeTe 0 MO3re?

Yto OBLI0 OBI, eCcIk OBl

- TBOM cKelneT yoexan ot Tebs;
3auem 4esioBeKy HOC?

Kak coxpanuthk xoporiee 3peHue?

Oo6mienue UTO MOXKET CITyUYUThCS, €CIU Thl HE OyIe1Ib YUCTUTH 3yObI?
YXon 3a yiamu.

3a0oTa o0 riazax.

Kaxk s npiny.

Kak paboraet moe cepaue?

YX01 3a pyKaMH U HOTaMH.




XyI0)KECTBEHHAs
JUTEpATYypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «4 pacty»

H. CemenoBa «Kak crate HeOoieiikoii»,

«51 — yeNnoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapiak «Pobun-boouny,

«O ManpunKax U JCBOYKAX);

C. MuxankoB «IIpuBuBkay», «He cnate», « Tpuauars mecTs U OsATHY;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapn»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK

I[HI[&KTH‘IGCKI/IG 151
Pa3BUBAIONIUC

UTPbI

«Most BHEIIHOCTBY, «YMEIO — HE YMEIO»,
«IIpaBwiia ruruess», «Onpenenu mno 3ByKy»,
«YT0 TaKoe XOpOoILIO0, YTO TAKOE IIII0X0»

«K Ha npumen He3naiika»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «ITonuknuHUKA»

Pas3Biieuenusa

«HGBO‘-IKa aymMasasis»

Hexadpb

Tema: «YT00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaum. 3akpenuTh y A€Te MOHUMAaHUE IIEHHOCTH 37I0POBbSA, TOTPEOHOCTH OBITh
3JI0POBBIM, 3aKPEMHTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUIX, KOTOPHIC TIOMOTAIOT HaM
COXPaHUTH 310POBBE.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

3aHaTus

B roctsax y nokropa Aitbonaura

Cutyauun

YTo 51 3HaI0 O CBOEM 3/10POBBE (UTO MHE MOKHO €CTh, & YTO HEJIb35).
Kto Hac neunt?

VY3Haii BO3pACT JIFOJEU MO0 KAPTUHKE.

Ecnu 3a06onen npyr ( mama, 0a0ymika, BOCIIUTATENb).

OT 4ero MOHO 3200J1€Th?

J1J1st uero Hy>kKHbl BUTAMHHBI U KAKUE BUTAMUHBI BbI 3HaeTE?

OO0urenue

Kaxk s nomxen cebs 6epeun?

UTO MOKET CIyYUThCS, €CIU Thl HPOMOYUIIL HOTH Ha yule?
Moi Bo3pacT.

Moe HacTpoeHHE, HACTPOECHUE JIFOIECH.

Kak noiHsTh HaCTPOEHUE AETEN U B3POCIIBIX.

Kak momoraroT Ham IPUBHUBKH

XyI0KECTBEHHAA
IuTepaTypa

[IxnoBckuii E. «Kak neunnym MUIIKY»,
«OCTOpPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak BecTu ceOst BO BpeMst 00JIe3HI




JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnu kTo-T0 320071€1,
«Komy 4To HY)HO?»

TBopueckue Urpbl

Teampanuzoeannas uepa «Otragai, 9ro s em?» (cnaakas KoHdera,
KHUCJIBIA JTMMOH, YEPHBIN Tepelr).

C\p «ITomakmuHUKaY, « ATITEKaY,

«bonpHULIa» (C pa3HBIMU OTACICHUSMH )

PasBieuenusa

JIeHb 310pOBbs

AuBapb

Tema: «Cnopr AJ1s1 310POBbSI»

33[{2‘1“. 3aerHHTI> y ,ZIGTGfI OCO3HAaHHOC OTHOIICHHUC K H€06XO,Z[I/IMOCTI/I 3aKaJIAThCA,
3aHUMAaTbCA CIIOPTOM.

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACUOO 3apsIKe»

Curyanun Yrto O6b110 OBI, €ciii OBl YENIOBEK HE 3aHUMAJICS 3APSAJIKOM,
(U3KYIBTYPOU.

OO6mienue KTo cnoprom 3anumaercs.
A1 xaTaroch Ha KOHBKAXx, JIbDKAX, BEJOCHIIEIE.
Moii 1r00MMBIN BHJI CIIOPTA.

XyIoOKECTBEHHAsA | 3arajKu.

JIUTEepaTypa 3. IlerpoBa Ctuxu.

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBAONIME

UTPBI

«Ha3zoBu Bu cioptay.
«Ha3oBu cioptT 1o mokasy»

TBOpUECKHE UTPBI

@uU3KyNbTYpPHBIE 3aHATHS B JETCKOM CaJy.

DKCKypcus

Ha cranuon «3apeube»

PasBiieuenusa

JleHns ciopTa

deBpajb

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHue B ObITY»

3agaum. 3akpenuTh MPEACTABICHHUE JIETEH O MpaBuiiax 0€30MMacHOro MOBEAEHUS B OBITY, 00

OIIACHBIX IJIA )KU3HHU U 3J0POBBA ITPCAMETAX, C KOTOPBIMHA OHHU BCTPCUAIOTCA B A0OMA.

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue

3aHATUA

«B MHPC OIIACHBIX MMPECAMCTOBY»




Curyauuu

MO>KHO 711 CaMUM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH, BBITJISABIBATH U3 HUX?
YTo MOXKET OBITh, €CIIA ThI BCTAHEIIbL HAa MOJOKOHHUK?

[ToueMy Heb3s OpaTh HOXK?

HoxHu11pl, KaTyIIKK — 3TO HE UTPYIIKH.

MO>HO JIK TOJIKATh APYIOro, €CJIM OH PeXeT, MbeT? UTo MoXkeT mpu
ATOM CIIy4YHUThCS?

OO01enue

Sl 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb3S.
be3omacHoCTh B HalIEH rpyIe.

B mupe onacHbIX peaMeToB
TabneTku — He KOH(ETKH.
[ToueMy Henb3sI UTPATh HA KyXHE?

XyI0KEeCTBEHHA
JIUTEpaTypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
[TocnoBULIBI M TOTOBOPKH.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAOIIME

UTPbI

«VICTOYHHKH OITACHOCTH,
«Urpa geno ceppe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecnu BO3HHUK ITOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «CeMmbs», «JleTckuii cany, «bombHUIIAY

PasBieuenus

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Ipyrue JOIn»

3agaum. [IpogomkaTh IperocTeperaTh ASTEH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOIBMH.
Hayuuth nereli mpaBUILHO BECTH ceOs JoMa, KOT/Ia OHM OCTalOTCs OJHU, Ha YIIHIIC, B
CUTYaIlM¥ HaCHJIbCTBEHHOTO ITOBEICHUS HE3HAKOMOT'O B3pOCJIOr0, B CUTYyaIUH, KOT/Ia
mpejyIararoT 4To-1moo.

Buj nesrenbHOCTH

Conepxanue

3aHATHS «OnacHble CUTyallul KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMUY
Curyanun Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Bceraa nu npusiTHast BHEIIHOCTh O3HAYAET U JJOOpbIE HAMEpeHUs?
MoskeT 1 KpacUBBIN YeTTOBEK OBITh 371bIM?
Oo6mienue Thl 0OTHa TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCHUT OTKPBITH IBEPb.
He3nakomblii uenoBek yromaer Te0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriamaeT Te0s MPOKaTUTHCA Ha MalIUHE.
Koro MOXHO cUMTaTh «CBOMM», a KOTO -  «4YKHM»?
XynoxectseHHass | P.H.c. «Kot, netyx u nmuca», «BoJK 1 ceMepo KO3JIsaT»
JuTeparypa A.Toncron «bypartuno»

K.Yykoscknit «Koraycn n Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0O INIyIIOM MBIILIOHKE.




JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«IloxuTuTenn U HaXOAUUBbIE peOsSTaN.
«Kyna yoexatp, eciu 3a ToOO# TOHITCS

TBopueckue Urpbl

«Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny.

PasBieuenusa

«Camplil 00nbIION APYT» (Te€aTpaau30BaHHAA Urpa IO IbECE
C.ITpoxodnena)

Anpeab

Tema: «Ilo:kapHast 0€3011aCHOCTH»

3agauu. 3aKpenuTh y AeTeH MpeacTaBICHHs O IpaBUiiaxX MoKapHOU OE30MacHOCTH, O

IIpaBUJIax IIOBCACHUA BO BpCM: 110Kapad, CUCTCMATH3UPOBATb 3HAHUA I[GTGﬁ 0 OBITOBBIX

IIpUYHHAaxX I10Kapa.

Bup nestenbHOoCTH Conepxxanune
3aHaTus «3Hal ¥ coOJIroIan»
«YT0OBI HE OBLITIO OEABD)
Curyanun Oronp Ham aApyr wiu Bpar?
IToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TTOKAPHI?
OCTOpPOKHO — IIIEKTPOIIPUOOPHI.
KyxHs — He MeCTO JIJIs1 UTPBL.
[Toxap B kBapTupe. UTo Hago nenath?
OO01eHue YeM omaceH apiM?
I'ne HeX)KHO XPaHUTh CIIMYKH, 3KUTAJIKU, TOPIOYNE KUJKOCTH?
Kaxk 3BoHUTH npu noxape?
[ToueMy BO BpeMsi okapa HYKHO MEPEABUTATHCSI HATHYBIIKCH?
XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «Paccka3 o HEU3BECTHOM Tepoe»;
JATeparypa E.HoBouuxun «Cnnukmy;

b.)KutkoB «Iloxap», «pim»;

O.ITonsikoBa «S mokapHbBIY;

I1.'osocoB «Cka3ka 0 3as4beM TepeMKE U OTTaCHOM KOPOOKe»;
N.Xomunn «Kak HEmocyiHas Xprolika eiBa HE Cropesiay

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«OmnacHble coceany,
«Komy 4T0 HY)HO JIJIs1 pabOTHI»;
«Haigmn otnuunsy,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Iloxapubiey, «bonbHHIIa»
Urposoii TpenuHr «Tenedon ciayx0Onl ciacenust 01»

Pa3Bieuenusa

Urpa-apamatuzanus «Komkud 1om»

Tema: «PebeHoOK Ha y1HIIaX TOPOAA»




3agauyu. PopmupoBaHue CBOOOIHOTO OPUEHTUPOBAHUS B MpeAeIax ONu3IexKaIiero
MUKpPOpailoHa K IETCKOMY CaAy. 3aKpENUTh 3HaHUA O JTOPOKHBIX 3HAKaX, PaBHIIax
JOPOKHOTO JIBHYKEHHUS

Bup nestensHocTH Conepxanue
3aHsaTus «3HaKOMCTBO C JJOPO>KHBIMU 3HAKAMW,
«be3omnacHocTh B TOpoOJIe»
Curyanuu Ecnu T notepsiiics Ha ynuie.
3HaenIb JIM Thl MPABWIIA IOPOKHOTO ABUKEHUS?
Tw1 BeITIIEN U3 aBTOOYCA, T€OC HY)KHO TIEPEUTH YIIHILY. ..
Pacckaxu o curHamax cerodopa.
Oo6menue B xakoM MecTe HY>KHO NIEpPeXOAUTh YIUILY?
Kaxoit nepexon Ha3piBatoT cambiM Oe3omacHbpiM? [Touemy?
MO>XHO 71 I€TSIM UrpaTh Ha MpOe3Ken yacTu?
XynoxectBeHHast | HocoB H. «ABToMOOUIIBY,
JIUTEpaTypa JlopoxoB A. «3enensiit... Kenrtoii. .. Kpacusiii!», UBanos A. «Kak

HEPA3JTyYHBIE APY3bs TOPOTH NEPEXOTUITNY,
HyrunoB A. «Mos ynuia,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTodop»,
Kpusnu M. «Illkona nemexona»

JInpakTnyeckue u

«O ueM roBopuTt cBeTohop»,

pa3BUBAIOLINE «Hanay Hy>KHBIN TOPOKHBIN 3HAKY,

UTPbI

Teopueckue urpbl | C\p «YaudHoe ABmkeHue», «ABTOOYC», «Hawm Ha ynuie He
CTPAIIHO».

DKCKypcus [To ynuue ropona.

PazBneuenus KBH «Jlyummii nemexon

HroHb — aBrycr

Tema: «PebGeHOK M IPUPOIA»

3apaum. [Ipomomkarh y4uTh A€TEH NMPABUIBLHO BECTH CeOs B IPUPOJIC, TPUHUMATH MEPHI

MIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH )KHBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SIIOBUTBIC SITOJIbI U PACTEHUS, OTJINYATh CheI0OHBIE TPUOBI OT HECHhENOOHBIX. Y METh

OLICHUTH OOraTCTBO U pazHooOpasue, KpacoTy OKPYKaroIIe Mprupoibl, 3HATh O BO3ACUCTBUU
IPUPOBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh MIOHUMAHKE, YTO YEIOBEK —

YaCThb IMPUPOALI.




Bun nesarensHoct Conepxanue

Cutyanuu Kax Haz0 cebst Bectr BO BpeMs TpO3bl B Jiecy, ToJie, Topose?

Kaxkast omacHOCTB 117151 4€JTOBEK MOXKET OBITh TIPH CONMMPUKOCHOBEHUH C
SITOBUTHIMU PACTCHUSIMU?

Kakue pacTeHus moMoraroT BEUICYUTHCS MPHU MPOCTYE, JeUaT
CCaJIMHBI, IapaITHHbI?

MOo>KHO JTU TTIaIUTh OE30MHYIO COOaKy MITH KOIIKY?

CbenoOHbIe SITOJIBI U AJI0BUTHIE PACTEHUS.

Oo61uienue Mo>kHO 1 0€KaTh MO MOJII0 WU CTOATH MO IEPEBOM BO BpeMs
Ipo3bI?

MoxHo i OpaTh B pOT AUKOPACTYIIUE PACTEHUS, OCOOCHHO
HE3HAKOMbIE?

Kaknx HacekoMbIX Bbl 3HaeTe?

Urto Hemb3s feaTh Npu 00IIEHUH ¢ KOIITKON 1 cO0aKoi?

XyIOXXKEeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIBI.
JuTepaTypa Cruxu.

B.Jlanb «BoitHna rpuboB»

I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa»

Junnaktuueckue u | «Hrto rue pacreT»

pa3BUBAIOLINE «Pacmyraii mytaHuiry»

UTPBI «Cbe100HBIN TPUOOK MOTO0KH B KY30BOK)
«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpel | CeMbs (MO€34Ka B JIEC, 300MAPK)

DKCKypcus Ha nyr, B nose, Ha Bogoem.

PasBneuenns

HUcnoab3yemast aureparypa

AspeeBa H.H. u np. bezonacnocts CII6, 2002

Anemmna H.B. O3HakoMIIeHHE JOMIKOJIBHUKOB C OKPYKAIOIIUM U COLIUATIbHOU
JNIEUCTBUTEIILHOCTBIO

Ansamogsckas B.I'. [IpodunakTika ncuxo3MOLIUOHATBHOTO HAMIPSDKEHUS IETel CpecTBaMU
¢usnueckoro Bocnuranus. H.Hosropon, 1999.

Ansmonckas B.I'. HCHXOHOFO-HCH&FOFI/I‘{CCKI/II\& MOHHUTOPHHI' KaK METOA YIIpaBJICHUSA
IMpoueCcCoOM OIITUMH3AINHU OS,HOPOBHTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH B JOIIKOJBbHBIX




00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUIX // 370POBHE 1 (U3UYECKOE Pa3BUTHE JICTEH B
JOITKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEXKIESHUSIX: MPOOIEMBbI U IyTH onTuMu3anuu. M., 2001.
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2007
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M.: OKCMO, 1995
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10. benas K.IO. u np. PeGeHok 3a cTonom - MeToanueckoe nocodue 1no GopMUpOBaHHUIO
KyJIbTypHO-TUrMeHn4Yeckux HaBbIkoB. M.: T1] Cdepa, 2007
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Boponex,2001
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TLL Cdepa, 2007
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M.,2005
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15. IN'ogumeiaa H.C. TBou BO3MOKHOCTH, YEIOBEK

16. T'onmumpiaa H.C., lllymoBa U.M. BocnuTtanue 0CHOB 310pOBOr0 00pa3a >KM3HU y MAJIBIIIICH,
M., 2007
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25.3manoBckuii F0.®. Bociutaem nereii 3mopoBeiMu.  M.: Menununa, 1989
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30. MeToanueckoe mocodue /it BOCIUTaTeNel Mo 00yueHuIo JeTei Mepam MmoKapHOi
0e3omacHoctH aig Bocriutatenei [JOVY, 1998
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34. Cxoponymnoa O.A. 3aHsATHs C AETHMU CTapIIEro JOMIKOJILHOTO BO3pacTa Mo TeMe
«IIpaBuiia u 6€30MaCHOCTH TIOPOKHOTO JABUKECHUS

35. Ckoponymnoa O.A. Temarnueckoe TUIaHUPOBAHUE BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIb-HOTO
nporecca B JIOY u.ll, c. 18

36. Ctomsip A. «JlaBaiite mourpaem» M, 1991,

37. Xpommora T.I'. Bocutanue 6e30MmacHOro moBeieHUs B OBITY JeTel JOIIKOJIHHOTO
Bo3pacta M.,2005

38. lllenerun H.H. Kuura npo To, kak yoepeub ce0s U Jpyrux OT pa3HbIX HENPUITHOCTEN U
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