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IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHME
no MJIOY «/lerckmuii cax Yibi0ka COHKOBCKOT0 MyHUIIUNIAJIBbHOIO OKPYyra

TBepckoii 001acTHY,

peaM3yILIHil IPOrpaMMy J0MOJTHUTEILHOI0 00pa3oBaHus (PU3KYJILTYPHO-
CIIOPTHBHOM HANIPABJIEHHOCTH

«Kpenbimm»

«PDopMHupoOBaHUE NIPABUJIBLHON 0CAHKH »

Xoar0a co cMeHOU TemMna u
coxpaHeHneM ocaHku. Komruieke

Ne Ha3BaHue Tembl 3aHATUSA Kon- Bo BMLI,bI AeATeNbHOCTU

n/n yacos

1 1.BBoanoe 3ansTue «Uto takoe |1 [IpaBuna TeXHUKH
paBUJIbHAS] OCaHKa?» 0€30MacHOCTH Ha 3aHITHSX.
YupaxHeHus s Jats npeacrasieHue o
dbopMUpOBaHUS U 3aKPETUICHUS MPaBUJIILHOW OCAHKE.
MTPAaBUJIBHOM OCAHKHU.
urpa«Becenbie pedsitay.

2 «beperu cBoe 310pOBBEY.. 1 Pa3BuTHEe yMEHUS COXPAHATH
Komruteke ruMHacTuky «Y Tsitay. MPABUJIBHYIO OCaHKY BO

Komruteke ynpaxxHeHun s BpEMS XOJIbOBI

MPaBUJIILHOU OCAHKU
«PoBHas ciuHa»
urpa «JIoBUILIKN»

3 «IlyremectBue B ctpany Criopta |1 Pa3Butue noBkocTu,
1 310poBbsi». PazmuHka KOOPJAWHAIIUN ABU>KECHUH,
«Becenbie marn». OPY (c YKPEIUJIEHUE MBI U CBSA30K
rUMHAcTHYeCcKoi nainkoi) [1/m
«Tepemok» Pemakcauus «Berep»

4 «ITouemy MbI 1BUTaeMcs? » 1 JlaTh noHsTre 00 ONMOPHO-

JIBUTaTEJIbHON CHUCTEME.




C TUMHACTHYeCKOM najakou. [1/u
«Kykymika». Penakcanus «Jlecy.

5 «Becebie MaTpemkm. VYrpaxHeHus ¢
Komrmieke «Marpemkm. BBITIOJITHEHUEM 3aJaHus I
Urposoe ynpaxxHeHue. KOPPEKIIMU OCAHKHU.X0/1p0a ¢
«ITonTstHM KUBOT». BBITIOJTHEHNEM YITPAKHECHHM

[T/u «Ilotimait M4 HOT O . JJISI OCaHKU

6 «I1o HUTOUKEY. YpaxxHeHus ¢
[1/u «Kykymika». IrpoBoe BBITIOJTHEHUEM 3aJaHus JIJIS
yrpaxsHenue «[lo Hurouke». KOPPEKIIHHU OCAHKH.
YnpaxHeHHe Ha BBITSTUBAHUE
xuBoTa «Jlenbhuny.

7 Kommneke ynpaxunenunii «Kykna Kommieke koppurupyromein
npuHua TyTrtu»/lpixarenbHble TUMHACTHUKU. YTIPAXKHEHHUS C
yIpaxxHeHus «Jlec mrymu. BBINOJIHEHUEM 3aIaHUS IS
urpa «Jlsa Mopo3za». KOPPEKLIHNHU OCAHKHU.

8 Komnuneke s mpaBriIbHOM Kommneke koppurupyromen
ocankn«KpacuBas cnuHa» TMMHACTHKH.

VYnpaxuenue «I[[oaTIHN )KUBOTY.
Penakcamus «Mope».
urpa «XBOCTUKI.

9 Kommekc ynpaxxneHun KoMmekc cratuctnuecknx
«bypatuno» YnpaxHeHus 1 ynpaxseHuid. UrpoBoi
YKPEIJIEHUS] MBI CITUHBI: CTPETYHHT.
urpa «Hangu npeamer».

10 | «PeGsara u 3BepsiTay. Xonpba co ['mMHacTUYECKU KOMILIEKC
CMEHOM TeMIIa U COXPAaHEHUEM C DJIEMEHTaMHU
ocaHkH, Jierkuii 6er. Komrmiekc KOPPUTHPYIOLIEN
ynpaxHeHni «Becesblii THOMUK TUMHACTHUKHU.

Penakcamusa noxg My3bIKy. urpa
«CoByikay.

11 «IToigeM B moXom. VYrpaxueHus ¢
Ynpaxuenue «BcTanb BBIMTOJIHCHUEM 3aJaHus I
MpaBUJIBLHO». ber ot omacHocTy. KOPPEKLIHNU OCAaHKHU
[T/u «IItuter u qoxae». Urpa
«POBHBIM Kpyrom.

12 | Komruieke ynpaxHEeHUH B VYrpaxueHus ¢

IIOJIOKCHUH JIEXKA.
Komnueke ynpaxxHeHuni

BBITNIOJITHEHUEM 3a/laHusl AJis
KOPPEKLUU OCAHKHU.




JbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKH.
urpa «byab BHUMaTEIbHEH ! ».

UTOTO 12

"I[IpoduiakTrka miockocTomnus"

No Ha3zBanue Tembl 3aHsATHS Kou- BO | Buasl nestenbHOCTH

/11 4acoB

1 Kommiexe «Becenslii 300camn» 1 [IpaBwia TEXHUKHU
Maccax crTomnsl HOT 0€30IacCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
Ocradera "3arpy3u MamuHy" JlaTh mpeacTaBieHue 0
Ynpaxuenue «llepenoxu IIPaBUJILHOU OCAHKE.
OycuHKN». urpa «Pydeiiku u
o3epay.

2 Kommuieke ynpaxneHni s 1 OO61iee ykperaeHUue MbIIIIT
npodUIAKTUKA U JICYCHUS TYJIOBHUIIA U KOHEUHOCTEH,
HaYyaJIbHBIX (OpM pa3BUTHE OBICTPOTHI pEAKIINU
MJIOCKOCTOTIHSL. Y BHUMAaHUS.

Cobepu MeNKHe UrPpyIIKH
Horoit. Urpa «KusHsb secay.

3 Kommieke ynpaxHeHuin 1 PazBuTHe 0BKOCTH,
«3aragkny. I[1/n «3aBogHbie KOOpJMHAIMU JIBUKECHUM,
urpymkmny. Urpa «Cobepu YKPETUJIEHUE MBIIII] U CBSI30K
IoMHK», Penakcaius
«3EpHBILIKO»

4 «ITouemy MbI 1BUTaeMcs? » 1 JlaTb moHsaTHE 00 OIIOPHO-
Xoarba co cMeHO Temmna u JBUTaTEJIbHOU CUCTEME.
coxpaHeHueM ocaHku. Komruiekc VYkpermieHue cBojia CTOTIbI,
C TMMHACTHYECKOU nankoi. [1/u MBIIIIL TYJIOBUIIA
«Kykymka». Penmakcanus «Jlecy.

5 «Becenas mo3auka». Kommiekc 1 OO611ee ykpereH!Ue MBIIIIIT
ynpaxHeHni «Becenas TYJIOBUIIIA U KOHEYHOCTEH,
MapUIMpOBKa». YIPaXKHEHHE pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKITUU
«Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKu Y BHUMAaHUS.
cobupaem cTomnamu).

«Camomaccax «PucyHok Ha
CIIHE»




Ynpaxuenne «ber o kpyry».
Yupaxnenue «Cobdepu
KaMYILIKN».

Urpa «CropbeIrHd B MOpE».
Hrpa «Mope BosHyeTCs.
Pemakcanusa «Becna»

VYKperieHre MBI U CBA30K
CTOII, Pa3BUTHE JIOBKOCTH.
YIpaXHATH B IIPbDKKaAX
Y4uTh COXpaHATH
paBHOBECHE

7 «JIoBkue 3BepsTa». Camomaccax VYKperieHue cBoJa CTOIBI,
ctorbl HOT. [1/u «O06e3bsIHKNY. MBIIII] TYJIOBUILIA, PA3BUTHE
JpIxarenbHble yrpaxHeHus «Jlec YyBCTBA PAaBHOBECHS.
ITYMUT.

8 «3apsaka mist xBocta». IrpoBoe YKperuieHue CBoJia CTOMbI,
YIPa)KHEHUE MOJT MY3bIKY MBIIIIL TYJIOBHIIA, PA3BUTHE
«Tanen Ha kaHaTe». YyBCTBA PABHOBECHSI.
[IppDKKM yepe3 kaHaT VYrpaxHsaTh X0p0€ NpsaMo,
Yupaxunenue «lloaTsHu :KUBOTY. OOKOM I10 KaHarty .
Penakcamusa «Mope».

9 Pa3zmuHka B Buae camomaccaxa dopMHUpOBaHNE HABBIKA
«BOT Tak HOXKKW». X0/1bOBI 110 YMEHBIIUHON
Koppurupytomias xonp0a «Ilo IIJIOCKOCTH.
ciesiaM » X0Ab0a 1Mo JOPOKKaM C
OTIE€YaTKaMHU CTOII.

10 | Yopaxuenue «banepuna». Urpa: OO0yueHue yMeHHUIO
«IToBTOpHM 3a MHOI». X0aBK0a TIO COXpAaHsITh paBHOBECHE,
Pa3IMYHBIM MPEIMETAM, pa3BUTHE KOOPIUHALIUH
BBUIOYKCHHBIM Ha TOJTy. JBUKECHUMN
YrpaxxHeHue g CTONbI HOT
«yIJsII0T HOKKMY.

11 Pasmuuka «Puxkcukny. Xoap0a YropakHeHus ¢
IIPUCTABHBIM I1arOM, BBITIOJIHCHUEM 3aJIaHUS JJIs
MepelIaruBas 4epe3 npeiMeThI. KOppEKIUH OcaHku Pa3Butue
Xoap0a 1o MIHYPY C pa3HbIMU YyBCTBA PABHOBECHS,
IBWXeHUsAMHU pyK. Urpa «llonoca KOOpAMHAMHU IBUKECHUH,
MPEMSTCTBUIY». YTIPa)KHEHUS 1JIS BOCIUTAHUE BBIHOCIUBOCTH
CTOIBI HOT «I'yJISIFOT HOXKKUY.

12 | Yop. ans cronsr «CoOpath HOTOU Pa3BuTHe n0BKOCTH,

pakymku 1 kamymkm». OPVY ¢
MSAYaMH — MAacCa)Xepamu.
Urposoe ynpaxxnenue «Havau
MIPABUJIBHBIN CIIEI».

KOOpAUHAILUU
BIJKECHUH, YKPETIEHUE
MBI ¥ CBSI30K CTOIL,




I[BI/IFaTGJIBHBIe 3arajiku.

HUTOTO 12

«Urpsbl M ynpaskHeHHUsI ¢ MSIY0M))

No | HazBaHue TeMbI 3aHATHS KomuuectBo | OCHOBHBIE BUJIBI JlaTta

n/m 4acoB e TEILHOCTU

yqarmuxcst

1 | IlepenaBanue msiua apyr 1 YrpaxxHeHus s
Ipyry (IByMsl pyKaMu OT oOydeHus nepenayu
TPyau, OJJHOU PYKOU OT Ms4ya B mapax..
mwieya).vrpa «MenbHuLa»,

2 | IlepebpaceiBanne Mstueit 1 YnpaxHenus s
IpYT APYTY IBYMs pyKaMu OT 00yueHus nepenadu
TPyId B IBHKCHUH. Ms4a B Mapax..
urpa«yYgouka»,

3 | Ilepemaua msua apyr apyry, |1 YnpaxHeHus s
0oTOMBas €ro MpaBo U JIEBOM oOy4eHus epenayu
HOI'OM, CTOSI HA MECTE. Ms4a B mapax..
urpa «Yexapga».

4 | JloBng neTsAIero Ms4a Ha 1 VYrpaKHEeHHS U UTPHI,
pa3Hoil BbICOTE (Ha YPOBHE MOJrOTaBJIUBAIOIIUE K
IpyAM, HaJl TOJIOBOM, COOKY, 00Yy4YEeHHIO TEXHUKE
CHHU3Y, y TI0JIa U T.I1.) ¥ C JIOBJIM U yJIEpKAHUS
pa3HbIX cTOpOH. Urpa Ms1ya.

«BbibmBanbI»,

5 |- 6pocaHue maua BBepx, BHM3 | 1 Oby4yeHune TexHUKe
nepen cobot 1 noBnA ero JIOBAU M yaepKaHNA
ABYMA pyKamu; MAYa.

Urpbl: «Cton»,

6 |- nepebpacbiBaHMe MAYa 1 YupaxHeHus s
napTHepy yao6HbIM and 00y4eHus nepeaadu
pebeHKa cnocobom, cBepxy, Ms4a B T1apax..

CHU3Y;
Urpbl: «[epegan — cagncob».
7/ |- bpocaHMe mAYa BBEPX C 1 YhpaxHEeHUS U UTPHI,




yaapom madva 06 nos, BBEPX
C X/IONKOM W NI0BNIEN €ro
ABYMA pyKamu;

Urpbl: «JTOBULLKKN C MAYOMY,

IMOATO0TAaBJIMBAIOIINEC K
OGY“ICHI/II-O TCXHHUKC
JIOBJIX U YACPIKAHUA
MiA4a.

8 1 YnpakHEeHUS U UTPHI,

- 6pocaHuMe mAaYa O CTeHy U

MOATOTaBIMBAIOIINE K
NOBASA €ro Nnocsie OTCKOKa.

00y4YEeHHIO TEXHUKE
Urpbl: «Koro Haseanu ToT

JIOBJIA U yA€PKAHUS
NOBUT MAYY,

Ms4a.

9 | ObyuaTb TexHuKe nepepgaun |1 YnpaxHEHHS U UTPHI,
MAYA MapTHepY: MOATOTaBIMBAIOIINE K
- nepegaya maya ABymA [Iepenac miia
PYKaMu C yBeanYeHnem [TApTHEDPY.
PacCTOAHUA MeXKay
napTHepamu (CHU3yY, CBEpXY,
oT rpyau);
nrpa «OXOTHHUKHU U 3BEPU»

10 1 YnupakHeHus1, UTPHl,
bpocanne msya B KOp3UHY

UTPOBBIC 3aJJaHUS,
JBYMSI pyKaMu U3-3a TOJIOBHI,
MOATOTaBIMBAIOIINE K
OT Iieua
. . 3a0pachIBaHUIO MsSYa B
urpa«Kro cambiii MEeTKUN?»
1ENb.

11 | Benenue msiua 3MeUKOM 1 YnpaxHeHus, UTpHI,
MEK]ly pPacCTaBJICHHBIMU UTPOBBIC 3aJJaHUS,
peaMEeTaMH, MOMaIaHue B MOATOTaBIMBAIOIINE K
peIMEThl, 3a0MBaHNE Ms4a B 3a0pachIBaHUIO MsYa B
BOpOTA. LETb.

Urpbl: «[MoaBUKHaA Lenb»,

12 | Benenue msiua ogHOM pyko#, | 1 YnpaXxHEHHS U UTPHI,
nepeaBasi €ro u3 oJHOMN MOATOTaBJIMBAIOIINE K
PYKHU B IPYTYIO, nepeaaye msya
nepeBUrasch B pa3HbIX napTHepY.
HaIpaBJICHUSX,

OCTaHABJIMBASICh U CHOBA
MEepPEIBUTasiCh MO CUTHAIY.

Urpbl: «bopbba 3a mau».

UTOTO 12







