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Учебный план  

по МДОУ «Детский сад Улыбка Сонковского муниципального округа 

Тверской области», 

реализующий программу дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности 

«Добрый мир» 
 

1. Тематическое планирование 

 

Месяц Программное содержание Кол. часов 

сентябрь 1. Наш удивительный мир. 1 

 2. Прогулка первая «Свет. День. Ночь» 1 

 3. Прогулка вторая «Небо» 1 

 4.Прогулка третья «Земля. Вода. Растения» 1 

октябрь 5.Его величество хлеб 1 

 6.Вода 1 

 7.Прогулка четвертая солнце, луна, звезды 1 

 8.Прогулка пятая «Птицы. Рыбы. Насекомые» 1 

ноябрь 9.Знакомство с птицами нашего края 1 

 10.Жители моря – творения божии 1 

 11.Тема занятия насекомые. Пчелки 1 

 12.Прогулка шестая. Животные 1 

декабрь 13.Человек – венец творения бога 1 

 14.Кто сотворил наш красивый добрый мир? 1 

 15.Седьмой день отдыха? 1 

 16.Праздник рождество христово 1 

январь 17.Хорошо – плохо 1 

 18.Тема занятия добро и зло 1 

 19.Труд человека: 1 

 20.Быть добрым – хорошо 1 

февраль 21.Наши добрые дела. 1 

 22.Послушанье – дело божье 1 

 


