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Конспект занятия по ЗОЖ «В гостях у гнома»
В гости к детям приходит гном.
- Дети, посмотрите, кто к нам пришел! Это же лесной гном!
У него есть свой секрет. Ему уже 120 лет. 
Но, несмотря на возраст свой, Гном остается молодой.
И без лекарств и докторов наш гном всегда, всегда здоров!
Он бодрый и веселый в свои 120 лет. 
Быть может нам откроет гном свой большой секрет.
Гном согласился открыть нам свой секрет здоровья и долголетия.
- Гном живет в лесу, где много деревьев, а значит всегда чистый и свежий воздух. Вы ведь знаете, что деревья своими листочками очищают воздух? Так вот, гном каждый день проводит время на свежем воздухе, совершая прогулки по лесу. Это очень полезно для здоровья. Сегодня гном пригласил всех нас на прогулку.
(Дети друг за другом идут по кругу)
- По широкой дороге шагают наши ноги. 
(ходьба широким шагом)
- По узенькой дорожке шагают наши ножки.
(ходьба приставным шагом)
- По кочкам мы шагаем, ноги поднимаем.
(ходьба с высоким подниманием колена)
- Мы лягушку увидали, как лягушка прыгать стали.
(прыжки на двух ногах с продвижением вперед)
Потом зайку увидали и за зайкой побежали. (бег)
- А потом в лесу повстречали мы лису.
(Ходьба на носочках)
- Хорошо в лесу! 
Елки слева, сосны справа, и березы там и тут. 
(повороты туловища влево-вправо)
И цветы кругом растут. (поворот вокруг себя)
Дыхательные упражнения:
1. Нюхаем цветы.
2. Делаем глубокий вдох, на выдохе говорим: Ах, хорошо!
- Вот на полянку мы вышли. Посмотрите, какое яркое светит солнышко! (садимся на ковер)
Самомассаж: 
- Солнышко ясное, свети нам веселей!
  Солнышко красное, ладошки нам согрей!
Погладим лоб, носик, щечки, горлышко, ручки и ножки.
- Чтобы вы всегда гуляли, свежим воздухом дышали, лучи солнца получали, гном дарит вам вот такую карточку. Это первое правило здоровья!
- А еще гном любит физкультуру и каждый день делает зарядку.
Давайте заниматься вместе с гномом!
Раз – нагнуться, разогнуться.
Два – повыше потянуться.
Три – в ладоши три хлопка, головою три кивка.
А четыре – руки шире.
Пять – на месте поскакать.
Шесть – на корточки присесть.
- Вот мы по лесу бродили и медведя разбудили.
Поиграем с ним в игру «У медведя во бору»
(игра)
- Чтобы вы не забывали заниматься физкультурой, гном дарит вам еще одну карточку – второе правило здоровья.
- Нагулялись, наигрались, а теперь проголодались. Но не вся еда полезна. Гном кушает только полезные продукты. Отгадайте, какие?
Загадки
· Расту в земле на грядке я
Оранжевая, длинная, сладкая. (морковь)
· Сидит бабка на грядке.
Сто одежек и все без застежек. (капуста)
· Заставил плакать всех вокруг,
Хоть не драчун. Что это? (лук)
· Круглое, румяное, я расту на ветке.
Любят меня взрослые и маленькие детки. (яблоко)
· В шкурке желтой, кислый он,
Называется …(лимон)
· В форме лампочки она,
Цветом — жёлтая луна.
Очень хочется нам скушать
Сладкую, большую…(грушу)
Как одним словом назвать морковь, лук и капусту? (овощи)
А яблоко, груша и лимон – это что? (фрукты)
Овощи и фрукты – полезные продукты? (да)
А почему? Что в них содержится? (витамины)
Витамины содержатся и в других продуктах. Причем в разных продуктах – разные витамины. И все они нам необходимы! Кроме витаминов каждый продукт содержит другие полезные вещества, поэтому питание должно быть разнообразным, т.е. содержать разные продукты. Обязательно надо есть мясо, рыбу, яйца, молочные продукты.
- Чтобы вы всегда питались правильно, гном дарит вам вот такую карточку. Это третье правило здоровья!
- А еще гномик любит порядок и чистоту. Давайте поиграем с гномиком.
На лесной опушке есть красивый дом.
В нем живет веселый аккуратный гном.
Дон- дон-дон, дон-дон-дон
Вот какой хороший гном!
Любит заправлять по утрам кровать. 
Чистит зубы сам гномик по утрам.
Умывается, улыбается.
Дон- дон-дон, дон-дон-дон
Вот какой хороший гном!
Чисто моет пол, вытирает стол.
Пригласить ребят гномик в гости рад!
Дон- дон-дон, дон-дон-дон
Вот какой хороший гном!
- Ребята, чтобы у вас всегда были чистота и порядок, гномик дарит вам еще одну карточку – четвертое правило здоровья! 
Остался последний секрет. Все дела нужно делать в определенное время. Вовремя ложиться спать вечером и вставать по утрам. Выделять время для занятий, игр и прогулок. Это называется –режим дня. Чтобы вы все делали вовремя, гном дарит вам эту карточку – пятое правило здоровья!
Ну, вот! Теперь вы знаете все правила здоровья! И если будете выполнять  их, то будете как гном всегда бодрыми, веселыми и здоровыми!
- Давайте еще раз повторим их.
- А теперь скажем гномику «спасибо» и попрощаемся с ним. А друг другу пожелаем здоровья!

