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Двигательный режим детей в МДОУ «Детский сад № 2»
	Режимные моменты
	младшая разновозрастная группа
	старшая разновозрастная группа

	
	от 1,5-3 лет
	от 3-4 лет
	от 4-7 лет

	
1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 

	Ежедневно 
20 — 30 мин 
	Ежедневно 
30 — 40 мин 
	Ежедневно 
30 — 40 мин 

	
2. Утренняя гимнастика 

	Ежедневно 
4 -5 мин 
из 3-4 общеразвивающих упражнений 
	Ежедневно 
6-8 мин 
из 6-7 общеразвивающих упражнений 
	Ежедневно 
8-10 мин. мин 
из 6-8 общеразвивающих упражнений 

	
3. Физкультурные занятия 

	2 раза в неделю по 10-15 мин. 
по подгруппам 
	2 раза в неделю по 20 мин 
	2 раза в неделю по 25-30 мин. 

	
4. Физкультурное занятие на прогулке 

	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 

	
5. Физкультминутки во время занятий 

	1-2 мин 
	1-3 мин. 
	1-3 мин. 

	
6. Музыкальные занятия 

	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	
7. Прогулка 

	Не менее 2 раз в день 30-40 мин 
	1ч 
	1,5— 2ч 

	
8. Прогулка за пределы участка 

	— 
	— 
	25-30 мин, 
до 1,5 – 2 км 

	
9. Корригирующая гимнастика после сна 

	5-7 мин 
	5-10 мин. 
	5-10 мин. 

	
10. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером 

	5— 10 мин ежедневно, индивидуально 
	20—30 мин 
ежедневно, индивидуально 
	30 - 40 мин 
ежедневно, индивидуально 

	
11. Физкультурный досуг 

	— 
	1 раз в неделю 
20 мин 
	1 раз в неделю 
30-40 мин 

	
12. Спортивный праздник 
	— 
	2 раза в год до 45 мин. 
	2 раза в год 
до 1 часа 



Система  закаливающих  мероприятий
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Первая и вторая младшая  группа
	Старшая  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22С
	от +18 до + 20С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С


	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 С
	+ 20 С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
· Прием  детей  на  воздухе
	

в летний период
	
до 0 С

до -5 С

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале одежда  облегченная,  

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  при  + 18 С. Форма спортивная.
Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 С
	до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С.
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20С
	+ 20С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:
· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  
мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры


	
	.
	В  летний  период  -  мытье  ног.


	


Режим дня МДОУ
«Детский сад №2 Сонковского района Тверской области»
в холодный период года (сентябрь - май)
	Режимные моменты
	Младшая разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	
	    1,5-3 лет
	   3-4 лет
	    4-7 лет

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	7.00–8.25
	7.00–8.25
	7.00–8.25

	Утренняя зарядка
	8.25-8.35
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35–8.50
	8.35–8.50
	8.35–8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.10
	9.00-9.50
	9.00–10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.10.-11.20
	9.50-11.50
	10.00–12.00 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20.-11.45
	11.50-12.10
	12.00 –12.15

	Обед
	11.45-12.25
	12.10-12.30
	12.15-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-14.45
	12.30-14-45
	12.35–14.45

	Постепенный подъем
	14.45-15.00
	14.45-15.00
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00–15.10
	15.00–15.10
	15.00–15.10

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	15.10–16.20
	15.10–16.20
	15.10–16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20–16.30
	16.20–16.30
	16.20–16.30

	Организованная детская деятельность
	16.20-16.30
	16.30-16.50
	16.30–17.00

	Самостоятельная деятельность, постепенный уход детей домой
	16.30-19.00
	16.50-19.00
	17.00–19.00



Режим дня МДОУ
«Детский сад №2 Сонковского района Тверской области»
в тёплый период года (июнь-август)
	Режимные моменты
	Младшая разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	
	    1,5-3 лет
	   3-4 лет
	    1,5-3 лет

	Приём детей (на воздухе). Самостоятельная игровая деятельность детей. Индивидуальная – коррекционная работа.
	7.00–8.30
	7.00–8.30
	7.00–8.30

	Утренняя зарядка
	8.30-8.35
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, привитие КГН
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды.
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	Продуктивные виды деятельности. Знакомство с художественной литературой
	9.20-9.30
	9.20-9.40
	9.20–9.50

	Час свежего воздуха. Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30.-11.30
	9.40-11.40
	9.50–11.50 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков.
	11.30.-11.45
	11.40-12.00
	11.50 –12.15

	Обед: воспитание культуры еды
	11.45-12.05
	12.00-12.20
	12.15-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.05-15.00
	12.20-15.00
	12.35–15.00

	Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в кроватях
	14.50-15.10
	14.55-15.10
	14.55-15.10

	Полдник: воспитание культуры еды
	15.10–15.20
	15.10–15.20
	15.10–15.20

	Познавательно – игровая деятельность. Игры по интересам
	15.20–16.20
	15.20–16.20
	15.20–16.20

	Подготовка к ужину, ужин: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды
	16.20–16.35
	16.20–16.35
	16.20–16.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка в зависимости от погодных условий. Самостоятельная игровая деятельность, постепенный уход детей домой. Работа с родителями.
	16.35-19.00
	16.35-19.00
	17.35–19.00



При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.
Организация  сна.
