Режим дня МДОУ
«Детский сад №2 Сонковского района Тверской области»
в холодный период года (сентябрь - май)
	Режимные моменты
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	7.00–8.25
	7.00–8.25
	7.00–8.25

	Утренняя зарядка
	8.25-8.35
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35–8.50
	8.35–8.50
	8.35–8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.10
	9.00-9.50
	9.00–10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.10.-11.20
	9.50-11.50
	10.00–12.00 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20.-11.45
	11.50-12.10
	12.00 –12.15

	Обед
	11.45-12.25
	12.10-12.30
	12.15-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-14.45
	12.30-14-45
	12.35–14.45

	Постепенный подъем
	14.45-15.00
	14.45-15.00
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00–15.10
	15.00–15.10
	15.00–15.10

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	15.10–16.20
	15.10–16.20
	15.10–16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20–16.30
	16.20–16.30
	16.20–16.30

	Организованная детская деятельность
	16.20-16.30
	16.30-16.50
	16.30–17.00

	Самостоятельная деятельность, постепенный уход детей домой
	16.30-19.00
	16.50-19.00
	17.00–19.00



Режим дня МДОУ
«Детский сад №2 Сонковского района Тверской области»
в тёплый период года (июнь-август)
	Режимные моменты
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	[bookmark: _GoBack]Приём детей (на воздухе). Самостоятельная игровая деятельность детей. Индивидуальная – коррекционная работа.
	7.00–8.30
	7.00–8.30
	7.00–8.30

	Утренняя зарядка
	8.30-8.35
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, привитие КГН
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды.
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	Продуктивные виды деятельности. Знакомство с художественной литературой
	9.20-9.30
	9.20-9.40
	9.20–9.50

	Час свежего воздуха. Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30.-11.30
	9.40-11.40
	9.50–11.50 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков.
	11.30.-11.45
	11.40-12.00
	11.50 –12.15

	Обед: воспитание культуры еды
	11.45-12.05
	12.00-12.20
	12.15-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.05-15.00
	12.20-15.00
	12.35–15.00

	Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в кроватях
	14.50-15.10
	14.55-15.10
	14.55-15.10

	Полдник: воспитание культуры еды
	15.10–15.20
	15.10–15.20
	15.10–15.20

	Познавательно – игровая деятельность. Игры по интересам
	15.20–16.20
	15.20–16.20
	15.20–16.20

	Подготовка к ужину, ужин: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды
	16.20–16.35
	16.20–16.35
	16.20–16.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка в зависимости от погодных условий. Самостоятельная игровая деятельность, постепенный уход детей домой. Работа с родителями.
	16.35-19.00
	16.35-19.00
	17.35–19.00



