[bookmark: _GoBack]Комплекс картотеки пальчиковой гимнастики, артикуляционной гимнастики, дыхательной гимнастики для детей младшего дошкольного возраста (4 – 5 лет)
	Апрель (1-2 недели)

	Пальчиковая гимнастика:
«Домашние животные»
Довольна корова своими телятами,
Овечка довольна своими ягнятами,
Кошка довольна своими котятами,
Кем же довольна свинья? Поросятами!
Довольна коза своими козлятами,
А я довольна своими ребятами!
(Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с больших.)

	Артикуляционная гимнастика:
«Часики»
Отдохнул и потянулся,
Влево, вправо повернулся,
Вот так: тик-так, тик-так.
«Почистим зубы»
Рот откройте, улыбнитесь,
Свои зубки покажите,
Чистим верхние и нижние,
Ведь они у нас не лишние.
«Гармошка»
На гармошке чтоб сыграть,
Нужно челюсть опускать,
Язычок не отрываем,
Очень здорово играем.

	Дыхательная гимнастика:
«ЦВЕТЫ»
Ребёнку читается стихотворение:
                  Каждый бутончик склониться бы рад
                  Направо, налево, вперёд и назад.
                  От ветра и зноя бутончики эти
                  Спрятались живо в цветочном букете
Под чтение стиха ребёнок поворачивает голову («бутончики») направо, налево, наклоняет её вперёд, отводит назад, чередуя вдох и выдох. При чтении последней строки стихотворения - поднимает руки вверх, склоняя кисти над головой: «бутончики» (головы) спрятались.
Упражнение повторить 6-8 раз.



	Апрель (3-4 недели)

	Пальчиковая гимнастика:
«Труд»
Ивану-большаку - дрова рубить, (Берём правой рукой большой пальчик и слегка его потряхиваем.)
Ваське-указке - воду носить, (Слегка потряхиваем указательный пальчик)
Мишке-среднему - печку топить, (Слегка потряхиваем средний пальчик)
Гришке-сиротке - кашу варить, (Потряхиваем безымянный пальчик)
А крошке-Тимошке - песенки петь. (Слегка потряхиваем мизинчик)
Песни петь и плясать,
Родных братьев потешать!  (Хлопаем в ладоши)

	Артикуляционная гимнастика:
                                         
  «Трубочка»                 Кто играет на гитаре,
                                        А Денис на дудочке,
                                        Губы вытянул вперед
                                        Узкой-узкой трубочкой
                                                             
   «Горка»                    Кончик языка в зубки упирается,
                                       Спинку выгибаем - горка получается.
                                       Быстро- быстро с горки вниз
                                       На санках катится Денис.        

	Дыхательная гимнастика:
«Аромат цветов»
Встать, положить ладони себе на грудь. Сделать медленный вдох через нос, стараясь не поднимать плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, произнося: «А-а-ах!».
Повторить 3-4 раза.
«ПЧЕЛЫ»
Мы представим, что мы пчелы,
Мы ведь в небе – новоселы.
И. п. – ноги слегка расставлены.
1 – развести руки в стороны (вдох);
2 – опустить руки вниз со звуком «з-з-з» (выдох).



