Спортивный праздник «Весёлые старты»
Средняя группа
Звучит песня «Детство»
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Вот и наступил для нас долгожданный праздник солнца, самый долгий праздник –праздник солнечного лета! Каждый день лета – это радость, отдых и  праздник! А самое главное – это мирное небо над нами! Этот день посвящён Международному Дню защиты детей и сохранению мира на земле. Этот день посвящён Вам, дорогие ребята! 
Чтобы взрослые и дети,
 Жили счастливо на свете,
 Что нам нужно?
 Мир и дружба!
1 Ребёнок.
 Детство – время золотое
И волшебные мечты.
Детство – это мы с тобою,
Детство – это я и ты!
2 ребёнок
 День первый  лета, стань ещё светлей!
 Встречают первое июня всюду!
 Ведь это – день защиты всех детей,
Его недаром отмечают люди!
Ведущий:
Сегодня на площадку пригласили мы всех вас!
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! .
Сегодня в нашем празднике участвуют дети и их мамы.
1 команда  «Радуга»
Панов Андрей и его мама Наталья Александровна
Мирошниченко Вика и её мама Инна Николаевна
2 команда «Улыбка»
Воронин Владик и его мама Надежда Александровна
Степанян Элен и её мама Нелли Манвеловна  
Ведущий: И ведь недаром праздник детства отмечается в самое восхитительное время года – летом. Лето – самая прекрасная пора: ярче светит солнце, щебечут птицы, расцветают цветы.
Вот ромашки, посмотри,
Потеряли лепестки. 
Лепесточки вы возьмите
И ромашки соберите. 
Эстафета «Собери ромашку»
Ведущий: Посмотрите ребята, какие красивые ромашки. С таких цветов любят собирать мёд пчелы.
Домовитая хозяйка,
Полетела над лужайкой,
Похлопочет над цветком –
Он поделится медком.
Давайте вы также как пчелки соберёте « мед» с ромашек.
Эстафета «Пчёлки»
Поиграли, немного устали. Наши команды немного отдохнут, а мы хотим узнать как вы живёте?
Игра «Как Живете?» 
Ведущий: Как живете?
Дети: Вот так! (Показывают большой палец)
Ведущий: Как идете?
Дети: Вот так! (Шагают на месте)
Ведущий: Как бежите?
Дети: Вот так! (Бегут на месте)
Ведущий: Как плывете?
Дети: Вот так! (Руками имитируют плывущего человека)
Ведущий: Как шалите
Дети: Вот так! (Прыжки на месте)
Ведущий: Вдаль глядите?
Дети: Вот так! (Представляют ладонь ко лбу)
Ведущий: Ночью как спите?
Дети: Вот так! (Складывают ладошки домиком и кладут под голову, имитируя спящих)
Ведущий: Как кричите?
Дети: Вот так! (Дети кричат)
Ведущий
Продолжим наши соревнования.
. Он зеленый, попрыгучий,
Совершенно неколючий,
На лугу весь день стрекочет,
Удивить нас песней хочет.
(Кузнечик)
Эстафета кузнечики
Ведущий
- Ой, хлопочет тут друзья муравьиная семья. Помогите муравьишкам построить дом
Эстафета «Домик для муравья»
Команды наши отдохнут, а мы ребятки отгадаем загадки!



1. В синем небе,
Как по речке,
Белые плывут овечки.
Держат путь издалека
Как зовут их?…
Ответ: (Облака)

2. Утром бусы засверкали,
Всю траву собой заткали,
А пошли искать их днём,
Ищем, ищем — не найдём.
Ответ: (Роса)

3. Над цветком
Порхает, пляшет,
Веерком узорным машет.
Ответ: (Бабочка)

4. После дождя бывает,
полнеба закрывает.
Дуга красивая, цветная
Появится, затем растает.
(радуга)

5. Я соткано из зноя,
Несу тепло с собою,
Я реки согреваю,
«Купайтесь!» — приглашаю.
И любите за это
Вы все меня. Я — …
(Лето)

6. Ну-ка, ко из вас ответит:
Не огонь, а больно жжет,
Не фонарь, а ярко светит,
И не пекарь, а печет?
(Солнце)

Молодцы, ребята!
И последняя эстафета «Дружная семейка»
Ведущий: Вот и праздник, сказку лета,
Нам заканчивать пора.
Но ведь лету-то начало,
Не грустите, детвора.
Становись, народ, в хоровод.
Песня «Солнечный круг»
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