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Родители с самого раннего детства говорят нам, что нужно заботиться о своих зубах, чистить их 2 раза в день, беречь, есть меньше сладкого. 
Зубы – это особые костные образования, осуществляющие первичную механическую обработку пищи. Они несут на себе колоссальную нагрузку в течение всей жизни. И если молочные зубы являются хрупкими именно по причине их временного назначения, то коренные даются человеку один раз и на всю жизнь. Красивая улыбка всегда привлекает внимание окружающих, а здоровые зубы – это залог здоровья всего организма в целом. Вот почему так важно заботиться о своих зубах с детства и уметь правильно ухаживать за ними.
В ротовой полости очень разнообразный микробный мир и за этим микромиром необходим контроль со стороны человека. Эмаль зубов является наиболее твердой тканью во всем организме, но, к сожалению, даже она может повреждаться, что доставляет нам дискомфорт. Одной из самых частых причин обращения к стоматологу становятся трещины на поверхности эмали. Это происходит из-за разрушения поверхностного слоя эмали, который предохраняет внутренние ткани зуба. Трещины на эмали портят зуб внешне и приводят к развитию кариеса. Разрушению эмали зубов среди прочего способствуют бактерии, населяющие зубной налёт. Отходы жизнедеятельности бактерий (кислоты) способны растворить эмаль зуба и вызвать кариес.
Реклама по телевидению говорит нам о том, что та или иная зубная паста прекрасно удаляет налет на зубах и укрепляет зубную эмаль. В своем исследовании я решил выяснить, так ли это на самом деле. Действительно ли зубная паста защищает зубную эмаль и делает зубы прочнее.
Тема исследования: «Защищает ли зубы зубная паста?»
Цель: изучение влияния зубной пасты на прочность зубов.
В качестве объекта исследования я взял зубную пасту «R. O. C. S.», которой чищу зубы каждый день.
 Предмет исследования: влияние зубной пасты на прочность зубов.

Задачи: 
1. Оценить влияние лимонной кислоты на скорлупу яйца без обработки и с обработкой зубной пастой «R.O.C.S. Junior».
2. Оценить влияние уксусной кислоты на скорлупу яйца без обработки и с обработкой зубной пастой «R.O.C.S. Junior».
3. Сравнить влияние этих кислот.
4. Оценить пользу зубной пасты для зубов  исходя из полученных результатов.
Методы исследования:
· поиск и изучение информации
· эксперимент
· наблюдение
· сравнение
· анализ данных
Гипотеза: зубная паста защищает от кариеса и делает зубы крепче.
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Историки предполагают, что ухаживать за полостью рта начали ещё первобытные люди в доисторические времена. Они жевали смолу деревьев и пчелиный воск. 
В одном из древнеегипетских манускриптов ученые расшифровали рецепт первой зубной пасты (вернее, порошка для чистки зубов). Туда входил пепел сожженных внутренностей быка, мирра, толченая пемза и яичная скорлупа. В Индии и Китайской империи в качестве очищающих составов использовались растолчённые после обжига раковины, рога и копыта животных, гипс, а также порошкообразные минералы.
Зубной порошок, а затем и зубная паста, наиболее приближенные к современным, впервые появились в конце 18 века в Великобритании. Несмотря на то, что порошки составлялись врачами и химиками, они часто содержали чрезмерно абразивные вещества, которые могли нанести вред зубам: кирпичную пыль, размельченный фарфор и глиняные осколки, а также в их состав входило мыло. Средство для чистки зубов продавалось в керамическом сосуде в двух формах: в виде порошка и пасты. Люди хорошего достатка имели возможность использовать для его нанесения специальную щетку, а те, кто был победнее, делали это при помощи пальцев.
В 1873 году компания Colgate представила на американском рынке первую массовую ароматизированную зубную пасту в банке. Паста называлась дентальным кремом. 
В России вопросам гигиены полости рта не уделяли пристального внимания и только после указа императора Петра I  - «боярам чистить зубы толчёным мелом и  протирать влажной тряпочкой»  -  можно говорить, что этот вопрос  был поднят на государственном уровне.
Первая советская паста в тюбике была выпущена лишь в 1950 году. До этого пасты продавались в жестяных, а позже и в пластмассовых баночках. Правда, и в этой упаковке зубная паста появлялась на прилавках магазинов достаточно редко, безоговорочным лидером продаж был зубной порошок.
[bookmark: _Toc62410008]СТРОЕНИЕ ЗУБОВ
Внешнее строение зуба
Каждый зуб имеет три части:
1. Коронка – участок, возвышающийся над десной. Коронка принимает участие в пережевывании пищи.
2. Корень, уходящий вглубь десны. При отсутствии патологий десен его не видно. Корень может быть одинарным или двойным, реже присутствуют три отростка.
3. Шейка – участок, соединяющий корень и коронку. От внешнего воздействия шейка защищена мягкими тканями.
Внутреннее строение зуба
1. Эмаль, покрывающая коронку. Она имеет очень низкий процент воды, почти полностью состоит из минеральных элементов, обеспечивающих ее прочность. Благодаря этому эмаль служит защитой от ударов, температурных, химических раздражителей, болезнетворных микроорганизмов.
2. Дентин – ткань, более твердая, чем костная, но уступающая по этому параметру эмали. Дентин защищает пульповую капсулу – задерживает распространение кариеса, служит амортизатором при ударах.
3. Цемент, окружающий корень с шейкой. Его главные функции – фиксация в альвеоле, защита дентина от внешнего воздействия. Состав цемента практически идентичен кости.
4. Пульпа (нерв), располагающаяся в корнях и коронке. Мягкая ткань с нервными окончаниями, кровеносными сосудами, осуществляющими питание, обеспечивающими жизнедеятельность.
Основной причиной болезней зубов является зубной налет -  скопление бактерий в виде плёнки, образующееся на зубах (в том числе и здорового человека). Зубной налёт начинает образовываться уже через 1—2 часа после чистки зубов. Бактерии зубного налёта выделяют кислоту, но в первые часы она нейтрализуется слюной. А через несколько часов налёт становится толстым и плотным, слюна перестает проникать в него, и кислота начинает растворять эмаль зуба, что со временем приводит к развитию кариеса.
Зубная паста «R.O.C.S. Junior» содержит экстракт коры осины и ксилит, которые защищают зубы и десны от воспаления и болезнетворных бактерий. Минеральный комплекс (кальций, фосфор и магний) в сочетании с ксилитом эффективно защищает от кариеса, укрепляет эмаль, усиливает блеск и белизну молодой эмали, что подтверждено клиническими исследованиями, как утверждает производитель. Я решил проверить экспериментально, действительно ли зубная паста «R.O.C.S. Junior» защищает от кариеса и укрепляет эмаль зубов.
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Для исследования влияния зубной пасты на сохранность зубов я использовал сырое яйцо как модель зуба, так как яичная скорлупа на 90% состоит из карбоната кальция и приближена к зубной эмали. 
Изучая информацию по данной теме, я узнал, что бактерии зубного налета выделяют кислоту, которая и действует разрушающе на эмаль зубов. Для экспериментов взял уксусную кислоту 9% и лимонную кислоту (гранулы растворил в холодной воде). (См. фотографии в Приложении 1).
ОПЫТ 1. Воздействие лимонной кислоты на яичную скорлупу. Влияние зубной пасты на прочность яичной скорлупы под воздействием лимонной кислоты.
Половину яйца обработал в течение 2 минут зубной пастой «R.O.C.S. Junior» (имитация чистки зубов) и поместил в емкость с лимонной кислотой. Через 5 часов при постукивании пошли трещины по всему яйцу. Но больше их было там, где яйцо не было обработано зубной пастой. В двух местах в месте, обработанном зубной пастой, но где яйцо соприкасалось с нерастворившимися гранулами лимонной кислоты, разъело скорлупу. Повторно смазал яйцо зубной пастой и опять опустил в раствор. Через 2 часа достал его. Скорлупа стала разрушаться, пошли трещины, но со стороны, обработанной зубной пастой, изменений было чуть меньше. (См. фотографии в Приложении 2).
ОПЫТ 2. Воздействие уксусной кислоты на яичную скорлупу. Влияние зубной пасты на прочность яичной скорлупы под воздействием уксусной кислоты.
[bookmark: _GoBack]Другое яйцо, половину которого также почистил  щеткой с зубной пастой, поместил в раствор уксусной кислоты. Через 4,5 часа при постукивании по яйцу сторона без пасты лопнула. Еще через 2,5 часа она стала мягкой. Там, где яйцо было обработано зубной пастой, также появились трещины, скорлупа покрылась рыхлым налетом, но осталась чуть прочнее и толще. (См. фотографии в Приложении 3).
ВЫВОДЫ:
1. Кислота разрушает яичную скорлупу, следовательно, разрушает и зубную эмаль.
2. Лимонная кислота оказалась более щадящая, чем уксусная.
3. Зубная паста не защищает зубы на 100 % в течение длительного времени, но она способна снизить агрессивность кислотных растворов.
Таким образом,  гипотеза, что зубная паста защищает зубы, подтвердилась. Однако, зубная паста – это только первый шаг на пути к правильному уходу за зубами. Здесь необходим целый комплекс мер, включающий и профилактические осмотры стоматологом, и использование различных средств по уходу за зубами, и выбор правильной зубной щетки, и правильное каждодневное очищение зубов от зубного налета.

	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Зубы необходимо беречь с детства и научиться правильно за ними ухаживать! 
В ходе своей работы я узнал об истории появления зубной пасты, о том, что люди использовали вместо нее, познакомился с внешним и внутренним строением зубов, изучил состав своей зубной пасты, провел опыты и сделал вывод: только регулярная и тщательная гигиена зубов, а также своевременное посещение стоматолога поможет сохранить зубы здоровыми. 
Тщательно чистите зубы 2 раза в день (утром и вечером), чтобы удалить остатки пищи, полощите рот после еды или жуйте несколько минут жевательную резинку, зубную пасту выбирайте по совету стоматолога, не забывайте о полезной пище, и тогда точно сможете похвастаться здоровой и белоснежной улыбкой!
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1. Защищает ли зубы зубная паста? [электронный ресурс] – Режим доступа: https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2015/05/05/issledovatelskiy-proekt-zashchishchaet-li-zuby-zubnaya-pasta
2. Зубы человека: строение, анатомия зуба, как устроен зуб [электронный ресурс] – Режим доступа: https://zubybolyat.ru/zuby-cheloveka-stroenie-anatomiya-zuba-kak-ustroen-zub/
3. Исследовательский проект "Влияние зубной пасты на прочность зубов" [электронный ресурс] – Режим доступа: https://infourok.ru/issledovatelskiy-proekt-vliyanie-zubnoy-pasti-na-prochnost-zubov-926412.html
4. История зубной пасты [электронный ресурс] – Режим доступа: http://nk-vitamine.ru/st_zub_pasta
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Приложение 1

Подготовка к экспериментам
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Эксперимент начался!

Приложение 2

ОПЫТ 1. Воздействие лимонной кислоты на яичную скорлупу. Влияние зубной пасты на прочность яичной скорлупы под воздействием лимонной кислоты.
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Приложение 3

[image: ]ОПЫТ 2. Воздействие уксусной кислоты на яичную скорлупу. Влияние зубной пасты на прочность яичной скорлупы под воздействием уксусной кислоты.
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