Приложение № 5 к  Порядку 

проведения конкурсного отбора 

на должность «Спортсмен», 

«Спортсмен – инструктор», 

«Главный тренер»
Индивидуальный план спортивной подготовки спортсмена
Основные спортивные мероприятия на 20
____- 20____ гг.

	№ п/п
	месяц/дата
	Сроки проведения спортивных мероприятий

	
	
	Сроки проведения (план)
	Цели проведения мероприятия
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	спортсмен
	
	подпись
	
	контактный телефон

	
	
	
	
	

	личный тренер
	
	подпись
	
	контактный телефон



	
	
	
	
	


