
утвЕржшю

образования и спорта
Ресtтублики Карелия

Н.В. Кармазина

>> с_,/-.1л4rъ- 2026 год-------.-7--

положение
о проведенши регпоцального этапа

Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивпого комплекса <<Готов

к труду и обороне>> (ГТО) среди семеЙных команд

г. Петрозаводск
2026 rод



Обrцие положения

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
<<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди семейных команд проводится в

соответствии с ГLланом мероприятий по rrоэтапному внедрению
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и
обороне> (ГТО), утверждённьlм распоряжением Правительства Российской
Федерации от 30.06.2014 г. Ns 11б5-р (в редакции 24.08.2017 г. ЛЪ 181З-р) и
Стратегией развития физической культуры и спорта на период до 2030 года,

утверждёr,rной распоряжением Правительства Российской Федерации от
24.1|.2020 г. Ns З08l-р.

I-{елью проведения Фестиваля является привлечением различных
категорий населения Республики Карелия к систематическим занJrтиjIм

физической культурой и cllopToM,
Задачами Фестиваля являются :

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп
населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
- создание условий, мотивир},ющих к занятиям физической культурой и

спортом;
- поощрение семей, показавших лrIшие результаты по выполнению

нормативов и требований комплекса Гто.

П. Место и сроки проведения

Фестива-,rь проводится в три этапа:
[ этап (муниципальный) - январь-март 2026 года, проводится в

муниципальных образованиях Республики Карелия;
I[ этап (регпональный) - 0З - 04 апреля 2026 года, проводится в г.

Петрозаводске в физкультурно-оздоровительном комплексе на ул. Ключевая,

д. 10 Ira базе автоItомного учреждения Республики Карелия <Центр

слортивной подготовки)) (да,rее, АУ РК (ЦСП))
III этаrr (всероссийский) - проводится в г. Красноярск, Красноярский

Край, в период с 07 по 1З авryста 2026 года.
Организаторы мероприя,гия
общее руководство организацией и проведением II этапа Фестиваля

осуществляют Министерство образования и спорта Республики Карелия,

отдел физкультурно-массовой работьi и реализации вФсК гто АУ РК (ЦСП)

определяют условия проведения мероприятия.
непосрелственная организация и проведение lI этапа возлагается на

отдел физкультурно-массовой работы и реапизации ВФСК ГТО АУ РК
(ЦСП>., главную судейскуrо коллегию. Главный судья - Есина Елена

Александровна
Главньтй секретарь - Ядзевичюс Стасис Саулюс



ПI. Требования к участникам и условия их допуска

Фестиваль проводится в соответствии с государственными
к уровню физической подготовленности населения при

нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом
России от 22,02.2023 г. JrГq l 17 (далее - государственные

зарегистрированы в информационно-

Родство опредеJIяется на основании официальных документов
(свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о

браке).
к )п{астию во II этапе Фестиваля допускаются команды семей

победителей I (муниципального) этапа Фестиваля в командном зачете.

участники комапды допускаются в следующих возрастных
группах:

- ребенок (мальчик или девочка) 8-11 лет (II-III ступень комплекса ГТО),
- мать и отец: 25-49 лет (IX-XПI ступени комплекса ГТО),
- бабушка или дедушка: 50-б9 лет (XIV- ХVII ступень комплекса ГТО).
К участию во I[ этапе Фестиваля не допускаются:
- лица, не r{аствовавшие в l этапе Фестиваля;
- лица, пе зарегистрированные в АИС ГТО в установленном порядке;

- лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению нормативов

испытаний (тестов) комплекса ГТО;
- команды, не предоставившие документы, подтверждающие родство

*""1I;;;rикам 
Фестиваля необходимо иметь сменн}tо спортивн}.ю обувь и

спортивн},ю форrу, в том числе и для бассейна,

Y. Программа мероприятия

порядок rrроведения, перечень и количество тестов спортивнои

программы оIIредеJUlется для l этапа - органом местного самоуправления, для

II этапа Фестива,тЯ - Министерством образованиjI и спорта Республики

Карелия.

выполнении
Минспорта

испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Все 1"ластники должны быть

требованиями

требования).
К участию имеющих медицинский допуск к выполнению нормативов

телекоммуникационной сети <Интернет) www.gto.lu и иметь уникальный
идентификационный номер участника (УИН).

Состав команды на первом этапе рекомендуется формировать из числа

2 родителя (отец и мать. либо законные представители ребенка).

семей в



лъ Вид испытания (тест) участники
04 апреля 2026 г.

1

Сгибание и разгибание рук в упорс лежа на полу ,Щевочкиот8ло 1l лет,
Жснщиlты от 25 до 59

лет

Сгибапие и разгибание рук в упоре о l,имнастическуо скамью Женщиrты и мужчиrъr
от 60 до 69 лет

2

ПодтягиваrIие из виса на высокой перекладине Мальчики от 8 до 1 1

лет,
Мужчиlrы от 25 до 49

лет

3
Наклон впсрёд из положения стоя на гимнас,t,ической ска,uье
(от уровня скамьи - см)

Вся семья

4
Поднимание туловища из положения лежа на сllине
(коли.rество раз за 1 мин)

Вся семья

5 Прыrкок в длину с места тоJIчком дв}мя llогаNIи Мальчики, девочки от 8

до ll лет

6 Стрельба из поJIожения сидя из электронного оружия ]\1ужчины и женщицы
от 25 до 49 лст

7

Плавание 50 м Паtы и мамы от 25 до
49 лст

Бабуulки и дедушки от
50 ло 59

Плаванис 25 м ЖенщиIш и мужчиIъI
от 60 до б9 лет

Регламент проведепия Фестиваля*
03 апреля (пятница);

,Щень приезда команд

с 09.30 до 10.00 - судейский брифинг и инструктаж волонтеров (ФОК);
с 10.00 до 10.45 - работа комиссии по допуску riастников (ФОК);
с 1 1.00 до 1 1.15 - торжественIIое открытие Фестиваля (ФОК);
с 11.30 до 13.00 - выполнение испытаний ВФСК ГТО (ФОК);
с 1З,00 до 14.00 - обед (ФОК);
с 14.00 до 14.30 - награждение победителей и призеров (ФОК);
*В регламент, возможно, будут вrlесены изменения.

VI. Условия подведеIIия итогов

Результаты участников на I-II этапах Фестиваля в спортивной гtрограмме

многоборья ГТО определяются с применением действуюIrцтх 100-очковых

табJшп{ оценюr резуJьтатов тестироваIil,iя ВФСК ГТО.

VП. Награждение

Участники, занявшие 1-З места в личном перве}iстве среди м€Lпьчиков и

девочек, мужчин и женщин в программе Фестива,rя награждаются медапями,

диплоI\лами и сувенирноЙ атрибутикоЙ ВФСК ГТО.

04 аппеля (счббота):



Команды, заtulвшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются

дипломами, меда.,IuIми и кубками Министерства образования и спорта
Республики Карелия.

VIII. Условия финансирования

АУ РК (ЦСП> несет расходы по IIитаI]ию (04 апреля - обед), по
проживанию (1 сутки проживания с 03 апреля на 04 апреrrя) команд
муниципальных образований Республики Карелии, расходы по обеспечению
судейства, медицинскому сопровождению и награждению (в соответствии со
сметой расходов). Команды Петрозаводского городского округа не

обеспечиваются размещением в гостинице.
АУ РК (ЦСП) осуществляет финансовое обеспечение физкультурных

мероприятий в рамках государственной программы Республики Карелия
<Развитие физической культуры и спорта>, утвержденной постановлением
Правительства Ресrryблики Карелия от 17 июля 2014 года J\Ъ 228-П из средств
субсидии, предоставленной Министерством образования и спорта Республики
Карелия на выrrолнение государственного задания на 2026 год в соответствии
с Порядком финансирования при проведении официальных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий, вклtоченных в календарные планы

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий
республики Карелия и нормами расходов средств на проведение

официа-,rьных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,
вкпюченных в каJIендарные планы официальных физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий Республики Карелия.

расходы по командированию участников сборных команд и

представителей команд муниципыIьных образований Ресгryблики Карелия на

Il этап Фестиваля (проезд до места проведения и обратно, питание,

страхование участников) обеспечивают командирующие организации.
Ау рК (ЦСП) несет расходы, связанные с командированием победителей

личного первенства на финальньiй этап соревнований: оплата проезда,

питаниl1 и проживания уIастников, экипировка команды.

IX. Обеспечение безопасrtости участlIиков и зрителей

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

приказом Министерства здравоохранениlI Российской Федерации от 2З

октября 2020 года Ns 1144н <Об утверждении Порядка оргаЕизации оказания

медицинской rrомощи лицам' занимающимся физической культурой и спортом
(в том числе при подготовке и тrроведении физкультурных мероприятий и

спортивI-iых мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,

желающих пройти сIIортивную подготовку, заниматься физической культурой

и спортоМ в организацшIх и (или)выполнить rlормативь1 испытаний (тестов)

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (готов к труду и

обороне) (ГТО)) и форм медицинских заключений о допуске к )п{астию

физкультурных и спортивных мероприятиях)).



Х.Порядок подачи заявок на участие

Заявки по Форме - Приложения Ns 1 необходимо направить в адрес

Регионального оператора до 27 марта 2026 года - l0qto@mail.ru,

дополнительная информациrI по телефону - 8(8142) ЗЗ0-24З .

Руководители команд представляIот в комиссию по допуску участников
следующие документы:

- отчет о проведении I этапа Фестиваля (приложение J\Ъ З);

- заявку по форме согласно (приложение JФ 1);

- согласие на обработку данных каждого rIастника (приложению Nэ 2);

- оригинал или копию свидетельства о рождении или паспорт на каждого

участника;
- оригинал или копию договора о страхования жизни от несчастного

слr{ая.
Сбор и обработка rrерсональных данных участников осуществляется в

соответствии с Федеральным законом от 27 июля 200б года М 152-ФЗ (О
персональных данных)).

<Согласовано) специалцст Министерства
Республики Карелия { {|i,.t, t. ,|,- l

J

образования и спорта



Приложение Nч 1

к Положению о регионаlльном этапе Фсстиваля
Всероссийского физкультlрно-сIrортивного комlIлекса

<Готов к труду и обороне> (ГТО),
среди семейных команд

зАявкА
на участие в II этапе Фестиваля

(наименование муниципального образования)

,Щопущено к II этапу Фестива,rя комплекса ГТО ччастников.
(пропuсью)

Врач
(Фио)

(М. П. меdйцuнскоzо учреэtсdенuя)

(поdпuсь)

Руководитель делегации
(Ф, И. О. полносmьло, поdпuсь, mелефон)

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

п

п

Фамилия, имя, отчество

,Щата

рождсIlи
я

(дд.мм.гг)

уин
уIастника

Стlтlепь
комплекса

Виза врача

допуцеп,
поDпuсь

врача, dаmа,
печаmь

llапропuв
каэtсdоео

учаспнuка
сореыюванuй

Контактный телефоrl



Приложение М 2

к Положению о регион&lьном этапе Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

кГотов к труду и обороне> (ГТО),
среди семейньrх команд

Согласис
я,
зарегистрированный (ая) по адресу:

документ, удостоверяющии личIIость:

(свеdенuя о dаmе вьtdачu указаlffLоео dоку.менmа u BbtdaBtцe-,vt ezo opzaHe).

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации
от 2'7 июля 2006 г. N152-ФЗ <О персональньIх даllllьD(), подтверждаю свое согласие на
обработку оргкомитету по проведению регионаJIьного этапа Фестива,тя Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО), сроди семейньгх
команд и комиссии по лопуску )п{астников моих персональньLх ланньtх и датlньIх моего
пебёнкав связи с ччастием

Ф.И,О. ребёнка
В региональпоI\,I этапе Фестиваrя Всероссийского физкультурЕо-сIIортивного ко]!Iпjlекса

<Готов к труду и обороне) (ГТО), срели семейньlх команд, при условии, что их обработка
осуIцествJшIется )полномоченньlм лицом, принявшим обязательства о сохраIlеЕии
конфиден чиал ьности указllьн сведений,

Прсдоставляю оргкомиl,ету и комиссии по допуску r]астников право осуществлять
все действия (операчии) с моими Ilерсоналыlьlми данными и ланньIми моего ребенка.
включая сбор, систематизацию! накопJIение, хранение, обнов:rение, измепеIIие,
использование, обез.;lичиваrrис, блокирование, уничтожсIIие. Оргкомитет и комиссия по

доlIуску r{астников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего

ребёнка посредством внесения их в элек,lроннуlо базу дalнных. сllиски и др}.гие оrчётные

форплы.
Передача моих персонаJlьньtх данlIьж и данньIх моего ребенка иным лицам

или иное их рaвглашение можст осуществлJlться только с моего пись_Nlенного согласия_

Я остав:rяrо за собой IIраво отозвать свое согласис посредством составJIения

соответств}1оЩего письменнОго документа, которыЙ может быть направлев мной

tsаДрссоргкомиТеТаикомиссиипоДоПУскУ}п{асТIIикоВПоПочтезаказнымписЬМомс
уведомленисм о врrIении,

В сллае получения моего lIисьмспного зfuIвления об отзыве настоящеГО СОГЛаСИЯ lla
обработку персональньtх данньIх, оргкомитет и комиссия rlo допуску rlастников обязаны
прекратить их обработку и исключи,rь персонаltьные данные из базы данньпr, в том числс
э.ltектропной, за искJrючеIIисм сведений о фамилии, иNIени, отчестве, датс рождения.

Настоящее согласие дано мной < 2026 года.

Подпись:
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