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                                                                  Положение

о проведении зимнего Фестиваля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)
Республики Карелия
(далее – Фестиваль)
I. Цели и задачи
Фестиваль среди обучающихся образовательных организаций, проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение жителей Республики Карелия в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи; 
- привлечение трудоспособного населения Карелии к активному образу жизни;
- повышение уровня физической подготовленности участников;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО в Республике Карелия.
II. Дата и место проведения
Фестиваль проводится с 26 по 27 февраля 2019 года в г. Петрозаводске.
III. Организаторы
Организацию и проведение мероприятием осуществляет региональный оператор внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в Республике Карелия (далее – ВФСК ГТО) - Республиканский центр тестирования ВФСК ГТО при поддержке Министерства по делам молодежи, физической культуре и спорту Республики Карелия.
Непосредственную организацию и проведение осуществляет Республиканский центр тестирования, соорганизатором выступает АУ РК ЦСП «Школа высшего спортивного мастерства».

  Главный судья - Кемза Роман Аркадьевич. 
IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в муниципальном этапе Фестиваля допускаются участники всех ступеней комплекса (I-XI ступени), допущенные организаторами I этапа.
К участию во II этапе Фестиваля допускаются победители I (муниципального) этапа Фестиваля в личном и командном зачетах.  К участию в Фестивале допускаются команды от муниципальных образований Республики Карелия. Состав команды от муниципального образования состоит из 7 человек, в том числе 3 юноши + 3 девушки в возрасте от 16 до 24 года и 1 руководитель (тренер) команды. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются:


  обучающиеся, не участвовавшие в I этапе Фестиваля;


обучающиеся, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с органами исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта).
К участию допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача (не менее месячной давности). Заявки предоставляются от администраций муниципальных районов (городских округов) в Республике Карелия.

Участники Фестиваля должны быть зарегистрированы в системе АИС ГТО и иметь идентификационный номер (указать в заявке обязательно).
Участникам Фестиваля необходимо иметь лыжный инвентарь, плавательную экипировку, сменную спортивную обувь и спортивный костюм (форму).  
Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов V-VI ступеней комплекса ГТО.
V. Программа
Мальчики (юноши, мужчины)

	№
	Вид испытания (тест)
	V ступень

16-17 лет
	VI
18-24 лет

	1.
	Бег на 30 м (с)
	+
	+

	
	Или бег на 60 м (с)
	+
	+

	2.
	Бег на 2000 м (мин, с)
	-
	+

	
	Или бег на 3000 м (мин, с)
	+
	-

	3.
	Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи – см)
	+
	+

	4.
	Рывок гири 16 кг
	+
	+

	5.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	+
	+

	6.
	Бег на лыжах (мин. с)
	5 км
	5 км

	7.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+ 
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	-
	+

	8.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	9.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+

	10.
	Плавание 50 м (мин. с)
	+
	+


Девочки (девушки. женщины)

	№
	Вид испытания (тест)
	V ступень

16-17 лет
	VI

18-24 лет

	1.
	Бег на 30 м (с)
	+
	+

	
	Или бег на 60 м (с)
	+
	+

	2.
	Бег на 2000 м (мин, с)
	+
	-

	
	Или бег на 3000 м (мин, с)
	-
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+

	4.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	+
	+

	5.
	Бег на лыжах
	3 км
	3 км

	6.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	+
	+

	7.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	8.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+

	9.
	Плавание 50 м (мин, с)
	+ 
	+


Регламент проведения Фестиваля  
26 февраля:
с 9.00 до 11.30 часов - работа Мандатной комиссии на ст. «Спартак», ул. Герцена, д.1
с 11.30 до 12.00 часов - работа Судейской комиссии 

с 12.00 до 16.00 часов – выполнение легкоатлетических и гимнастических видов испытаний ВФСК ГТО
Место проведения: легкоатлетический манеж ПетрГУ, ул. Герцена, 31 б
с 18.00 до 19.00 часов - выполнение нормативов по плаванию
Место проведения: Водно-спортивный центр «Акватика», ул. Пушкинская, д.7
27 февраля:
с 10.00 до 12.00 часов – выполнение нормативов ВФСК ГТО по лыжным гонкам,
Место проведения: лыжная трасса «Фонтаны»

с 14.00 до 15.00 часов – подведение итогов и награждение


Место проведения подведения итогов: АУ РК ЦРС «Спартак», ул.Герцена,1.
V. Условия подведения итогов
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя - по результату в плавании.

Командное первенство определяется по группам по сумме очков, набранных в спортивной программе всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.  
В случае равенства сумм мест у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя - по результату в плавании.

Командное первенство определяется по сумме мест, занятых в видах спортивной программы Фестиваля всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО. 
Результаты II этапа также могут быть внесены в ЭБД ГТО в случае улучшения результатов выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, по письменному обращению участника в оргкомитет до завершения мероприятия.

На соревнованиях I-II этапов Фестиваля результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов, утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516.
VI. Награждение
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком отличия: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди юношей и девушек в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп, а также команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве награждаются грамотами, медалями и кубками Министерства по делам молодёжи, физической культуре и спорту Республики Карелия. 
Все участники соревнований и руководители команд награждаются сертификатами участников.
VII. Финансирование
Министерство по делам молодежи, физической культуре и спорту Республики Карелия несет расходы по размещению (1 ночь) и питанию (1 день обед и ужин, 2 день обед) команд муниципальных районов Республики Карелии  (команды Петрозаводского городского округа не обеспечиваются размещением в гостиницах), расходы по обеспечению судейства, медицинскому сопровождению и награждению (в соответствии со сметой расходов) за счет средств субсидии на выполнение государственного задания в рамках реализации Государственной программы Республики Карелия «Развитие физической культуры, спорта и совершенствование молодежной политики Республики Карелия» на 2014-2020 годы, утвержденной постановлением Правительства Республики Карелия от 17 июля 2014 года № 228-П.

Расходы по командированию команд для участия в Фестивале (проезд до места проведения и обратно, суточные и питание в пути, страхование участников) и иные расходы обеспечивают командирующие организации.

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям Правил соответствующих видов спорта.

 Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с п. 5 ст. 37.1 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ, а также в местах проведения спортивных соревнований, отвечающих требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований в соответствии с п. 1.6 статьи 20 указанного Федерального закона.

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий). 

X. Заявки на участие
Для участия в Зимнем Фестивале ГТО необходимо направить предварительную заявку в электронном виде по установленной форме (приложение № 1) на электронный адрес Республиканского центра тестирования ВФСК ГТО – 10gto@mail.ru. Документы участников могут высланы в сканированном виде вместе с предварительной заявкой.
Срок предоставления предварительной заявки до 31 января 2019 года. 
Руководители команд предоставляют в мандатную комиссию в день приезда на Фестиваль следующие документы:

- заявку по форме согласно приложению № 1 (без запасных участников), заверенную руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального района (городского округа) в Республике Карелия, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области физической культуры и спорта, заверенную врачом (медицинский допуск действителен не более 1 месяца);
- оригинал паспорта на каждого участника команды;
- копию договора о страховании от несчастных случаев;

- согласие на обработку персональных данных (приложение 2);

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника команды.
Основанием для командирования команды на Фестиваль является официальный вызов.
Сбор и обработка персональных данных участников осуществляется в соответствии с  Федеральным законом от 27 июля 2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».
Приложение № 1

к Положению о проведении зимнего Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
ЗАЯВКА

на участие в программе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 
_________________________________________________________________________________
	
	(наименование муниципального образования)


	

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО (при наличии)
	Название общеобразовательной организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	


Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников. без визы врача.

Допущено к II этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.










(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	(подпись.  Ф.И.О. полностью)

	
	


Руководитель организации


______________________________________

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон. E-mail: ___________________________________________________________________
Приложение № 2
Согласие на обработку персональных данных
Я,___________________________________________________________________________,
(ФИО родителя (законного представителя) полностью)
паспорт _____ ____________, выдан ___________________________________________________
                       (серия, номер)                                                           (когда, кем)     
_________________________________________________________________________________
(в случае опекунства / попечительства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или попечительство)

проживающий по адресу:_______________________________________________________________
                                                     (адрес)
даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), 
_________________________________________________________________________________ 
(ФИО ребенка полностью)
паспорт _____ _____________, выдан ___________________________________
                    (серия, номер)                                       (кем и когда)     
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
(адрес)

Муниципальное бюджетное учреждение Петрозаводского городского округа «Центр развития физической культуры и спорта» имеет право на сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, передачу персональных данных третьим лицам - образовательным организациям, иным юридическим и физическим лицам, отвечающим за организацию и проведение зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций.
Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе выставлять в сети Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: фамилия, имя, класс, школа, показанный результат на соревнованиях регионального этапа. 

Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 08.07.2006 года.
Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует в течение 3-х лет. 
____________________            ____________________ 
        (личная подпись)                                     (дата)
