
Познавательные процессы дошкольника 

Познавательные процессы в дошкольном возрасте делают марафонский рывок, превращая 
несведущего малыша в активную личность – мыслящую, действующую, занимающуюся 
творчеством. За считанные годы происходит становление умственного потенциала, 
подготавливая ребенка к большому старту — к школьному обучению и к дальнейшей взрослой 
жизни.  У дошкольников быстро развиваются все психические процессы. Главная задача в 
развитии познавательных процессов – сформировать свойство произвольности. Ребенок 
обязан научиться управлять функциями познания и постигать не только то, что привлекает 
яркостью или звучностью. Окружающий мир наполнен разнообразием предметов, явлений, 
свойств, событий, отношений – предстоит все их постигать. 
 
Процесс умственного развития ребенка запускается с помощью восприятия. Благодаря 
манипуляциям с предметами и органам чувств, в детский мозг поступает сенсорная 
информация. Малыш видит красочные фигурки, прикасается к мягким игрушкам, пробует на 
вкус пластмассовое колечко.  Полученные ощущения накапливаются, сохраняются для 
дальнейшего применения в качестве сенсорных эталонов. В младшем дошкольном возрасте 
(3-4 года) восприятие тесно связано с эмоциями ребёнка, и чем больше позитивных чувств и 
ярких впечатлений испытает ребёнок при воздействии какого-то стимула, тем точнее будет 
восприятие. Но уже в старшем возрасте (5-7 лет) восприятие становится не просто реакцией 
на раздражитель, а инструментом познания окружающего мира. Особенно развито у 
дошкольников зрительное восприятие. 

 Внимание и память сохраняют свой непроизвольный характер, но к концу периода 
развивается их произвольность. К 5 годам увеличиваются устойчивость внимания и его объём. 
Причём установлено, что устойчивость внимания связана с характером ребёнка. У спокойных 
детей,  она в 2 раза выше, чем у эмоциональных. Развитие внимания в дошкольном возрасте 

заключается в расширении объема и становлении важнейших свойств: 

 распределения 
 устойчивости 
 переключения 

Младшему дошкольнику уже удается уделить внимание двум предметам одновременно. 
Особенно, если этим процессом управляет взрослый и предлагает осматривать 
одновременно оба объекта (яблочко краснобокое, а груша желтая; два кубика – большой и 
маленький). Ребенку нужно распределить внимание, и на первых порах удается охватить 
вниманием только два объекта. В 3-4 года малыш в состоянии заниматься одним делом до 
получаса. Но устойчивость внимания зависит от вида деятельности. Смотреть на картинку 
он сможет не более 5 минут, в то время как играть способен 20 минут. Устойчивость 
внимания значительно увеличивается к старшему дошкольному возрасту и прослеживается в 
привлекательных для ребенка видах деятельности. Сложнее всего дается дошкольнику 
произвольное переключение внимания. Непроизвольно его внимание может перебегать от 
одного объекта к другому и задерживаться ровно столько, сколько существует интерес. К 
началу школьного обучения ребенку необходимо научиться переключать внимание по 
сигналу. Важно начать такие тренировки с 6 лет, поскольку это благоприятный возраст для 
развития данного свойства. Внимание сопровождает формирование всех познавательных 
процессов у дошкольников. Оно выполняет функцию сигнала, чтобы запустить восприятие, 
воображение, мышление, а также является условием, обеспечивающим продолжительность 
процесса. В детстве внимание носит непроизвольный характер, то есть, по большей части 
происходит непреднамеренно, на основе интереса, познавательной активности дошкольника. 
Задача взрослых направлять ребенка, тренировать удерживать внимание, что приведет к 
произвольному управлению процессом. 

https://alldoshkol.ru/process/razvitie-vospriyatiya
https://alldoshkol.ru/process/razvitie-vnimaniya-doshkolnika
https://alldoshkol.ru/vopros/problemy-vnimaniya-doshkolnikov
https://alldoshkol.ru/process/poznavatelnaya-aktivnost


 Самой важной психической функцией, влияющей на развитие дошкольника, является память. 
Ребёнок способен запоминать много разнообразной информации, но только тогда, когда ему 
интересно, и это происходит в процессе игры. Никакие специальные техники запоминания не 
будут работать. За период дошкольного детства накапливается и перерабатывается огромное 
количество информации. Помогает с этим справляться память. У дошкольника развиваются 
следующие виды памяти: 

 образная 
 двигательная 
 словесная 

Первые запоминания отрывочны, имеют форму единичных представлений о конкретном 
предмете. Но эти дискретные представления уже позволяют ребенку вспомнить и узнать 
ранее виденные предметы или знакомых людей. Младшие дошкольники ориентированы на 
самые заметные признаки, их и запоминают. Чаще эти признаки не существенны. Совсем не 
важно, что мячик красного цвета. Главное, что он упругий и умеет прыгать. Но способность к 
анализу в трехлетнем возрасте еще только зарождается, и ребенок настойчиво может 
выбирать именно красный мячик, с которым он уже игрался. Прежде всего, у дошкольника 
развивается образная память. Занимаясь игрушками или обследуя предмет, он замечает все 
больше характеристик, благодаря чему формируется образ. Существенную помощь в 
развитии образной памяти ребенка оказывает взрослый, если обращает его внимание на 
важные признаки и проговаривает: например, у чайника есть носик, у цветочка – лепестки.               
Старшие дошкольники сами используют речь, чтобы лучше запомнить информацию. 
Образный вид памяти дополняется словесным. Во-первых, дети узнают все больше слов, а, 
во-вторых, слово они связывают с образом, перемещая как одно, так и другое в 
соответствующие отделы головного мозга. В старшем дошкольном возрасте формируется 
произвольное запоминание, и подключается логическая память, что способствует развитию 
других познавательных процессов. 

Становление мышления дошкольника происходит посредством доминирующих форм 
познания действительности. Ребенок проходит путь от практических действий до логических 
умозаключений, используя формы мышления: 

 наглядно действенное 
 наглядно образное 
 словесно логическое 

 
 Развитие мышления дошкольника проходит несколько стадий. В начале у ребёнка развито 
наглядно-действенное мышление, потом — к середине дошкольного возраста — оно 
переходит в наглядно-образное, и в конце начинает формироваться словесно-логическое 
мышление. Эти психологические особенности развития детей дошкольного возраста, а в 
частности — особенности мышления нужно учитывать при общении с ребёнком. Например, 
ребёнок 4-5 лет спрашивает, когда мама вернётся домой. Вы отвечаете, что она придёт домой 
после работы. И через пару минут ребёнок задаёт этот же вопрос. Нет, он не шутит над вами, 
и услышал ваш ответ хорошо. Просто в силу специфики детского мышления он его не понял. 
Слова «после», «потом» относятся к категории времени (прошлое, настоящее, будущее), а это 
относится к словесно-логическому мышлению. А ребёнок оперирует наглядно-действенным. 
Поэтому, чтобы ребёнок вас понял, перечислите, после каких действий и событий мама 
появится дома. Например: «мы с тобой сейчас погуляем, потом покушаем, посмотрим мультик, 
за окном станет темно, и тогда придёт мама».   Способами умственной деятельности являются 
мыслительные операции. К концу дошкольного возраста наиболее развиваются анализ, 
сравнение и обобщение. 

https://alldoshkol.ru/process/razvitiye-pamyati-doshkolnikov


Психический процесс воображения начинает развиваться в то время, когда в памяти 
накапливается хотя бы минимальный запас понятий и образов. Простейшее использование 
небольшого обруча в качестве руля требует от малыша припоминания автомобиля и 
образного представления, как с этим «рулем» обращаться. В младшем дошкольном 
возрасте воображение носит только воспроизводящий характер. Ребенок вспоминает о том, 
что он уже видел или слышал, проявляет минимальную фантазию, чтобы подобрать 
подходящие предметы-заместители, использовать их в игровых действиях. Детское 
воображение качественно меняется, если дошкольник научается дополнять известный ему 
образ или сюжет новыми деталями. В 5 лет дети рисуют конфетное дерево и сказочную 
страну, примеряют к себе образы волшебников и фей, придумывают сюжеты ролевой игры. 
Шестилетний ребенок смело фантазирует. Может создать вымышленный персонаж, только 
отдаленно напоминающий известный образ. Воображение старшего дошкольника 
характеризуется тем, что он придумывает замысел, а потом ищет средства его реализовать: 
нарисовать, вылепить, сочинить историю. Процесс воображения становится творческой 
деятельностью. 

          Нельзя не упомянуть о таком важном аспекте как речь, играющем важную роль в 

развитии всех познавательных процессов.  Использование речевых навыков перестраивает 
восприятие, меняет соотношение мышления и действий в познании. Трехлетний ребенок с 
помощью слов фиксирует результат своих действий и закрепляет их в сознании и памяти. 
Потом речь перемещается в начало выполнения действий, предваряя их. Речь обретает 
планирующую функцию и применяется малышом в форме высказываний, направляющих 
действия: «Буду строить домик», «Я рисую солнышко». В дошкольном возрасте в психике 
ребёнка дозревают центры, отвечающие за речевые функции, и процесс освоения родной 
речи завершается. Словарный запас маленького человечка значительно увеличивается. В 
шесть лет активный словарь ребёнка насчитывает 2500-3000 слов. Это в три раза больше, 
чем у трёхлетнего малыша. Однако эти показатели полностью зависят от среды, в которой 
дети растут. Дошкольники имеют большой словарный запас, если родители много 
разговаривают с ними и читают с ними сказки и рассказы.  

https://alldoshkol.ru/process/razvitie-voobrazheniya-doshkolnika
https://alldoshkol.ru/razvitie_rechi/osobennosti-razvitiya-rechi-doshkolnikov

