MyHunmMnaJjbHoe 101IK0JIbHOe 00pa3oBaTe/bHOe YUpe:KIeHue
«CnanueBckuii geTckuii cag Ne 15 KOMOMHHPOBAHHOTO BHIA»

(MJIOY «CnanueBckuii gerckuii cag Ne 15»)

Heneasi 3mopoBbsi B MIIOY «CiaanueBckuii geTckuii cag Ne 15
C 07.10-11.10. 2019

Kyssmuna O.B., 3amectutens 3aBenyrouero no BP u b

MOV «CnanneBckuii gerckuit cag Ne 15»

Caanngsl 2019 .



Camoii akTyalbHOW TEMOM MJig pa3roBopa BO BC€ BpeMeHa OblIa Tema
3I0POBBS YesIoBeKa. M3 TIIyOMHBI BEKOB IPUIILUIA K HaM He3a0bIBaeMble a)OpU3MBI
«310pOBbE HE KYyMUIIb», «3J0pOBbE JAOpOXke 3050Ta», «B 310poBOM Tele
3I0POBBIN Ayx». HanmyTCTBUS IpeBHUX MYJIPEIIOB U JIJIsl HAC BCE TaK YK€ BayKHbI!

B MOV «Cnanueckuii aetckuii cajg Nel5 KOMOMHUPOBAHHOTO BHJIa» C
07.10 mo 11.10.2019 npomna «Henens 310poBbs».

«Henmenro 370pOBBS» MOXKHO OXapaKTepU30BaTh KaK TEMATHYECKYIO
IporpaMMy MEpOTIPHUSATHI, 00pa30BaTEbHBIX 3aHATHUH, pa3BICYCHHA, KOTOPHIE
OTpaXaloT OCHOBHYIO IMEJAarOTHYECKYIO UJICI0 O3J0POBJICHUS] — CHOPMHUPOBATH Y
peOEHKa IpeICTaBICHUS O 3[I0POBOM 00pase KU3HU.

Kaxnpiii 1eHb «Hedensi 300po6bsy HAYMHAJICS C UTPOBOU 3apSAKU IS
CO3[IaHUsI TOJIOKUTEIBHO-3MOLIMOHAIBHOTO HacTpos aAeted. Ilemaroramm Bcex
rpynn Obut O0OPMIICHBI TMANKU-TIEPEABIKKH, KOHCYJIbTAIMU M PEKOMEHJAIUU
JUTSL poAUTeNieH 1o Teme Heaenu. Hannure nHPOpMallMOHHBIX CTEHIOB: «3/10pOBbE
KOKJIOro 4YejoBeKa - 3TO ero  OorarctBoy, «Pexumy aHS — MBI
npy3bs», «lIpaBusibHOE TUTaHUE - 3ajor 370poBbsS» U T.J. COBMECTHO C
POAUTENSIMU CO3JaHbl CTEHTa3€Thl, NMPONaraHIupyIOIIue 3J0pOBbId 00pa3 KU3HU
CEMBbH.

B teuenue Henmenu 310poBbs BO BCeX Tpymmax ObLUIM MPOBEIEHBI Oecebl C
nerbmu: "Hucrora u 3m0poBee”, "I'ne xuByT BuTamuubl", "Eciau xodemb OBITH
310poB", «30pkue raaszkuy, «K HoCuku — KypHOCHKI.

Jnst  poxuTeneld BOCIHUTAHHUKOB (3aKOHHBIX TpEJCTaBUTENEH), OBLIO
MPOBEJICHO 00I1I€e POIUTENLCKOE COOpaHKe, HAa KOTOPOM BBICTYIUJIN: UHCIIEKTOP
OI'MbJAJl Crenanosa B.IO. "AHanmu3 AOpOXKHO-TPAHCHOPTHBIX MPOUCIIECTBUN
no Jlenunrpaackoit obmactu 3a 2019 r"; Bpau-neguaTp AETCKON MONMKIMHUKA
WNanoBa JI.E «lIpodunaktuka rpunmay», 3aBemywoommii JJOY Hlnerens O.B.
"Opranmzanus mutanus B JOVY" wu nemaror-ncuxosnor IleuyeBa O.B.
"IMo1MoHaIbHas MOJJIEPKKa peOeHKa B ceMbe"

B pamkax Hepenu 310poBed B Ipynmax MIaiuiero  BO3pacTa MPOLIEI
CHOpPTUBHBIN Aocyr «B roctsax y AuGonutay. Pebsta BMecte ¢ poauTensiMu
BCTPETUJIMCh CO CKa30YHBIM IIEPCOHAXKEM, C YJIOBOJLCTBUEM YYacCTBOBAJIU B
CIIOPTUMBHBIX KOHKYpCax U COPEBHOBAHMAX, UTPAX.

Pebsita crapmero gomkojibHOro Bo3pacta npocMmotrpenun WMKT -
npe3eHTaunio «My3blka U 370pOBbsS», MOOBIBAIM HAa 3KCKYPCUU B TOPOACKOMN
CIIOPTUBHOM WIKOJIE, TJ€ IO3HAKOMMIIMCh C TpEHEpamMHu-IeAaroramu, YBHUIEIU
CBOMMM TJIa3aMH, YTO CIIOPT - 3TO MPEXKAE BCETO KOJOCCATIBHBIA TPYI.

A 3akonuunach «Henens 3q0poBbsi» B JIOY - BecenbiM (hadMoo0M.



Bce »Tu mpoBeneHHBIE MEPONMPUITHS CIIOCOOCTBOBAIU 3aKPEIUICHUIO
3HaHUM y Jeted o 310poBoM oOpasze xu3HH. [IpoBeneHHas paboTra B pamkax
TEMaTUYECKOW HENENH JAaeT TOJIOKUTENbHBIE PE3yJbTaThl B O3/I0POBIICHUU U
dbopMHpOBaHUM  TIOBEJACHYECKUMX  HABBIKOB  3JI0pOBOrO  00paza  >KU3HH
JOIIKOJIbHUKOB.

Hama pa60Ta, HallpaBJICHHAsd Ha COXPAHCHHUC N YKPCIJICHUC 3I0POBbLIA
BCCX Y4aCTHHUKOB BOCIIMTATCIBHO - O6pa30BaT€JII>HOI‘O mpomnecca, HC
OTpaHUYINBACTCA TOJIBKO <<H€I[€J'I€ﬁ 300POBbA». B Teuenue Bcero roJga MbI 6yz:eM
PCAIN30BBIBATL 3a1a4M, HAIIPABJICHHBLIC Ha @OpMHpOBaHHG Y IJOHIIKOJIbHHUKOB
OCO3HAHHOT'O OTHOICHUA K CBOCMY 310POBLIO.



