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Положение 
о разработке адаптированной рабочей программы 
адаптационной дисциплины
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о разработке адаптированной рабочей программы адаптационной дисциплины (далее – Положение) регламентирует содержание, порядок разработки и утверждения адаптированных рабочих программ адаптационных дисциплин.
1.2. Положение разработано в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по соответствующей специальности / профессии;
- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС СОО);

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее - ФОП СОО); 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

- письмом Минобрнауки России от 22.04.2015 N 06-443 «О направлении Методических рекомендаций».
2. ПОРЯДОК РАЗРАБОТКИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

2.1. В соответствии с актуализированными ФГОС СПО при формировании образовательной программы колледж должен предусматривать включение адаптационных дисциплин, обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ.

2.2. Рабочая программа адаптационной дисциплины может быть разработана как в отношении учебной группы инвалидов и лиц с ОВЗ, так и индивидуально для конкретного обучающегося с конкретными видами ограничений здоровья: нарушение слуха, нарушение зрения, нарушение опорно-двигательного аппарата и др.
2.3. Адаптированная рабочая программа адаптационной дисциплины (далее – Адаптированная рабочая программа) - документ, предназначенный для реализации требований федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, предусмотренный учебным планом колледжа по специальности / профессии. 
2.4. Адаптированная рабочая программа является структурным элементом основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования / адаптированной образовательной программы.
2.5. Рабочая программа адаптационной дисциплины разрабатывается с учетом рекомендаций медико-психолого-педагогической комиссии или индивидуальной программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида (ребенка-инвалида).
2.6. При реализации адаптационных дисциплин необходимо предусмотреть специальные требования к условиям их реализации:

- оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами ограничений здоровья;

- информационное обеспечение обучения, включающее предоставление учебных материалов в различных формах;

- формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны быть адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ.

Данные условия должны быть прописаны в рабочей программе каждой адаптационной дисциплины.

2.7. Особое внимание при проектировании содержания адаптированной рабочей программы следует уделить описанию тех способов и приемов, посредством которых обучающиеся инвалиды и обучающиеся с ОВЗ будут осваивать содержание образования с использованием различных форм обучения, в том числе с использованием дистанционных технологий и электронного обучения. 
2.8. К разработке адаптированных рабочих программ могут привлекаться педагог-психолог, социальный педагог, специалист по специальным техническим и программным средствам обучения.
2.9. Адаптационная дисциплина не является заменой основной образовательной программы, а лишь дополняет её, обеспечивая индивидуальный подход и поддержку для обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ.
3. СТРУКТУРА АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Рабочие программы адаптационных дисциплин составляются в том же формате, что и все рабочие программы других дисциплин и должны быть направлены на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений, способствующие социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ОВЗ.
3.2. Структурные элементы адаптированной рабочей программы:

- титульный лист;

- предисловие (оборотная сторона титульного листа);

- содержание;

- основная часть.
3.3. Титульный лист является первой страницей адаптированной рабочей программы и содержит основные реквизиты (Приложение № 1).

Название учебной дисциплины должно строго соответствовать его названию в ФГОС СПО.

Предисловие (оборотная сторона титульного листа) оформляется в соответствии с Приложением № 2. 
На оборотной стороне титульного листа указывается, что является основанием (ФГОС СОО, ФОП СОО, ФГОС СПО, Примерная адаптированная рабочая программа) и по какой специальности / профессии (код и название в соответствии с ФГОС СПО) адаптированная рабочая программа разработана.
Оборотная сторона титульного листа содержит сведения об авторе.

Указание номера учебной группы, в которой обучается студент в текущем учебном году по данной адаптированной рабочей программе, является обязательным требованием.
3.4. Основная часть адаптированной рабочей программы содержит следующие разделы:

- общая характеристика адаптированной рабочей программы адаптационной дисциплины;

- структура и содержание учебного предмета;
- условия реализации адаптированной программы учебного предмета.
Структура основной части адаптированной рабочей программы должна соответствовать макету программы (Приложение № 3).
3.4.1. В разделе «1 Общая характеристика адаптированной рабочей программы указываются»:

- область применения рабочей программы; 
- место адаптационной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы; 
- требования к результатам освоения адаптационной дисциплины.
Область применения рабочей программы содержит сведения о том, частью какой программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС), программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) может являться данная рабочая программа в соответствии с ФГОС СПО с указанием специальности / профессии, укрупненной группы специальностей, перечня профессий.

Место адаптационной дисциплины в структуре программы подготовки программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена определяет принадлежность к учебному циклу. 

Планируемые результаты освоения адаптационной дисциплины включают:

- общие компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК);

- результаты обучения;
- формы и методы контроля и оценки результатов обучения.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы адаптационной дисциплины включает часы обязательной и (при наличии) вариативной частей ППКРС/ППССЗ:

- максимальной учебной нагрузки студента;

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента;

- самостоятельной работы студента.
3.4.2. Раздел «2 Структура и содержание адаптационной дисциплины» состоит из двух подразделов: 
- объём адаптационной дисциплины и виды учебной работы; 
- тематический план и содержание учебной дисциплины. 
В первом подразделе «2.1 Объем адаптационной дисциплины и виды учебной работы» указывается объем часов максимальной, обязательной аудиторной учебной нагрузки, самостоятельной работы студентов с учетом вариативной части ППКРС/ППССЗ и изучения адаптационной дисциплины на определенном курсе/семестре, конкретизируются виды обязательной аудиторной учебной нагрузки, самостоятельной работы и форма итоговой аттестации по адаптационной дисциплине.

Второй подраздел «2.2 Тематический план и содержание адаптационной дисциплины» включает в себя:

- № занятия;

- наименование разделов и тем: содержание учебного материала, тематика лабораторных и практических занятий (кратко, конкретно, ясно и определенно);

- учебная нагрузка обучающихся: объем часов обязательной аудиторной и самостоятельной внеаудиторной работы;

- активные формы проведения занятий (лекция: проблемная, интерактивная, лекция вдвоем; учебная конференция; семинар: диспут, дискуссия, «круглый стол», «мозговой штурм»; игра: деловая, ролевая, учебная; работа в малых группах; выполнение творческого задания; кейс-задания; тренинг в активном режиме; программированное обучение; тестирование; анализ проблемных ситуаций; решение профессиональных задач; анализ производственных ситуаций; проведение учебного эксперимента; исследовательская (поисковая) лабораторная работа; действия по инструкции; самостоятельная работа с литературой и др.);

- домашнее задание: основная, дополнительная литература, интернет-ресурсы, ресурсы ЭБС (например, [3] с. 47-67);

- тематика самостоятельной работы должна отражать вид и содержание деятельности студента, иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику специальности, содержание адаптационной дисциплины.

В самостоятельную работу включается все то, что не пересекается по темам с аудиторной работой, но без чего не может быть полностью изучена адаптационная дисциплина. При планировании самостоятельной внеаудиторной работы студентам могут быть рекомендованы следующие виды заданий:
- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста или тезисов; графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками; ознакомление с нормативными документами; учебно-исследовательская работа; поиск информации в сети (использование Web-браузеров, баз данных, пользование информационно-поисковыми и информационно-справочными системами, автоматизированными библиотечными системами, электронными журналами, и др.;

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекций (обработка текста); повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование и др.);

- подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.;

- для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу; решение вариантных задач и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчётно-графических работ; организация диалога в сети (использование электронной почты, чатов, форумов); создание тематических Web-страниц, Web-квестов; выполнение творческих заданий;

- решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; подготовка к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); экспериментально-конструкторская работа; опытно-экспериментальная работа;

- упражнения на тренажере; упражнения спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.
- особенности реализации для лиц с инвалидностью и ОВЗ с учетом нозологии обучающегося (например, применение дистанционных технологий, разработка комплексов упражнений для лиц с инвалидностью и ОВЗ на основе индивидуальной программы реабилитации с учетом нозологии).
При изложении учебных элементов (разделов, тем, дидактических единиц) выполняются следующие требования:

- в тексте должны использоваться только понятия и термины, относящиеся к конкретной области науки;

- обозначения, единицы измерения и т.п. должны отвечать требованиям государственных стандартов;

- иностранные слова (фамилии, названия, различные термины) должны приводиться в русской транскрипции.

3.4.3. В разделе «3 Условия реализации адаптированной программы адаптационной дисциплины» должно быть отражено имеющееся оборудование и специальные условия, созданные для успешного освоения инвалидами и лицами с ОВЗ адаптированной рабочей программы. Данный раздел состоит из подразделов: требования к материально-техническому обеспечению (полное наименование учебного кабинета/лаборатории, перечень оборудования и технических средств обучения) с учетом нозологии обучающегося и информационное обеспечение обучения (основная и дополнительная литература, Интернет-ресурсы). 
3.4.3.1. Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. Учебная аудитория, в которой обучаются лица с нарушением слуха, должна быть оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, мультимедийной системой.
3.4.3.2. Обучение лиц с нарушениями зрения предполагает использование брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. Для слабовидящих обучающихся в лекционных и учебных аудиториях необходимо предусмотреть возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
3.4.3.3. Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в лекционных и учебных аудиториях необходимо предусмотреть передвижные, регулируемые парты с источником питания для индивидуальных технических средств, обеспечивающие реализацию эргономических принципов.
3.4.4. В рабочей программе адаптационной дисциплины должен быть указан перечень оборудования, необходимого для её освоения: 

- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;

- учебно-методический комплекс по адаптационной дисциплине;

- библиотечный фонд;

- технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением; перечень рекомендуемых учебных изданий; Интернет-ресурсов, дополнительной литературы; информационные ресурсы.
3.4.5. При проведении учебных занятий по адаптационной дисциплине рекомендуется использование мультимедийных комплексов, электронных учебников и учебных пособий, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся.
3.5.6. В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий каждый обучающийся в течение всего периода обучения должен быть обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде с использованием специальных технических и программных средств, содержащей все электронные образовательные ресурсы, перечисленные в рабочей программе адаптационной дисциплины. 
4 ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
4.1. Текст адаптированной рабочей программы составляется в соответствии с требованиями к оформлению текстовых документов, действующими в колледже.

4.2. Текст документа располагается на одной стороне листа, кроме титульного листа и элемента «Предисловие».

4.3. Используется гарнитура шрифта Times New Roman. Цвет шрифта - черный, размер шрифта – 12 (в т.ч. в таблицах), междустрочный интервал - одинарный. Выравнивание по ширине.

4.4. При выполнении текста адаптированной рабочей программы необходимо соблюдать равномерную плотность, контрастность и четкость изображения по всему тексту.

4.5. Вносить в текст адаптированной рабочей программы отдельные слова, формулы, условные знаки, буквы латинского и греческого алфавита, символы рукописным способом не допускается. Опечатки, описки, графические неточности, помарки, повреждения листов программы не допускаются.

4.6. Абзацы в тексте начинают отступом от левого края, равным 1,25 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту.  

4.7. Страницы текста адаптированной рабочей программы должны соответствовать формату А4. Их следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему документу. Номер страницы проставляется в правом нижнем углу. Точка в конце номера страницы не ставится. Титульный лист включается в общую нумерацию страниц. Номер страницы на титульном листе не проставляется.

4.8. Текст адаптированной рабочей программы должен быть кратким, четким, не допускающим различных толкований. Применяемые термины, обозначения и определения должны соответствовать стандартам, а при их отсутствии - должны быть общепринятыми в научной литературе.
5. ПОРЯДОК РАЗРАБОТКИ, РАССМОТРЕНИЯ, УТВЕРЖДЕНИЯ И ОБНОВЛЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

5.1. Адаптированные рабочие программы адаптационных дисциплин разрабатываются педагогическими работниками колледжа самостоятельно, рассматриваются на заседании ЦМК до окончания текущего учебного года (30 июня) и утверждаются заместителем директора по учебной работе в срок до начала учебного года (не позднее 31 августа).
5.2. Ежегодно на заседании ЦМК рассматривается вопрос о необходимости обновления действующей адаптированной рабочей программы путем внесения изменений или разработки новой адаптированной рабочей программы. 

5.3. Основаниями для внесения изменений в адаптированную рабочую программу являются:

- изменения в индивидуальной программе реабилитации инвалида;

- предложения преподавателей, ведущих занятия по данной адаптационной дисциплине, которые опираются на данную дисциплину по результатам работы в семестре;

- решение цикловой методической комиссии по результатам итогов взаимопосещений учебных занятий.

5.4. Внесение изменений в адаптированную рабочую программу осуществляется в порядке, предусмотренном пунктом 4.1 Положения. Изменения в адаптированную рабочую программу оформляются в виде Листа изменений (Приложение № 4). 
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1 Общая характеристика АДАПТИРОВАННОЙ рабочей программы АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа адаптационной дисциплины … является частью основной профессиональной образовательной программы и разработана на основании требований ФГОС СПО для специальности / профессии … .
1.2 Место адаптационной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Адаптационная дисциплина … является обязательной частью … цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности / профессии … . 
1.3 Цели и задачи адаптационной дисциплины - требования к результатам освоения адаптационной дисциплины
Освоение содержания адаптационной дисциплины … обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
	Результаты освоения учебной дисциплины
(наименование ОК и ПК

согласно ФГОС СПО)
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	ОК.01
	
	

	ОК.02
	
	

	………
	
	

	ПК.01
	
	

	ПК.02
	
	

	…….
	
	

	ДПК 
(при наличии часов вариативной части)
	
	


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем адаптационной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы адаптационной дисциплины
	*
	

	в т.ч.
	
	

	Основное содержание
	*
	

	в т. ч.:
	
	

	теоретическое обучение
	*
	

	практические занятия
	*
	

	Самостоятельная работа
	*
	

	Консультации
	*
	

	Промежуточная аттестация по семестрам 
(1 семестр - контрольная работа, зачет, дифференцированный зачет, экзамен / 2 семестр - контрольная работа, зачет, дифференцированный зачет, экзамен)
	*
	


Во всех ячейках со звездочкой (*) следует указать объем часов.
2.2 Тематический план и содержание адаптационной дисциплины …
	№ урока
	Наименование разделов и тем урока /
Содержание учебного материала (лабораторные и практические занятия)
	Объем часов
	Активные формы обучения
	Домашнее задание
	Внеаудиторная самостоятельная работа / объем часов
	Формируемые компетенции
	Особенности реализации для лиц с инвалидностью и ОВЗ (с учетом нозологии обучающегося)

	1
	2
	3
	
	
	4
	5
	6

	
	Основное содержание учебного материала
	
	
	
	
	
	

	
	1 семестр
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Указывается наименование раздела
	…
	
	
	
	ОК…

ПК…
	

	
	Содержание раздела 
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема урока (Указывается наименование темы)
	…
	
	
	
	
	

	2
	Тема урока (Указывается наименование темы)
	…
	
	
	
	
	

	
	2 семестр
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел … 
	
	
	
	
	
	

	…
	Тема урока (Указывается наименование темы)
	…
	
	
	
	
	

	…
	Тема урока (Указывается наименование темы)
	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	


Внутри каждого раздела указываются соответствующие темы, наименования необходимых лабораторных работ и практических занятий, а также примерная тематика (вид работы) внеаудиторной самостоятельной работы.
3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению (с учетом нозологии обучающегося)
Для реализации адаптированной программы учебного предмета должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет …, 
оснащенный оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- комплект электронных видеоматериалов;

- задания для контрольных работ;

- материалы промежуточной аттестации.

техническими средствами обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным ПО;
- проектор с экраном.
Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. Учебная аудитория, в которой обучаются лица с нарушением слуха, должна быть оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, мультимедийной системой.

Обучение лиц с нарушениями зрения предполагает использование брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. Для слабовидящих обучающихся в лекционных и учебных аудиториях необходимо предусмотреть возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в лекционных и учебных аудиториях необходимо предусмотреть передвижные, регулируемые парты с источником питания для индивидуальных технических средств, обеспечивающие реализацию эргономических принципов.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

	№ п/п
	Наименование
	Источник

	Основная литература

	1
	
	

	…
	
	

	Дополнительная литература

	1
	
	

	…
	
	

	Интернет-ресурсы

	1
	
	

	…
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