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1 паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОй ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины Техническая механика является частью основной профессиональной образовательной программы и разработана на основании требований ФГОС СПО для специальности 21.02.18 Обогащение полезных ископаемых .
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина Техническая механика входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины.
Освоение содержания учебной дисциплины Техническая механика обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

	Результаты освоения учебной дисциплины

(наименование ОК и ПК

согласно ФГОС СПО)
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ПК 1.5. Вести техническую и технологическую документацию

	Освоенные знания:

 - основные понятия и определения метрологии, стандартизации, сертификации;

- терминология и единицы измерения величин в соответствии с действующими стандартами и международной системой единиц СИ;

- виды движений и преобразующие движения механизмы;

- виды износа и деформаций деталей и узлов;

- виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах;

- кинематика механизмов, соединения деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач;

- методика расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации;

- методика расчета на сжатие, срез и смятие;

- назначение и классификация подшипников;
- характер соединения основных сборочных единиц и деталей;

- основные типы смазочных устройств;

- типы, назначение, устройство редукторов;

- трение, его виды, роль трения в технике;

- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных приборов, используемых при техническом обслуживании и ремонте оборудования. 
	Тестирование.

Устный опрос.

Практические занятия.


	
	Освоенные умения:

- оформлять технологическую и техническую документацию в соответствии с действующей нормативной базой;

- приводить несистемные величины измерений в соответствие с действующими стандартами и международной системой единиц СИ;

- определять напряжения в конструкционных элементах;

- определять передаточное отношение;

- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;

- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц;

- производить расчеты на сжатие, срез и смятие;

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость;

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам;

- читать кинематические схемы.
	Тестирование.

Устный опрос.

Практические занятия.


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов
	в т.ч. по семестрам

	
	
	1 семестр
	2 семестр

	Трудоемкость ученой дисциплины (всего),

в том числе часов вариативной части
	147
-
	84
-
	63
-



	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего),

в том числе часов вариативной части
	143
-
	80
-
	63
-

	в том числе:
	
	
	

	практические занятия
	70
	40
	30

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	4
	4
	-

	Консультации (всего)
	-
	-
	-

	Промежуточная аттестация 
	-
	-
	-

	Фома промежуточной аттестации (ДЗ, Э, З,КР)
	
	КР
	ДЗ


2.2 Содержание учебной дисциплины Техническая механика
	Формируе-мые компетен-ции
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	
	
	всего,

часов
	в т.ч. практические занятия, часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов

	ОК 04 ОК.07
ПК 1.5
	Раздел 1. Основы метрологии, стандартизации и сертификации  
Система стандартизации. Международная стандартизация. Сущность стандартизации. Содержание нормативных документов по стандартизации. Виды стандартов. Основные цели и задачи ИСО. Организационная структура ИСО. Стандарты ИСО. Задачи метрологии. Международная система единиц. Единство измерений. Термины и определения. Средства, методы и погрешность измерения. Сущность и проведение сертификации
Международная сертификация. Деятельность ИСО в области сертификации. Деятельность МЭК и МГС в области сертификации.
	28
	26
	14
	-
	2
	-

	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5
	Раздел 2. Теоретическая механика  
Основные понятия и аксиомы статистики. Плоская система сходящихся сил. Плоская система пары сил.  Плоская система произвольно расположенных сил. Пространственная система сил. Центр тяжести. Кинематика точки. Равномерное и равнопеременное движение точки. Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение. Основные понятия и аксиомы динамики. Метод кинетостатики. Работа постоянной силы на прямолинейном и криволинейном пути. Мощность при поступательном и вращательном движении. Коэффициент полезного действия. Импульс силы, количество движения. Теорема об изменении количества движения. Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии.
	56
	54
	26
	-
	2
	-

	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5
	Раздел 3. Сопротивление материалов 
Внутренние силовые факторы. Виды деформации. Метод сечения. Напряжение нормальное, касательное и полное. Закон Гука. Диаграмма растяжение низкоуглеродистой стали.

Кручение. Крутящий момент и напряжение при кручении

Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Осевые моменты инерции простейших сечений: прямоугольника, круга и кольца. Виды изгиба. Внутренние силовые факторы при изгибе.  

Устойчивость сжатых стержней. 
	28
	28
	16
	-
	-
	-

	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5
	Раздел 4. Детали машин
Машина, деталь, механизмы. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Материалы, применяемые в машиностроении. Общие требования, разъемные и неразъемные соединения. Резьбовые, шпоночные, шлицевые, заклёпочные и сварочные соединения.

Механические передачи. Общие сведения о передачах. Зубчатые передачи цилиндрические. Зубчатые передачи конические. Фрикционные передачи. Передача «Винт-гайка». Червячные передачи.

Ременные передачи. Цепные передачи. Валы и оси, их назначения. Элементы конструкции. Изготовление и материалы валов. Основы расчёта. Муфты, их назначение и классификация. Устройство и принцип действия. Методика подбора стандартных муфт.   
	35
	35
	14
	-
	-
	-

	
	
	147
	143
	70
	-
	2
	-


2.3 Тематический план учебной дисциплины
 Техническая механика








                                                                     наименование учебной дисциплины
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Активные формы проведения занятий
	Технические средства обучения
	Домашнее задание 

(основная и дополнительная литература)
	Внеаудиторная самостоятельная работа студента
	Образова-тельные результаты (ОК, ПК, ДПК)

	1. 
	
	очная форма обучения
	
	
	
	
	

	2. 
	
	ауд.
	самост.
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	1 семестр

	
	Раздел 1. Основы метрологии, стандартизации и сертификации  

	26
	 2
	
	
	
	
	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5


	1
	Система стандартизации, сущность стандартизации. Международная стандартизация. 
	2 ч./урок
	-
	Обзорная лекция 
	Экран,

проектор
	
	
	

	2
	Содержание нормативных документов по стандартизации. Виды стандартов.
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [2]
	
	

	3
	Основные цели и задачи ИСО. Организационная структура, стандарты ИСО
	2 ч./урок
	2
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [2]
	Составить схему «Структура ИСО», «Сравнительный анализ стандартов»
	

	4
	Практическая работа №1. Система стандартизации в Российской Федерации и структура нормативных документов
	2 ч./пр. з
	-
	Работа в малых группах
	ПК
	
	
	

	5
	Практическая работа №2. Классификация и виды стандартов: назначение и применение
	2 ч./урок
	-
	Работа в малых группах
	ПК
	
	
	

	6
	Задачи метрологии. Международная система единиц. Единство измерений
	2 ч./урок

	-
	Урок-диалог
	Экран,

проектор
	[1], [2]
	
	

	7
	Средства, методы и погрешность измерения
	2 ч./урок


	-
	Урок-диалог
	Экран,

проектор
	[1], [2]
	
	

	8
	Практическая работа №3. Решение задач на перевод внесистемных и кратных/кратных единиц в Международную систему СИ
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	9
	Практическая работа №4. Анализ и расчет погрешностей прямых и косвенных измерений
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	10
	Сущность и проведение сертификации. Деятельность ИСО, МЭК и МГС в области сертификации
	2 ч./урок
	-
	Урок-диалог
	ПК
	[1], [4]
	
	

	11
	Практическая работа №5. Решение ситуационных задач по определению схемы сертификации для различных видов продукции и услуг
	2 ч./пр. з.
	-
	Кейс-задания
	
	
	
	

	12
	Практическая работа №6. Сравнительный анализ требований стандартов ISO 9001 (менеджмент качества) и ISO 14001 (экологический менеджмент).
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	ПК
	
	
	

	13
	Практическая работа №7. Сравнение процедур сертификации продукции в рамках национальных систем 
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум


	ПК
	
	
	

	12
	Раздел 2. Теоретическая механика
	54
	2
	
	
	
	
	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5

	15
	Основные понятия и аксиомы статистики. Плоская система сходящихся сил
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	16
	Пространственная система сил. Центр тяжести
	2 ч./урок
	2
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	Презентация или реферат по теме «Применение понятия центра тяжести в инженерных задачах»
	

	17
	Практическая работа №8. Решение задач с использованием уравнений равновесия ПССС
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	18
	Практическая работа №9. Расчетно-графическая работа «Определение опорных реакций»
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	19
	Практическая работа №10. Расчетно-графическая работа «Нахождение центра тяжести»
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	20
	Кинематика точки. Равномерное и равнопеременное движение точки
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	21
	Практическая работа №11. Определение кинематических характеристик при равномерном прямолинейном движении
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	22
	Практическая работа №12. Равнопеременное прямолинейное движение. Уравнения движения
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	23
	Простейшие движения твердого тела
	2 ч./урок
	-
	Лекция-диалог
	Экран,

проектор
	[4]
	
	

	24
	Практическая работа №13. Определение кинематических характеристик (траектория, скорость, ускорение) для центра масс тела
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	25
	Практическая работа №14. Решение задач на расчет параметров движения (движение лифта, автомобиля, поршня в цилиндре)
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	26
	Поступательное движение 
	2 ч./урок
	-
	Работа в малых группах
	Экран,

проектор
	[2] 
	
	

	27
	Практическая работа №15. Определение и графический анализ кинематических характеристик поступательного движения
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	28
	Практическая работа №16. Экспериментальное исследование поступательного движения на примере движения тела по наклонной плоскости
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	29
	Вращательное движение
	2 ч./урок
	-
	Работа в малых группах
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	30
	Практическая работа №17. Экспериментальное определение момента инерции твердого тела (маятника Обербека)
	2 ч./пр. з

	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	31
	Практическая работа №18. Выполнение индивидуальных заданий по решению задач темы «Кинематика»
	2 ч./пр. з

	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	32
	Основные понятия и аксиомы динамики
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	33
	Работа постоянной силы на прямолинейном и криволинейном пути
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	34
	Мощность при поступательном и вращательном движении.
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	35
	Импульс силы, количество движения. Теорема об изменении количества движения
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	36
	Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	37
	Практическая работа №19. Применение законов Ньютона для решения задач на движение тел под действием нескольких сил
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	38
	Практическая работа №20. Динамика движения тела по окружности. Закон всемирного тяготения
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	39
	Проектирование и анализ работы механизмов: комплексное применение методов теоретической механики
	2 ч./урок
	-
	Кейс-задания, работа в малых группах
	
	
	
	

	40
	Контрольная работа
	2 ч./урок
	-
	Тестирование
	ПК
	
	
	

	
	2 семестр

	
	Раздел 3. Сопротивление материалов
	28
	-
	
	
	
	
	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5

	41
	Внутренние силовые факторы. Закон Гука
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	42
	Напряжение и деформация. Метод сечения
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	43
	Растяжение и сжатие
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	44
	Механические свойства материалов при растяжении-сжатии
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	45
	Кручение. Крутящий момент и напряжение при кручении
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	46
	Виды изгиба. Внутренние силовые факторы при изгибе
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[3]
	
	

	47
	Практическая работа №21. Расчеты на прочность: определение допускаемой нагрузки (проверочные расчеты)
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	48
	Практическая работа №22. Расчеты на прочность: определение требуемых размеров поперечного сечения бруса (проектировочные расчеты)
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	49
	Практическая работа №23. Расчетно-графическая работа «Растяжение и сжатие, построение эпюр NZ и σ»
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	50
	Практическая работа №24. Проверочные и проектировочные расчеты заклепочных, болтовых и шпоночных соединений
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	51
	Практическая работа №25. Построение эпюр крутящих моментов. Расчеты на прочность при кручении
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	52
	Практическая работа №26. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	53
	Практическая работа №27. Расчеты на прочность при изгибе
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	54
	Практическая работа №28. Расчетно-графическая работа «Изгиб. Построение эпюр Q и Мизг»
	2 ч./пр. з
	-
	Урок-практикум
	
	
	
	

	
	Раздел 4. Детали машин
	35
	-
	
	
	
	
	ОК 04 ОК.07

ПК 1.5

	55
	Детали машин: основные понятия и определения
	2 ч./урок
	-
	Обзорная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	56
	Критерии работоспособности и расчета деталей машин
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	57
	Выбор материалов и термообработки
	2 ч./урок
	2
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	58
	Общие требования, разъемные и неразъемные соединения
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	[1], [4]
	
	

	59
	Механические передачи. Общие сведения о передачах
	2 ч./урок
	2
	Обзорная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	60
	Зубчатые передачи цилиндрические, конические.
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	61
	Фрикционные, червячные, ременные и цепные передачи
	2 ч./урок
	-
	Интерактивная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	62
	Валы и оси, их назначение. Элементы конструкции
	2 ч./урок
	-
	Обзорная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	63
	Муфты, их назначение и конструкции
	2 ч./урок
	-
	Обзорная лекция
	Экран,

проектор
	
	
	

	64
	Практическая работа №29. Расчет и проектирование резьбовых соединений
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	65
	Практическая работа №30. Расчет и конструирование сварных соединений
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	66
	Практическая работа №31. Выполнение расчета шпоночного соединения
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	67
	Практическая работа №32. Расчет и проектирование валов и осей
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	68
	Практическая работа №33. Расчетно-графическая работа «Определение кинематических и силовых соотношений в передачах»
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	69
	Практическая работа №34. Расчетно-графическая работа «Изучение конструкции редуктора»
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	70
	Практическая работа №35. Подбор подшипников
	2 ч./пр. з.
	-
	Урок-практикум
	Экран,

проектор
	
	
	

	71
	Общие сведения и классификация грузоподъемных машин
	2 ч./урок
	-
	Кейс-задания, работа в малых группах
	ПК
	
	
	

	72
	Зачетно-обобщающий урок
	1 ч./урок
	-
	Тестирование 
	ПК
	
	
	


3 условия реализации программы УЧЕБНОй ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей.
Оборудование и технические средства учебного кабинета: столы ученические двухместные, нерегулируемые, стул учителя, доска меловая (магнитно-маркерная). Автоматизированное рабочее место преподавателя, проектор портативный, экран проекционный рулонный, МФУ (принтер, сканер, копир), планшеты «Вариант фрикционный», «Конвейерные ленты», «Подшипники», «Редуктор конический», «Редуктор цилиндрический», «Редуктор червячный», «Ремни зубчатые», «Ремни клиновые», «Ремни плоские и круглые», «Цепи», «Вариант фрикционный», «Конвейерные ленты», «Подшипники», «Редуктор конический», «Редуктор цилиндрический», «Редуктор червячный», «Ремни зубчатые», «Ремни клиновые», «Ремни плоские и круглые», «Цепи». Набор разрезных моделей по гидравлическому приводу и системам смазки. Лабораторный стенд «Электротехника и основы электроники с МПСО». Лабораторный комплекс «Электротехники и основы электроники с МПСО ТЦ-01.100». Цифровой осцилограф.
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
	№ п/п
	Наименование
	Источник

	Основная литература

	1
	Бондарь, И. М. Электротехника и основы электроники в примерах и задачах / И. М. Бондарь. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 388 с. — ISBN 978-5-507-45477-8. — Текст : электронный 
	Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e. lanbook. com/book/302384

	
	
	

	2
	Иванов, И. И. Электротехника и основы электроники / И. И. Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — 3-е изд. , стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 736 с. — ISBN 978-5-507-48407-2. — Текст : электронный 
	Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104696.

	Дополнительная литература

	3
	Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Г. Атапин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 438 с. — (Профессиональное образование).
	Электронная библиотечная система https://urait.ru/

	4
	Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 449 с. — (Профессиональное образование).
	Электронная библиотечная система https://urait.ru/


2

