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	среда
	Урок 
	 
	Задание
	Контакты преподавателя

	
	1
	Физическая культура. Ивашкин С.В.
	Изучите материал на сайте https://iron-health.ru/articles/razvitie-vynoslivosti-osnovnye-metody.htmlи ответь те на вопросы: 1. Виды выносливости? 
2. Основные методы развития выносливости? до 14.11.20
	https://vk.com/id212080030. 


	
	2
	
	
	

	
	3-4

	Специальная технология
Василенко В.Е
	Электробезопасность.
Пожарная безопасность.
Домашнее задание.
Прочитать материалы и законспектировать в тетрадь самое важное.
Срок сдачи: 11.11.20.
	https://vk.com/im?peers=458976672&sel=c7

	
	5-6
	Специальная технология
Василенко В.Е
	Консультация

	https://vk.com/im?peers=458976672&sel=c7






