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obuieobpasoBarenbHbIX WKOA KaZIMHMHCKOro oKpyra.

OcHoBaHue:

1. CaHutapHo-aNMAEMUONOrMYECKUEe NPaBuaa u Hopmol CanlMuH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKAEHbI MOCTaHOBAEHMEM [/1aBHOTO roCyAapCTBEHHOro
CaHuTapHoro Bpaya Poccuiickon Pegepauum ot 27 okTabpa 2020r. Ne32

2. PeKomeHgauum no opraHU3auuu nuTaHua obyyarowmxca obueobpasosatenbHbix opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YTeepKaeHb! PykoBogutenem
PepepanbHoM cnyxbbl M0 HaA30py B chepe 3alumThl MpaB noTpebutenent u 6aaronosyums yenoseka .2020 r.

3. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUIO Aa 06yyatowmnxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yUpeXaeHUAX.
MNopg pen. M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbsHa. - M.:[le/lu natoc, 2015 roga.

4. COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana obyyarowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupeaeHuax nog pea. B.A. Tytabad u [.5. Hukutioka M:-TA, [e/lu,
2022

5.C6opHuK peuenTtyp 6t04 1 TUNOBLIX MEHIO A5 OpraHu3auuu nuTaHua obydatowmxca 1-4-x knaccoB B 0b6uieobpa3oBatesibHbIX opraHusaumax. Mocobue.

M.depaepanbHblii LeHTp rureHsl v anugemuonorun PocnoTpebHaasopa, 2022 ropg,



Jenn: NepBblit

Hepneus: nepsas
IMumeBbie BemecTnBa (T.) JHepreruye ButamuHsl (Mr.) MunepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypbl [Ipuém numu, HauMeHoBaHUe 01102 Macca creast
e p yYpP p ) nopuun (r) B €K A% IEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKamT)
Kama «/Ipyx06a» MoJiouHas ¢
175 200 6,08 9,8 31,32 237,5 0,1 0,6 16,7 - 13,68 | 1445 | 30,9 0,6
MAacJIOM CJIUB. (PUC, MIIIEHO)
382 Kaxkao ¢ mosioxom 200 6,5 13 19 94,8 0,05 1,3 244 - 133,2 | 1246 | 25,6 2
o/n 0aToOH Hape3HOH 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 CBIp 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
o/u ®pykroBoe nwope "Ppyrro Hauns " 90 8,1 32,4 1,35 81 135 16,2 720 360 | 16,2
Conp HoaupoOBaHHAS 1
HUTOIO: 535 18,31 16,37 73,93 504,5 | 1,81 |83,01| 80,1 | 13,97 | 302 | 1090 | 431,7| 19,28
JeHb: BTOPO
Henens: nepsas
IMumeBble BemecTna (T.) Ouepreruye ButamuHbI (Mr.) MuHepanbHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IIpuém numu, HauMeHoBaHue 01102 Macca st
» penetivp P ’ nopwmn ()| B w y |memoen | By | ¢ | A| E | Ca| P | Mg | Fe
(kKau)
223/219 3anewxania u3 Topora wm 200 18,9 12,9 59,7 430,5 0,6 2,2 0,9 92,6 1736 | 236,7 33,5 1,1
CHIPHUKH
€O CryIeHbIM MOJIOKOM 30 2,04 2,25 15,15 88,92 0,01 | 0,12 | 846 81 57,2 89 05
377 Yaiji ¢ caxapom u sumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34
341 ®pykThl (ManaapuH) 120 0,96 0,2 8,2 38,28 0,05 18,2 7.2 36,9 17,7 11,5 0,1
CoJib HOAUPOBAHHAS 1
UTOTO: 550 22,03 15,37 92,95 | 587,2 | 0,66 |23,32| 16,6 | 92,61 | 306,4 | 315,9 | 56,2 | 2,04




Jenn: TpeTHil
Henens: nepsas
IMumeBble BeniecTna (T.) Juepreruye Butamuubl (Mr.) MunepanbHble BeliecTBa (Mr.)
" Macca cKast
Ne penentypbl IIpuém nuuy, HaMMeHoBaHue 0101 . B K v LHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
212 Owuer ¢ papenoif koabacoit (a1 |y, 13,9 3243 | 27 | 3192 | 01 | 026 | 324 2896 | 2158 | 161 | 26
JeTCKOro MUTAHUS)
377 Yaii ¢ caxapoMm u JumMoHoMm 195/5 200 011 0,018 8.9 26,6 25 0,01 13,4 39 2,07 0,3
Xi1€0 p:xkaHoi 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 13,3 17
6/u Baduau 60 1,68 147 30,6 278,25 0,08 - 57,6 09 99,9 69,6 12 0,75
Conb HoaupoBaHHas 1
HUTOrO: 500 17,59 47,7 52,6 | 680,05 | 0,23 | 2,76 | 382 | 1,39 |415,2| 345,8 | 43,47 | 5,35
Jdennb 4eTBePThIi
Hepessn: nepsas
IMumeBble BemecTna (T.) Oueprernye ButamuHbI (Mr.) MuHepajibHble BelllecTBa (MI.)
" Macca cKas
Ne perrenTypbt IMpuém nuiu, HauMeHoBaHue 0.II0a nopm (r) B x v s || C A E Ca p Mg Fo
(kKauT)
260 I'yasm u3 cBununbl 50/40 90 9,6 25,4 2,6 278,1 0,25 0,8 - 23 18 1158 | 20,2 1,98
309 MaxkapoHbl OTBapHbIE ¢ MACJIOM 180 6,6 54 31,74 | 202,14 | 0,07 - - 1,2 5,8 44,6 25,3 1,32
382 Kakao ¢ mosokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 | 21,96 - 119,9 | 1121 23 18
0/n lokonan "Anenka" 15 1,05 51 7,5 82,5
o/u Xi1e0 p:xkaHoi 15 0,7 2,4 39 21 0,02 - - 0,2 4,6 21,2 5 0,62
Conb HogupoBaHHas 1
HUTOTI'O 500 24,45 39,6 64,74 | 678,44 | 0,39 2 22 3,7 1148,3(293,7 | 73,5 | 5,72




Jenn: NATHIA
Hepneans: nepBast
" Macca ITumeBsble BemiecTsa (r.) JHepreTie ButraMuHbI (MI.) MuHepaJjibHbIe BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHHe 011072 cKast
nopuuu (r) b K Yy T Bl C A E Ca P Mg Fe
295 Koraera pybaensas u3 wsica 90 13,77 26,46 139 | 3492 | 009 | 09 |8226| 26 | 499 | 878 | 187 | 13
ITHIILI
304 Puc orpapnoii ¢ maciom 150 3,65 5,37 3668 | 2097 | 0,03 028 | 137 | 60,95 | 1634 | 053
CJIUBOYHBIM
377 Yaii ¢ caxapoMm u JumMoHoMm 195/5 200 0,11 0,018 8,9 26,6 25 0,01 13,4 39 207 | 03
6/1 psaaukn 40 2,24 2 30,5 144.8 0,03 - - 0,9 4,4 20 3,6 0,3
6/1 XJ1e0 pkaHoi 30 14 0,47 12,66 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Conp HoaupoBaHHAS
HUTOI'O: 510 21,17 34,3 1026 | 7723 | 019 | 34 |823| 4,15 | 78,27 | 215,1 50,71 | 3,67
JleHb: mecToM
Hepneans: BTOpAs
. Macca IMumeBbie BemecTBa (T.) Juepreritie ButaMmuHbI (Mr.) MuHepaabHbIe BelllecTBa (MT.)
Ne penentypsbi IIpuém nuu, HauMeHoBaHue 011012 cKas
nopuuu (r) b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
Kama Bs3kasi MoiouHasi u3
173 OBCAAHBIX XJionbeB ""T'epkyJec' ¢ 200 7,6 11,9 43,3 310,9 0,16 09 | 498 ]| 056 | 136,3| 2136 | 64,4 1,6
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM U CaXapoM
382 Kaxkao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 12 |21,9 - 119,9 | 112,1 23 18
0/n Barton Hape3Ho# 30 2,25 0,84 15,51 85,8 03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 ChIp 15 3,48 4,43 54 0,01 | 0,11 39 0,08 132 75 525 | 0,15
6/n ®pykToBoe mope "®pyrro Hans " 90 8,1 32,4 1,35 81 13,5 16,2 720 360 | 16,2
Conb ogupOBaHHAS
HUTOI'O: 535 19,83 18,47 85,91 | 5778 | 1,87 (83,21 | 111 | 14,53 | 411,3| 1147 | 462,6 | 20,08




Jenn: ceabMOi
Hepess: BTOpAst
. Macca IMumeBbie BemecTBa (T.) Juepreritie ButaMmuHbI (Mr.) MuHepaabHbIe BellecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IIpuém nuu, HaMMeHoBaHue 01101 cKast
nopuuu (r) b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
291 Ils10B M3 Msica ITHIBI 250 21,10 13,10 45,90 | 386,10 0,25 | 7,50 |24,25| 0,60 | 52,90 (219,10 67,60 | 2,40
376 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 14 0,03
6/1 X716 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 | 28,30 | 6,60 | 0,80
341 @pyKTHI (MAHAAPHH) 120 0,96 0,2 8,2 38,28 005 | 182 | 7.2 36,9 17,7 115 01
Conb HoaupoBaHHas 1
HUTOroO: 590 23,06 13,62 66,3 | 480,98 | 0,31 | 27,3 | 31,5 0,84 | 107 | 2679 | 87,1 | 3,33
Jenn: BOCBMOI
Heneasn: BTOpas
. Macca ITumeBsble BemecTsa (r.) JHepreTie ButraMuHbI (MI.) MuHepaJjibHbIe BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém nuiu, HauMeHoBaHue 0.110/1a cKas
nopumn ()| B K Y | pemmoers | B1L [ € | A E | ca | P | Mg ]| Fe
259 Kapicoe no-1omatumemy (CBHHHHA | g 17,6 421 236 | 5471 | 03 | 88 | 35 | 04 | 328 | 2059 | 60,12 | 345
HEKMPHBIX COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom u sumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
o/n Xi1€0 p:xkaHoi 25 1,2 0,39 6,5 35 0,03 0,3 7,7 35,3 8,3 1
o/H IHpsuuku 40 2,24 2 30,5 1448 0,03 - - 0,9 44 20 3,6 0,3
Conb ogupoBaHHAS
HUTOIO: 515 21,17 44,51 705 | 756,4 | 0,36 | 11,6 | 3,5 | 1,61 | 59,8 | 265,5 | 74,32 | 5,09




JeHb NeBATHIN

HEACIA BTOpas
| | . Macca ITumeBsble BeniecTsa (r.) JHepreriie ButraMuHbI (MI.) MuHepaJjibHbIe BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHHe 0,110 cKast
nopuny (r) b XK Yy e (B C A E Ca P Mg Fe
278 (1 Bapuant) |Tedrenun msacusbie ¢ coycom 50/40 90 15,69 15,08 14,65 257,4 0,2 0,81 | 139 0,7 249 68,3 14,3 4,2
304 Puc orsapuoii ¢ maciom 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0,28 1,37 60,95 | 16,34 | 0,53
CJINBOYHBIM
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 12 |21,9 - 1199 | 112,1 23 18
o/n XJ1e0 praHoit 30 1,4 0,47 12,66 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n 3edup 30 0,24 0,03 23,9 97,8 75 3,6 18 0,42
Conb oqupoBaHHAS 1
HUTOI'O: 500 27,48 22,25 106,9| 7016 | 032 | 201|359 1,34 |162,9|287,4]65,44| 8,19
Jenn JIECSATHIN
Henens BTOpasd
. Macca ITumeBble BeniecTna (I.) JHepretiie Butamuubl (Mr.) MunepanbHble BellecTBa (Mr.)
Ne peuentypsl IIpuém nuum, HauMeHoBaHHe 6110712 cKas
nopuuy (r) b K Yy ey (B C A E Ca P Mg Fe
243 Cocuckm oTBapHbie A3 AETCKOTO |, 10,4 24,0 04 | 2606 | 01 06 | 192 | 986 | 106 | 1,2
IUTAHUSA
309 MakapoHbl OTBapHbIe ¢ MaCJIOM 150 5,52 452 26,45 | 168,45 | 0,06 0,97 | 4,86 | 37,17 | 21,12 11
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 14 0,03
o/u XJ1e0 pxaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
o/n Ipsinuku 40 2,24 2 30,5 1448 0,03 - - 0,9 44 20 3,6 0,3
Conb nonupoBaHHas 1
UTOrO: 520 19,7 31 722 | 6445 | 02 | 16 2,8 | 488 | 201 | 46,7 | 3,9




OcHoBHBIE MOKA3aTeJIU B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U JHEPreTHYECKOMH
nennoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

77.00, cocTaBHUT

20-25% -

20-25% -

20-25% -

HOBHEI JHepreTHyec
ITnmeBsbie BemecTBa (1) Kasi
\ LIEHHOCTh %
[ e owrema__ (kKau)
= b K Yy
1 1eHn 18,31 16,37 73,93 504,5 21,5
2 leHb 22,03 15,37 92,95 587,2 24,9
3 nenp 17,59 47,7 52,6 680,05 28,9
4 nenp 24,45 39,6 64,74 678,44 28,3
5 nenn 21,17 34,3 102,64 772,3 32,9
6 nenn 19,83 18,47 85,91 577,8 24,6
7 AeHb 23,06 13,62 66,3 480,98 20,5
8 1enp 21,17 44,51 70,5 756,4 32,2
9 NeHb 27,48 22,25 106,89 701,6 29,9
10 nenn 19,7 31 72,2 644,5 27,4
Mrroro sa sect 214,79 283,19 | 788,66 | 6383,77
nepuo:
HTroro B cpeanem
3a 1aenn (npuem 21,5 28,3 78,9 638,4
MI): 27,2
20-25% - OT HOpMBI




3aBTpak — 20-25%
OT HOPMBI

15.40 — 19.25

or
HOPMBI
- 79.00,
COCTaBHT
15.80 —
19.75

or
HOPMBI
- 335.00,
COCTaBHT
67.00 —
83.75

OT HOPMBI
- 2350.00,
COCTaBUT
470.00 —
587.50























































