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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 В ГРУППАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербург 

2023год 



Группа № 5 (возраст детей: 3-4 года) 
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Д Н И Н Е Д Е Л И 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

3
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1.Физкультурное 

развитие 
Физическая культура 

 

(Спортивный зал) 

 
 

9.00– 9.15 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(Музыкальный зал) 

9.00 – 9.15 

1. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

(1п/группа) 

9.25 – 9.40 

(2 п/группа) 

1.Физкультурное 

развитие 

Физическая 

культура 

 

(Спортивный зал) 

 

9.00 – 9.15 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(Музыкальный зал) 

9.00 – 9.15 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

 
9.25 – 9.40 

(1 п/группа) 

9.50 – 10.05 

(2 п/группа) 

2.Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 
2.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(1, 3 неделя – 

лепка; 2, 
4 неделя – 

аппликация) 

9.25 – 9.40 

(1 п/группа) 

9.50 – 10.05 

(2 п/группа) 

2.Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.25 – 9.40 
 

(1 п/группа) 

9.50 – 10.05 

(2 п/группа) 

9.25 – 9.40 

(1 п/группа) 

9.50 – 10.05 
(2 п/группа) 
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Физкультур ный 

досуг 
 

(первый вторник 

каждого месяца) 

 
16.10 – 16.35 

 

2.Физкультурн 

ое развитие 

 

Музыкальная 

гостиная 

(третий четверг 

каждого месяца) 

16.10 – 16.35 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

16.45 – 17.00 

 



Группа № 6 (возраст детей: 4-5 лет) 
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Понедельник  

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

4
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1.Художествен но- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30 

(перерыв 

10.00-10.15) 

1.Познаватель- 

ное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представ-лений 

9.00 – 9.30 (перерыв 

10.00-10.15) 

10.15 - 10.35 

1.Художественно 

эстетическое 

развитие 

(1, 3 неделя – 
лепка; 2, 

4 неделя – 

аппликация) 

9.00 – 9.30 (перерыв 

10.00-10.15) 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

 
 

9.00 – 9.30 

(перерыв 

10.00-10.15) 

 

10.15 - 10.35 

1.Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картин 

мира, расширение 

кругозора 

9.00 – 9.30 

(перерыв 

10.00-10.15) 

10.15 – 10.35 10.15 - 10.35 10.15 - 10.35 

2.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2.Художествен но- 

эстетичес -кое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(Музыкальный зал) 

9.30 – 10.00 

2.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2.Художественно- 

эстетичес – 

кое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2.Физическое 

развитие 
Физическая 

культура на 

прогулке 

(Спортивный зал) 

9.30 – 10.00 

(Спортивный зал) 

9.30 – 10.00 
(Музыкальный зал) 

9.30 - 10.00 

 

10.55-11.20 
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Совместная 

деятельность 

 

Развитие 

экологической 

культуры 

 

Совместная 

деятельность 

 

Проектная 

деятельность 

 

Физкультур 

ный/музыкальный 

досуг 

(один раз в месяц) 

 

Совместная 

деятельность 

 

Нравственное 

воспитание. 
Этикет 

 

Совместная 

деятельность 

 

Формирование осн 

безопасности 

  16.00 – 16.30  

 



Группа № 7 (возраст детей: 5-7 лет) 
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Д Н И Н Е Д Е Л И 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

5
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1.Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1.Познаватель ное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1.Художествен 

но-эстетическое 

развитие 

(1, 3 неделя – лепка; 
2, 4 неделя – 

аппликация) 

1.Художественно- 

эстетичес кое 
развитие Рисование 

1.Познаватель но 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

(1 п/группа) 

9.35 – 10.05 

(2 п/группа) 

9.00 – 9.25 

(1 п/группа) 

9.35 – 10.05 

(2 п/группа) 

9.00 – 9.25 

(1 п/группа) 

9.35 – 10.05 

(2 п/группа) 

9.00 – 9.25 

(1 п/группа) 

9.35 – 10.05 

(2 п/группа) 

 
9.00 – 9.25 

(1 п/группа) 

9.35 – 10.05 

(2 п/группа) 

2.Физкультурное 

развитие 

Физическая 

культура 

(Спортивный зал) 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 
деятельность 

2. Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

 

 

10.20 – 10.45 

2.Физкультурное 

развитие 

Физическая 

культура 

2.Художествен н 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 
деятельность 

  (Спортивный зал)  

 

10.20– 10.45 

(Музыкальный зал) 

10.20 – 10.45 

 

10.20 – 10.45 

(Музыкальный зал 

10.20 – 10.45 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

3.Художественно- 

эстетичес кое 

развитие 

Рисование 
 

15.55 – 16.20 

(1 п/группа) 

16.30 – 17.00 

(2 п/группа) 

3. Речевое развитие 

 
Развитие речи 

15.55 – 16.20 

(1 п/группа) 
16.30 – 17.00 

(2 п/группа) 

Физкультурный 

досуг 

(последняя среда 

каждого месяца) 

16.30 – 17.00 

Музыкальная 

гостиная 
(первый четверг 
каждого месяца) 

16.00-16.40 

3.Физкультур н 

развитие 

Физическая культ 

на прогулке 

16.30 – 17.00 

 



Группа № 8 (возраст детей: 2-3 года) 
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Д Н И Н Е Д Е Л И 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

2
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о
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1.Физкультурное 

развитие 
Физическая 

культура 

 

(Спортивный зал) 

 
 

9.25– 9.35 

1.Художественно- 1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 
 

9.25 – 9.35 

(1 п/группа) 

9.45 – 9.55 

(2 п/группа) 

1.Физкультурно 1.Художественн 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(Музыкальный за 

9.25 – 9.35 

эстетическое е развитие 

развитие Физическая 

Музыкальная культура 

деятельность 
(Спортивный зал) 

(Музыкальный зал) 

9.25 – 9.35 
9.25 – 9.35 

2.Художественно- 2.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45 – 9.55 

(1 п/группа) 

10.05 – 10.15 

(2 п/группа) 

 
2.Художественно 

-эстетическое 
развитие Лепка 

9.45 – 9.55 

(1 п/группа) 

10.05 – 10.15 

(2 п/группа) 

2.Речевое развит 

Развитие реч 

 
9.45 – 9.55 

(1 п/группа) 

10.05 – 10.15 

(2 п/группа) 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.45 – 9.55 

(1 п/группа) 

10.05 – 10.15 

(2 п/группа) 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д
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2.Физическое 

развитие 

Физическая 

Музыкальная 

гостиная 

(четвертый 

 

культура на четверг каждого 

прогулке месяца) 

16.20 – 16.30 
16.20 –16.30 

 


