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Календарный учебный график 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга 

«Детский оздоровительный городок «Березка» 

(ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «ДОГ «Березка») 

 

Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график – является составной частью учебно-методической 

документации образовательной программы дошкольного образования и адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, локальным 

нормативным актом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду комбинированного вида Центрального района Санкт-Петербурга 

«Детский оздоровительный городок «Березка» (далее-ОО). 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Законом Санкт - Петербурга от 17.07.2013 г. № 461-83 «Об образовании в СПб» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный N 

71847); 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» 

 Уставом ОО. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья, 

регламентирует организацию образовательной деятельности в группах по пяти образовательным 

областям, в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- перечень праздничных дней, установленные Правительством РФ; 

- праздничные дни отдыха; 

- работа ОО в летний период 
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Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации в годовом календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 49 недель (1 и 2 полугодия). 

Праздничные дни в течение учебного года планируются в соответствии с Календарным планом 

воспитательной работы (является составной частью Содержательного раздела ОП ДО и АОП ДО) 

ОО на 2025- 2026 учебный год. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается на педагогическом совете и 

утверждается приказом заведующего ОО до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 

№ 
п/п 

Содержание 

1 Режим работы  

Круглосуточно, 24 часа 

2 Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года 01 сентября 

Окончание учебного года 31 августа 

3 Количество недель в 

учебном году 

(продолжительность 
учебного года) 

 

49 недель 

4 Сроки проведения дня 

здоровья 

Осенний день здоровья: 14 октября 

Зимний день здоровья: 21 февраля 

Весенний день здоровья: 18 апреля 

Летний день здоровья: 25 июня 

5 Летний оздоровительный 

период 

 

01 июня – 23 августа 

6 Режим работы ГБДОУ в 

летний оздоровительный 
период 

 

Круглосуточно, 24 часа 

 

7 
Сроки проведения 

диагностики для 

специалистов 

(мониторинг – для 

воспитателей) 

 

Начальный: 01 сентября – 30 сентября 

 

Итоговый: 01 апреля – 25 апреля 

8 Санитарное проветривание 

помещений детских 

корпусов 

01 мая – 09 мая 
25 августа – 31 августа 
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Праздничные дни, 

установленные 

Правительством РФ 

 

04 ноября - День народного единства 

31 декабря – 08 января – Новогодние каникулы  

23 февраля - День защитника Отечества 

08 марта - Международный женский день 

01 мая – День Труда 

09 мая - День Победы 

12 июня - День России 

10 Приёмные дни 

администрации 

Заведующий 1,3,5 вторник: 10:00-13:00 

Заместитель заведующего по 

УВР 

Вторник: 15:00-17:00 

Четверг:  10:00-12:00 

Заместитель заведующего по 

АХР 

Четверг:  10:00-12:00 

11  

 

Количество 

возрастных групп 

4 группы компенсирующей направленности (литер К) 

(для детей с ЗПР, сложными дефектами, 

интеллектуальными нарушениями) 

3 группы оздоровительной направленности (литер А) 

(для детей с туберкулёзной интоксикацией) 

 

Период освоения ОП ДО и АОП ДО 

 

групп 
ы 

Возраст на начало учебного 
года 

Возраст завершения обучения 
Возможная длительность 

обучения 

1 

ЗПР 

3/4/5/6/7 7/8 5 лет 

2 

УО 

3/4/5/6/7 7-8 5 лет 

3 

СД 

3/4/5/6/7 7/8 5 лет 

4 

УО 

3/4/5/6/7 7-8 5 лет 

5 

ОЗД 

3 4 1 год 

6 

ОЗД 

4 5 1 год 

7 

ОЗД 

5 7 2 года 
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Распределение допустимого объема образовательной нагрузки (занятие) 

 

№ Возраст 

воспитанни 

ков 

(лет) 

Длительность  Объём 

ОД 

в первой 

половине 

дня 
(раз) 

Объём 

ОД 

во второй 

половине 

дня 
(раз) 

Всего 

количество 

ОД 

в день 

 

(раз) 

Всего 

количество 

ОД 

в неделю 

 

(раз) 

1 2-3 
 

10 мин 2 1 2 10 

2 3-4 
 

15 мин 2 1 2 10 

3 4-5 
 

20 мин 2 1 2 10 

4 5-6 
 

25 мин  

2 
 

1 
 

3 
 

13 

6-7 
 

30 мин 

 

 

 
Образовательная площадка литер  А 

 Циклограмма праздников и развлечений  

на 2025-2026 учебный год 

 Дети 3 года Дети 3-4 года Дети 4-5 лет Дети 5-7 лет 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Музыкальное 

развлечение 

«В гостях у 

сказки Репка» 

Музыкальное 

развлечение 

Кукольный 

спектакль 

«Репка» 

Музыкальное 

развлечение 

Детский 

«Диско клуб» 

Музыкальное 

развлечение 

Интегрирование: 

кукольный спектакль для 

малышей 

«Репка» 

Валеологическое 

развлечение 

«Ох и Ах» 

Физкультурно- 

оздоровительное 

развлечение 

«Веселое 

путешествие» 

Физкультурное 

развлечение 

«Веселый мяч» 

Физкультурное 

развлечение 

«В гостях у Осени» 

Физкультурное 

развлечение 

«Учимся быть 

здоровыми» 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Музыкальное развлечение 

«Громко-тихо-Высоко-низко-Быстро- 

медленно» 

Музыкальное развлечение 

«Музыка осени в любимом детском саду» 

(Музыкальная гостиная) 

Физкультурно- 

оздоровительное 

развлечение 

«Курочка Ряба» 

Физкультурное 

развлечение 

«В гости к 

мишке» 

Физкультурное 

развлечение 

«В гостях у сказки» 

Физкультурное 

развлечение 

«Золотая Осень» 

Музыкальное 

развлечение 

«Царица Осень!» 

Музыкальный осенний праздник 

«Бал царицы Осени!» 

Н
о
я

б
р

ь
 

Музыкальное развлечение 

«Музыка и Осень» 

Музыкальное развлечение 

«Осень и искусство» 

Физкультурно- 

оздоровительное 

развлечение 

«Мама и я – 

Физкультурное 

развлечение 

«Осенний спорт» 

Физкультурное 

развлечение 

«Дары Осени» 

Физкультурное 

развлечение 

«Путешествие в 

страну Игралию» 

спортивная семья!»    

Музыкальное праздничное 
развлечение 

«В гости к Осени» 

Итоговое праздничное мероприятие проекта 

«Мама!» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Музыкальное развлечение Музыкальное развлечение 

«Теремок» Детский клуб «Мини диско» 

(Спектакль для малышей)  

Музыкальный праздник Праздник 

«В гостях у Снегурочки!» «Новогодний карнавал!» 

Физкультурно- Физкультурное Физкультурное Физкультурное 

оздоровительное развлечение развлечение развлечение 

развлечение «Как звери к «Путешествие на «Зимние игры» 

«Мы здоровы круглый зиме готовились» северный полюс»  

год»    

Я
н

в
а
р

ь
 

Музыкальное развлечение Музыкальное развлечение 

«Рождественская сказка» «Рождественские посиделки» 

Физкультурно- Физкультурное Физкультурное Физкультурное 
развлечение 

«Охотники за 

приключениями» 

оздоровительное развлечение развлечение 

развлечение «В гости к Зиме» «К нам петрушка 

«Нам простуда нипочем!» 
 
 
 
 
 

 пришел» 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

Музыкальное развлечение 

«Аты-баты, шли солдаты» 

 Физкультурное 
развлечение 

«Веселая семейка» 

Физкультурное 
развлечение 

«Путешествие с 

весёлым 

снеговиком» 

Физкультурное 
развлечение 

«Сильными и ловкими 

мы подрастаем» 

Физкультурно-оздоровительный праздник: 

«Спортивные зимние малые игры» 

Музыкальное праздничное развлечение 

«Масленница» 

М
а
р

т
 

Музыкальный праздник 

«Мамочка!» 

 

Музыкальный праздник 

«8 Марта – Мамин День!» 

Музыкальное развлечение 

«Композиторы детям» 

 

 

Физкультурное развлечение 

«Добрый доктор Айболит» 

 

Физкультурное 

развлечение 

«Проворные 

зайчата» 

 
 

Физкультурное 

развлечение 
 

«Весна красна» 

Физкультурно е 

развлечение 

«Путешестви е в 

мир русских 

народных игр» 

Экологический досуг 

«День птиц» 

А
п

р
ел

ь
 

Музыкальное развлечение 

«Смех собирает друзей» 
 

Музыкальное развлечение 

«Поиграй со мной, дружок» 

 

Музыкальное развлечение 

«Космическое путешествие» 

Физкультурно- 

оздоровительное 

развлечение 

«Физкульт – Ура!» 

Физкультурное 

развлечение 

«Полёт в космос» 

Физкультурное 

развлечение 

«Будущие 

космонавты» 

Физкультурно е 

развлечение 

«Поход в весенний 

лес» 

Музыкальный праздник 

До свиданья, детский сад!» 
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Военно-патриотическое мероприятие 

«Праздник со слезами на глазах…» 

М
а
й

 

Музыкальное развлечение 

«В гостях на лесной полянке» 

Музыкальное развлечение 

«Музыка Весны» 

Физкультурно- Физкультурное Физкультурное Физкультурное 

оздоровительное развлечение развлечение развлечение 

развлечение «В весеннем лесу» «Веселый зоопарк» «Ярмарка 

«Кто в гости пришел?»   движений» 

И
ю

н
ь

 

Музыкальный праздник 

«Дадим шар земной детям», посвященный Дню защиты детей 

Физкультурно-оздоровительное развлечение 

«День безопасности» 

И
ю

л
ь

 Физкультурно-оздоровительный праздник: 

«Спортивные летние малые игры» 

(«Мама, папа, я – спортивная семья», посвящённый Дню семьи, любви и верности) 

А
в

г
у
ст

 

Музыкальное развлечение 

«В гостях у лесной Феи» 

Физкультурно-оздоровительное развлечение 

«Зигзаги ловкости» 

Музыкальное развлечение 

«Сказка в гостях у детей» 

 

 
 

Образовательная площадка литер  К 

№ 

п/п 

Содержание 

1 Количество возрастных групп 4 группы компенсирующей направленности: 

1 группа для детей с ЗПР (5 – 8 лет) 

(разновозрастная) 

1 группа для детей с УО (3-8 лет) 

(разновозрастная) 

1 группа для детей с УО (3-8 лет) 

(разновозрастная) 

1 группа для детей со СД  (4-8 лет) 

 (разновозрастная)   
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2 Объём образовательно-

коррекционной деятельности 

Группа для детей с ЗПР (3 – 8 лет) – 

не более 2 ч. 

Группа для детей с УО (3 – 8 лет) – 

не более 40 мин. 

Группа для детей с УО (3-8 лет) –  

                                                                                                                                   не более 1ч. 

Группа для детей со СД  (4-8 лет) – 

не более 30 мин. 

3 Перерыв между занятиями Не менее 10-15 мин. 

 

4 
 

Перечень мероприятий для воспитанников 

Месяц Группа для  

детей со сложными 

дефектами  

(4-8 лет) 

Группы для детей  

с умственной 

отсталостью 

(3-8 лет) 

Группа для детей ЗПР 

(3-8 лет) 

Сентябрь Развлечение 

«Стали на год старше» 

Развлечение 

«Детский сад ждет ребят» 

Развлечение 

«Наш любимый детский сад» 

Октябрь Вечер досуга «Поделись улыбкой своей», 

посвящённый Международному дню улыбки. 

Развлечение 

«Осенние топотушки в гостях у 

Петрушки» 

Праздник 

«Осень золотая» 

Ноябрь Досуг 

«Осенние именины» 

Концерт 

«Для любимой мамочки» 

Декабрь Неделя здоровья (физкультурные досуги и развлечения) 

Развлечение «Ты – мой друг и я – твой друг», посвящённое Дню объятий. 

Новогодний праздник 

Январь «Рождественская неделя развлечений» 

Неделя вежливости 

Вечер досуга 

«Зимние именины» 

Февраль Неделя добрых дел 

Развлечение «Играем в солдатиков» 
Музыкально - спортивное развлечение 

«Сильные, ловкие, смелые» 
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Март Развлечение «Широкая масленица» - проводы зимы 

Развлечение 

«Чья мама 

лучше?» 

Развлечение 

«Мама - солнышко 

моё» 

Праздник 

«Моя 

любимая 

мамочка» 

Концерт 
«Для милых мам» 

Экологический досуг «День птиц» 

Апрель Праздник 
«В нашем садике родном очень весело живём», посвященный Дню смеха. 

Май Вечер досуга 

«Есть у солнышка друзья», посвящённый Дню солнца. 
(весенние именины) 

Праздник 

«Выпуск в школу» 

Июнь Праздник 

«Дадим шар земной детям», посвященный Дню защиты детей. 

Июль Музыкально-спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», 

посвящённый Дню семьи, любви и верности. 

Август Праздник 

«С днём рождения, детский сад» 

 

Работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии с Планом работы на 

летний оздоровительный период, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий Северо-западного региона. 

В летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, соревнования, 

экскурсии, праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным 

пребыванием детей на свежем воздухе. 

Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательного процесса с минимальным использованием непрерывной образовательной 

деятельности в организационных формах - индивидуальных и подгрупповых занятиях и 

максимальным проведением образовательного процесса в свободной игровой деятельности и 

совместной деятельности взрослых и детей на свежем воздухе. 


