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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одной из важных задач дошкольного периода является социализация ребёнка и важнейшая её часть – развитие коммуникативности, то есть умения общаться со сверстниками и взрослыми.
Важна и социально-психологическая атмосфера детского коллектива. Она должна создавать оптимальные условия для развития дошкольника: порождать чувство психологической защищённости, удовлетворять потребность ребёнка в эмоциональном контакте, быть значимым для других людей. Программа «Тропинка к своему Я» направлена на развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста 5-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по эмоционально-волевому направлению. Секрет воспитания дошкольника с помощью эмоционального воздействия заключается в том, чтобы не подавлять эмоции ребёнка, а направлять их в нужное русло.                   
Возрастные особенности детей 5-6 лет.
1.Дети старшего дошкольного возраста в целом имеют спокойный эмоциональный фон восприятия. Их чувства все еще непроизвольны и переменчивы, но восприятие уже не столь эффективно окрашено, как у малышей помладше.
2.Дошкольники 5-6 лет способны предвидеть последствия своих поступков и реакцию на них окружающих. Они умеют предугадывать оценку взрослых — похвалу или неодобрение — и переживают по этому поводу.
3.Детям удаётся успешно распознавать чужие эмоции. Особенно легко они выявляют положительные переживания, такие как радость и восхищение. Пытаясь определить настроение человека, пятилетний ребёнок руководствуется в основном выражением лица собеседника, не придавая особого значения позе и жестикуляции. В этом возрасте ребёнок все ещё плохо осознает свои чувства и почти не умеет владеть собой
4.Детям старшего дошкольного возраста уже хорошо известно чувство сопереживания, они способны проявить деятельную заботу по отношению к близкому человеку. Старшие дошкольники не провоцируют сознательно конфликтных ситуаций. 
Возрастные особенности 6-7 лет.
1.Старший дошкольный возраст – начальный период осознания ребёнком самого себя, мотивов и потребностей в мире человеческих отношений.
2.Ребёнок в старшем дошкольном возрасте начинает осознавать и обобщать свои переживания, формируется внутренняя социальная позиция, более устойчивая самооценка и соответствующее ей отношение к успеху и неудаче в деятельности. 3.Самооценка ребёнка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. Ведущей потребностью детей данного возраста является общение.
4.Процесс формирования у ребенка 6-7 лет представлений о социуме и его конкретной роли в нём идёт очень активно, развивается способность правильно понимать своё поведение и поведение других людей в обществе. [image: Хочу такой сайт]
5.Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства: проявляется чувство долга; нарушение правил, недостойные поступки вызывают неловкость, вину, смущение, беспокойство.
6.Проявляется тревожность. Устойчивая личностная тревожность возникает у детей с такими чертами, как ранимость, повышенная впечатлительность, мнительность. 
7.В этот период возникают и фиксируются страхи не оправдать ожидания, быть отвергнутыми другими. 
КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

	Полное название
	Дополнительная общеразвивающая программа 
«Тропинка к своему Я »

	Автор программы
	Дроздова Т.Н.

	Дата создания
	2025 г.

	Направленность
	Социально  – гуманитарная

	Уровень программы
	Базовый

	Вид программы 
	Модифицированная

	Адресат программы
	Для обучающихся 5-7 лет. При приеме в группу для занятий по Программе специальный отбор обучающихся не проводится. 

	Язык обучения
	Русский

	Объём часов программы
	144 часов:
 92 ч. теоретические занятия,
 52ч. практические занятия.

	Срок реализации 
	1 год

	Цели и задачи программы

	Цель Программы:
Создать условия для естественного полноценного психологического развития детей, развития психических качеств и функций, необходимых для успешного обучения в школе.
Задачи: 
1. Образовательные:
 • обучать коммуникативным навыкам и умениям, необходимых для успешного развития процесса общения; 
  формировать волевую сферу - произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.
2. Развивающие:
 • развитие личностной сферы – формировать адекватную самооценку, повышение уверенности в себе;
 Способствовать формированию и развитию навыков сотрудничества.
3. Воспитательные:
 • воспитывать доброжелательные отношения к окружающим, формирование эмпатии.



Актуальность программы:
Развитие ребёнка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребёнком в этот период должны перейти в высшие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм. Программа «Тропинка к своему Я» предусматривает психологическое сопровождение и развитие детей, с учётом динамики развития психического процесса. 
Значимость данной программы  обусловлена тем, что общение в жизни детей дошкольного возраста играет важнейшую роль. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому в работе с дошкольниками отдается предпочтение групповой форме проведения занятий. Старший дошкольный возраст является очень благоприятным временем для начала проведения подобной работы. 
 
Педагогическая целесообразность:
1.	Игровая и практическая направленность – программа включает разнообразные формы работы (беседы, ролевые и ситуационные игры, практическую деятельность), что позволяет обеспечить обучающимся  психологически комфортное пребывание  в социуме. 
2.	Формирование базовых жизненных навыков – занятия помогают обучающимся развивать навыки общения в различных жизненных ситуациях, преодолевать конфликтность, формировать дружеские отношения.
3.	Применение личностно – ориентированного подхода. Материал построен с учетом индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.
Таким образом, реализация данной программы способствует гармоничному воспитанию личности, помогает формировать у обучающихся основы будущего развития.
Отличительные особенности программы:
1.	Комплексный подход – программа сочетает теоретические и практические занятия, включая беседы, обсуждения, ролевые и ситуационные игры, художественную литературу и творческие задания, что способствует эффективному усвоению нравственных ценностей.
2.	Возрастная адаптация – содержание занятий соответствует особенностям развития обучающихся 5–7 лет, учитывая их эмоциональную восприимчивость, стремление к подражанию и интерес к игровым формам обучения.
3. Использование не стандартных форм и методов проведения занятий: видео - занятия, занятия – сказки, занятия – игры, сказкотерапия.
4. Обучение в порядке повышения уровня сложности материала.
5.	Физическая активность – в каждом занятии предусмотрены физкультминутки, которые способствуют оздоровлению и поддержанию работоспособности обучающихся.
6. Гибкость и вариативность – программу можно адаптировать под конкретные условия образовательного учреждения, дополняя её новыми темами и методами работы.
Эти особенности делают программу не только педагогически эффективной, но и интересной для обучающихся, помогая им осваивать знания в доступной и увлекательной форме. 


Педагогические принципы:
1.	Принцип доступности – обучение и воспитание детей в доступной, привлекательной соответствующей возрасту форме.
2. Принцип систематичности и последовательности. Постановка задач от «простого к сложному».
2.	Принцип наглядности – широкое использование зрительных образов.
3.	Принцип личностно-ориентированного подхода – учитываются индивидуальные особенности, уровень развития и личный опыт обучающихся, что способствует формированию устойчивых навыков.
4. Принцип интеграции - сочетение основного вида деятельности с развитием речи, с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов, что способствует всестороннему развитию обучающихся. 
Методы обучения:
При организации учебных занятий используются следующие методы обучения: 
По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся:
· словесный – беседа, обсуждение, рассказ, анализ;
· наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций;
· практический –  самостоятельное выполнение заданий.
По степени активности познавательной деятельности обучающихся:
· объяснительно-иллюстративные   – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· исследовательский – овладение обучающимися методами самостоятельной работы.
По логичности подхода:
· аналитический – анализ этапов выполнения заданий.
По критерию степени самостоятельности  в деятельности обучающихся:
     частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном поиске в процессе решения поставленных задач и выполнении заданий.

Форма занятий:
 Формы организации образовательного процесса: коллективная, групповая, индивидуальная, работа в парах. Формы работы с учащимися выбираются в зависимости от направлений деятельности кружка: 
1) познавательное направление: беседы, игры - драматизации, чтение художественной литературы, моделирование и анализ заданных ситуаций, флеш-тренинги.
2)  Творческое направление: подражательно – исполнительные упражнения, направленные на мышечную релаксацию, этюды, рисование.   
3) здоровьесберегающее направление: игры на снятии детских страхов, коммуникативные игры, игры направленные на обеспечение психологического комфорта на занятиях.
 Занятия по типу может быть: комбинированным, теоретическим, практическим, диагностическим, контрольным, репетиционным, тренировочным и др.
  на этапе изучения нового материала – объяснение, рассказ, демонстрация, игра;
   на этапе практической деятельности – наглядный метод, объяснительно – иллюстрированный;
   на этапе освоения навыков – выполнение заданий на развитие познавательных процессов; показ полученных навыков на практике.
   на этапе проверки полученных знаний – итоговое тестирование.
Использование этих форм сделает программу разнообразной, интересной и практико-ориентированной для дошкольников.

Ожидаемые результаты:
Личностные результаты:
 Уверенность в своих силах, открытость к внешнему миру.
 Способность к волевым усилиям, соблюдение правил безопасного поведения.
 Способность активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
 Способность сдерживать негативные эмоции.
Метапредметные результаты:              
 Регулятивные универсальные учебные действия:
 умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения задач;
 умение рационально строить самостоятельную деятельность, организовать место занятий;
 умение работать в коллективе.
Познавательные универсальные учебные действия 
· умение использовать базовые знания о эмоциях и чувствах;
· умение работать  в группе, использовать навык сотрудничества и взаимодействия;
· усвоение знаний  о психоэмоциональном состоянии человека, снижение агрессивного поведения, уровня тревожности и страхов. 
· Коммуникативные универсальные учебные действия: 
·  адекватно использовать речевые средства для общения 
·  высказывать и обосновывать свою точку зрения, задавать вопросы 
·  слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения 
·  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

Определение результативности Программы:
Способы определения результативности реализации программы и формы подведения итогов реализации программы
В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности усвоения программного материала.
Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. Текущий контроль успеха ребенка носит безотметочный характер и служит для определения педагогических приемов и методов для индивидуального подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой.
Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде анализа рисунков, результате участия в обсуждениях темы занятия. Конкретные задания разрабатывает педагог с учетом возможности проведения промежуточного анализа, процесса формирования компетенций. Периодический контроль проводится в виде выставки детских рисунков по теме занятия.
Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного периода обучения.

Итоговая аттестация – проводится педагогом с целью оценки качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы после завершения ее изучения в форме диагностики.
В процессе проведения итоговой аттестации оценивается результативность освоения программы.
Некоторые виды инструментария для определения результативности работы по эмоционально-волевой сфере детей 5–7 лет:
· Беседы с ребёнком. Во время них выясняют взгляды ребёнка на себя, друзей, родителей.
· Специальные ситуации. Создают игровые сценарии, в которых ребёнок проявляет эмоции и волю (например, соревнование, ожидание очереди).
· Открытые вопросы. С ребёнком обсуждают его чувства, предпочтения, страхи.
· Проективные методики. Используют рисунки, рассказы, игры, чтобы выявить внутренний мир ребёнка.
· Тестирование. Применяют диагностические методики для определения уровня сформированности эмоционально-волевой сферы. Среди них — тесты на тревожность, агрессию, самооценку.
· Анкеты и опросники. С их помощью собирают информацию о поведении ребёнка дома, его интересах, отношениях с семьёй.
Формы контроля результативности образовательного процесса
• Педагогические наблюдения за динамикой усвоение навыков общения.
Подведение итогов:
• Выставки детских работ «Наш Вернисаж».
• Обсуждение с детьми их достижений и впечатлений.





Учебно-тематический план
	№
	Наименование тем
	Из них
	Метод обучения, форма организация деятельности, контроль

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1
	«Давайте познакомимся»
	3
	2
	1
	- Беседа, игры, физкультминутка, прослушивание музыки
- Кинестетический рисунок “Моя семья”

	2
	«Мы фантазируем»
	3
	2
	1
	- Сюрпризный момент, прослушивание мелодии, чтение сказки, физкультминутка
- Проективная методика «Несуществующее животное»

	3
	«Дружные ребята»
	3
	2
	1
	-  Игры, релаксационные упражнения, чтение сказки
- Проективный рисунок «Я и мои друзья»

	4
	«Мир чувств и эмоций»
	18
	14
	4
	- Чтение художественной литературы, просмотр презентаций, просмотр обучающих м/ф, прослушивание мелодии, физкультминутка, игры
- Рисунки детей на тему «Мои эмоции»

	5
	«Словарик эмоций»
	3
	2
	1
	- Показ пиктограмм, просмотр презентации, физкультминутка
- Рисунки детей «Моя любимая эмоция»

	6
	«Волшебные средства понимания»
	3
	2
	1
	- Чтение стихотворения, аудиозапись, игры физкультминутка, беседа, просмотр м/ф
- Рисунки детей «Волшебная страна»

	7
	«Я и Я»

	12
	8
	4
	- Игра, сюрпризный момент, прослушивание аудиозаписи, динамичная пауза, беседа - рассуждение
- Рисунки детей «Моя визитка»

	8
	«Я и другие»
	15
	10
	5
	- Просмотр м/ф, видео, рассказ педагога и детей, физкультминутка, игры
- Рисунки детей «Мой друг»

	9
	«Я и животные»
	6
	4
	2
	- Чтение рассказа, показ презентации, рассматривание иллюстраций, логоритмическое упражнение, релаксационные игры
- Рисунки детей «Мое домашнее животное»

	10
	«Я и моя семья»
	8
	4
	4
	- Прослушивание мелодии, загадывание загадок, просмотр презентации, знакомство с картиной, просмотр м/ф
- Рисунки детей «Моя семья»

	11
	«Я знаю, я умею, я могу»
	10
	6
	4
	- Игры, физкультминутка, беседа – рассуждение, прослушивание расслабляющей мелодии
- Коллективная работа «Наш дом»

	12
	«Я боюсь»
	4
	2
	2
	- Игры, чтение сказки прослушивание песенки, рассказы детей
- Рисунки детей «Моя история»

	13
	Погружение в мир терапевтических сказок
	18
	12
	6
	- Игра, чтение сказок, беседы – рассуждения, аудиозаписи

- Рисунки детей по темам сказок

	14
	Что такое дружба
	10
	6
	4
	- Чтение рассказа, прослушивание мелодии, просмотр обучающего м/ф
- Коллаж «Цветок дружбы»

	15
	Я хочу тебя поддержать 
	10
	6
	4
	- Рассматривание картинки, прослушивание мелодии, игровые ситуации, физкультминутка, чтение художественной литературы
- Рисунки детей «Мое пожелание»

	16
	Сила воли
	8
	4
	4
	- Беседа, отгадывание загадок, рассказ педагога, физкультминутка
- Рисунки детей «Человек с сильной волей»

	17
	Школа это радостный путь к знаниям
	10
	6
	4
	- Просмотр м/ф, игры, просмотр презентации, прослушивание песенки
- Рисунки детей «Портрет школьника»

	Итого
	144
	92
	52
	













Содержание Программы

	№
	Наименование тем
	Всего часов
	
Краткое описание 


	1
	«Давайте познакомимся»
	3
	Теория (2ч.)
 Давай знакомиться!
 Перекличка - путанка
Практическое занятие (1ч.)
Рисунки детей
· Кинестетический рисунок «Моя семья»

	2
	«Мы фантазируем»
	3
	Теория (2ч.)
 Кто такие фантазеры
 Н.Носов «Фантазеры»
 Практическое занятие (1ч.)
Рисунки детей
 Проектная методика  «Несуществующее животное»

	3
	«Дружные ребята»
	3
	Теория (2ч.)
 Вместе весело шагать
 Веселый шар
Практическое занятие (1ч)
 Проектный рисунок «Я и мои друзья»

	4
	«Мир чувств и эмоций»
	18
	Теория (14ч.)
 Такие разные эмоции
 Мышонок Тим
Практическое занятие (4ч)
 Рисунки детей «Мои эмоции»

	5
	«Словарик эмоций»
	3
	Теория (2ч.)
 Кубик настроения
 Назови эмоции
Практическое занятие (1ч)
 Рисунки детей «Моя любимая эмоция»

	6
	«Волшебные средства понимания»
	3
	Теория (2ч.)
 Сила волшебных слов
 Разрезные картинки
Практическое занятие (1ч.)
 Рисунки детей «Волшебная страна»

	7
	«Я и Я»

	12
	Теория (8ч.)
 Тайна моего имени
 Автопортрет
 Мой внутренний мир
 Мой любимый сказочный
герой
Практическое занятие (4ч.)
 Рисунок детей «Моя визитка»

	8
	«Я и другие»
	15
	Теория (10ч.)
 Мы так похожи
 Мы такие разные
 Язык жестов и движений 
 Давайте жить дружно 
 Мальчики и девочки
Практическое занятие (5ч.)
 Рисунки детей «Мой друг»

	9
	«Я и животные»
	6
	Теория (4ч.)
 Мой ласковый и нежный зверь
 Общение с животным
Практическое занятие (2ч.)
 Рисунки детей «Мои домашние животные»

	10
	«Я и моя семья»
	8
	Теория (4ч.)
 С кем я живу 
 Правила домашнего этикета
Практическое занятие (4ч.)
 Рисунки детей «Моя семья»

	11
	«Я знаю, я умею, я могу»
	6
	Теория (4ч.)
 Путешествие в сказку» 
 Я знаю, я умею, я могу
Практическое занятие (2ч.)
 Коллективный рисунок детей «Наш дом»

	12
	«Я боюсь»
	4
	Теория (2ч.)
 Мои страхи
 Победим страхи
Практическое занятие (2ч.)
 Рисунки детей «Моя история»

	13
	Погружение в мир терапевтических сказок
	18
	Теория (12ч.)
 Сказка нам поможет
 Мы вместе
Практическое занятие (6ч.)
 Рисунки детей по темам сказок

	14
	Что такое дружба
	10
	Теория (6ч.)
 Кто такой настоящий друг?
 Какие чувства мешают дружить?
Практическое занятие (4ч.)
 Коллаж «Цветок дружбы»

	15
	Я хочу тебя поддержать
	10
	Теория (6ч.)
 Как можно изменить чувства другого человека?
 Как помочь грустному/сердитому человеку?
Практическое занятие (4ч.)
 Рисунки детей «Мое пожелание»

	16
	Сила воли
	8
	Теория (4ч.)
 Сила человека – это сила его воли
Практическое занятие (4ч.)
 Рисунки детей «Человек с сильной волей»

	17
	Школа это радостный путь к знаниям
	10
	Теория (6ч.)
 Как преодолеть трудности по дороге к знаниям?
 Мне скоро в школу
Практическое занятие (4ч.)
 Рисунки детей «Портрет школьника»

	
	Всего часов
	144
	




Общие требования безопасности
к проведению занятий по дополнительному образованию
✔ Перед каждым занятием педагог проводит инструктаж по безопасному поведению.
✔ В процессе занятий обучающиеся должны находиться под постоянным наблюдением взрослого.
✔ Используемые материалы и оборудование должны соответствовать санитарно-гигиеническим нормам и быть безопасными для обучающихся.
Условия реализации программы
Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Развивайка» необходимы следующие условия:

Кадровое обеспечение
Педагог дополнительного образования 
Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования обучающихся и взрослых».

 
Материально-техническое обеспечение
Кабинет для занятий соответствует требованиям СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования обучающихся».
Материально-техническое обеспечение:
Программа реализуется на базе МБУДО «ДДТ».
Для занятий необходимо помещение – учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами, а так же:
·  столы, стулья;
·  ноутбук, проектор, аудиоаппаратура, экран;
·  сеть Интернет, мобильный телефон (для съемки)
·  карандаши, фломастеры;
·  бумага; 
·  ножницы и т.д.


Материалы для подготовки педагога к занятиям
МЕТОДИКА
ОПРЕДЕЛЕНИЕ САМООЦЕНКИ РЕБЁНКА
(автор В.Г.Щур)
Цель диагностики: выявление особенностей самооценки ребёнка.
Экспериментальный материал: шесть нарисованных лесенок, состоящих из пяти ступенек.
Ход проведения исследования и последовательная оценка результатов.
Ребёнку предлагаются лесенки из пяти ступенек, где верхняя ступенька – позитивная оценка, а нижняя – негативная. Экспериментатор просит отметить крестиком на каждом отрезке своё место «среди всех людей» по уровням, соответственно, «здоровья», «ума», «характера», «счастья», «красоты», «доброты».
Для дошкольника благоприятны завышенные самооценки с различных позиций по всем уровням (самый умный, самый красивый…). Низкие самооценки характеризуют наличие внутриличностных и межличностных конфликтов у ребёнка.
После выполнения первого задания ребёнку даётся следующее: он должен отметить условным обозначением (кружком, звёздочкой, крестиком другого цвета и т.п.) своё место по уровням с позиции мамы, папы, воспитателей, детей. Если другие значимые люди (по мнению ребёнка) оценивают его так же, как он оценивает себя, или дают более высокую оценку, - ребёнок защищён психологически, эмоционально благополучен.
Методика используется для сопоставления её результатов с оценкой данного ребёнка со стороны семьи и взрослых из близкого окружения.

Примерные конспекты занятий с детьми
РАЗДЕЛ «Я И МОИ ЭМОЦИИ»
Занятие «Азбука настроения»
Цель: закреплять умения детей определять эмоциональные состояния людей; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния.
Ритуал приветствия.
Игра «Я очень хороший». Детям предлагается повторять фразу «Я очень хороший» вслед за педагогом с разной громкостью несколько раз: шёпотом, громко, очень громко.
Игра «Азбука настроения». Дети рассматривают картинки животных и людей с разными эмоциональными чувствами. Детям предлагается определить эти эмоциональные состояния. Какое эмоциональное  настроение нравится детям и почему?
Игра «Покажи чувство». Дети выходят по одному в круг и показывают с помощью мимики, жестов, движений любое чувство. А все остальные дети должны отгадать это чувство.
Игра «Прочитай письмо». «Почтальон» приносит письма, но не обычные, а зашифрованные: в каждом письме мимически изображено по 2-3 эмоциональных состояния, их надо расшифровать. Каждому ребёнку вручается конверт, и дети друг за другом рассказывают, что они «прочитали» в своих письмах.
Рисунок «Мое настроение». После выполнения задания ребята, сидя  в кругу, обсуждают свои рисунки.
Ритуал прощания с группой.
Занятие «Отгадай эмоцию».
Цель: продолжать учить детей различать и понимать характер эмоционального состояния людей; учить передавать его с помощью мимики, речи, рисунка.
Ритуал приветствия.
Игра «Изобрази животное с определённым эмоциональным состоянием». Каждый ребёнок по кругу изображает любое животное с помощью жестов, мимики, движений с любым эмоциональным состоянием. Все остальные дети должны отгадать животное и его чувство.
Игра «Попугай». Педагог произносит фразу: «Я иду гулять». Все остальные дети должны повторить эту фразу по кругу, но с разными чувствами. Они должны догадаться, кто с каким чувством произнёс эту фразу.
Игра «Закончи предложение».
- Когда ребёнок упал и разбил коленку, он чувствует…
- Его мама чувствует…
- Воспитатель чувствует…
- Когда ребята не хотят играть с мальчиком или девочкой, то они чувствуют…
Рисунок «Добрая Баба-Яга».
Ритуал прощания с группой.
Занятие «Язык жестов и движений»
Цель: закрепить с детьми знания о культуре жеста; научить владеть своими мыслями и чувствами при помощи мимики, жестов, движений.
Ритуал приветствия.
Игра «Походки». Сейчас вы будете ходить как разные люди или животные. Итак, я даю вам задание – показать, как ходит маленький пушистый котёнок. Вспомните, как он двигается, и попробуйте изобразить его. (Варианты походок: походить, как старый дедушка, как слон, как клоун в цирке, как заяц и т.д.). Дети могут придумать свои варианты, а остальные должны угадать, кого изображают. А теперь попробуйте представить себе, что нас заколдовал волшебник и превратил каждого в какую-нибудь игрушку.
Игра «Игрушки». Закройте глаза и постарайтесь увидеть, в какую игрушку вы превратились: в куклу, мишку, машинку, мячик или во что нибудь другое. Может быть, вам удастся почувствовать, как ваш хозяин играет с вами, как он берёт вас на руки, любуется своей игрушкой. Постарайтесь запомнить эти ощущения. А теперь откройте глаза. Давайте попробуем догадаться, кто в какую игрушку только что превращался. (По очереди в центре внимания оказывается каждый ребёнок.)
Игра «Расскажи сказку без слов». Сейчас мы побываем в Молчаливом Театре. Здесь все актёры не говорят, а только показывают движения. Мы будем без слов показывать сказку «Репка». Давайте распределим роли и вспомним сказку. А наши зрители посмотрят этот спектакль и потом расскажут, всё ли им было понятно. (Дети выполняют задание.)
Этюд «Это я! Это моё!». ( Детям предлагается показать историю  без слов).
Ребёнок разговаривает с глухой бабушкой, которая, оказывается, ищет именно его. Он уже понял, что с бабушкой надо разговаривать при помощи рук: ничего-то бабушка не слышит. Бабушка спрашивает: «Где Витя?» (называется имя ребёнка). «Чьи это игрушки?» и т.п. Мальчик отвечает жестом. (Выразительные движения: рука согнута в локте, указательный палец направлен на грудь: «Я!»; прижатая к груди кисть…
Этюд «Тише!»
Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котёнок. Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!» (Выразительные движения: шею вытянуть вперёд, указательный палец приставить к самим губам, брови поднять вверх.)
Ритуал прощания с группой.
РАЗДЕЛ «ДРУЖБА»
Занятие «Давайте жить дружно!».
Цель: формировать чувство принадлежности к группе; помогать каждому ребёнку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении.
Ритуал приветствия.
      Послушайте стихотворение:
Детский сад, детский сад…
Почему так говорят?
Мы ведь не осинки,
Мы ведь не рябинки.
Вовы, Клавы, Мишеньки-
Это же не вишенки!
Детский сад, детский сад…
Почему так говорят?
Мы ведь не листочки,
Мы ведь не цветочки,
Голубые, аленькие-
Мы ребята, маленькие!
Детский сад, детский сад…
Почему так говорят?
Потому, что дружно в нём,
Мы одной семьёй растём!
Оттого и говорят:
В этом доме детский сад.
(В.Товарков)
Вы прослушали стихотворение о том, как дружно живут в детском саду дети. А вы – дружные ребята, помогаете ли вы друг другу? Не обижаете ли вы других? Если «да», то я хочу проверить правдивость ваших слов, если «нет», то давайте, выполним задание.
Игра «Передай мячики». Встаньте в круг. Вам необходимо будет как можно скорее передавать мяч из рук в руки и ни в коем случае не уронить его. Тот, кто уронит мяч, выбывает из игры. (Дети выполняют задание.) Усложним нашу игру: повернитесь спиной в круг и, убрав руки за спину, передавайте мяч соседу. (Дети выполняют задание.) А теперь то же самое проделайте с закрытыми глазами. (Дети выполняют задание.)
Игра-рисунок «Рукавички». В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Ведь даже лучшие друзья иногда спорят друг с другом, но никто не обижается, так как они умеют найти общий язык. Мы тоже будем учиться тому, как нужно договариваться. Я по всей комнате разложу пары рукавичек с одинаковым орнаментом, но не раскрашенные. Вы поднимете одну рукавичку, найдёте свою «пару», сядете вместе за стол и с помощью трёх карандашей разного цвета постараетесь как можно быстрее раскрасить рукавички совершенно одинаково. 
Ритуал прощания с группой.
Занятие «Эмоциональные состояния»
Цель: дифференциация и адекватная интерпретация эмоциональных состояний других людей.
Ритуал приветствия.
Вариант 1. Детям предлагают продемонстрировать весёлого, печального, испуганного, сердитого, удивлённого мальчика (девочку). Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения.
Вариант 2. Детям предлагают назвать и изобразить героя сказки или мультфильма, который был весёлым, грустным, испуганным, сердитым, удивлённым.
- Когда человек удивляется?
- Когда человек получает удовольствие?
- Когда бывает стыдно?
- Когда бывает страшно?
- Когда человек злится?
- Когда бывает радостно?
- Когда у человека горе?
- Как вы думаете, почему детям больше нравятся книжки с картинками?
- Что произойдёт с человеком, если он увидит на берёзе груши?
- Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету?
- Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали замечание?
- Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака?
- Что чувствует собака, когда другая собака утащила у неё кость?
- что почувствует человек, если у него пропадёт любимое животное?
Рисунок – ситуация. Детям предлагается вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они испытывали: страх, радость, удивление, горе, злость. В последствие происходит обсуждение детских рисунков.
Ритуал прощания с группой.
РАЗДЕЛ «Я+Я»
Занятие «Автопортрет»
Цель: учить детей различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походку, пол и т.п.).
Ритуал приветствия.
Упражнение «Выбери картинку». Давайте посмотрим в зеркало,  и получше рассмотрим себя. А теперь посмотрите: у меня на столе разложены картинки. На этих картинках изображены разные дети. Внимательно их рассмотрите и покажите изображение того ребёнка, на которое вы больше всего похожи. 
Игра «Дотронься до…» А теперь давайте поиграем в новую игру. Вы все одеты по-разному. И когда я скажу: «Дотронься до…синего, вы внимательно посмотрите друг на друга и, обнаружив в одежде у кого-то синий цвет, дотроньтесь до него рукой. 
Беседа «Кто я?» Психолог предлагает детям рассказать о себе, как о другом человеке. Например: «Этого человека зовут… Он любит…У него есть друзья… и т.д.
Игра «Ласковушки». Каким ласковыми именами вас называют родители? (Дети по кругу передают мяч и называют себя ласковыми словами). В каких случаях это происходит? Как вы себя чувствуете, когда к вам обращаются ласково? Что вам хочется сделать в ответ на ласковое слово? Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки и скажем друг-другу «ласковушки».
Игра «Презентация». Каждому ребёнку предлагается раскрыть свои творческие способности: спеть песню, станцевать рассказать стихотворение, анекдот, смешную историю из жизни и т.д.
Рисунок «Автопортрет».
Ритуал прощания с группой.
Занятие «Узнай себя»
Цель: развивать позитивное представление о своём «Я»; помочь ребёнку обрести уверенность в своих силах.
Ритуал приветствия.
 Игра «Незнайка». Представьте, что каждый из вас – «Незнайка». Я буду задавать вопросы, а вы только пожимайте плечами и разводите руками.
Примерные вопросы:
Вы сегодня завтракали в детском саду?
На улице холодно?
У вас есть тёплая одежда?
Какая?
Какого цвета небо?
Вам нравятся рыбки в аквариуме?
Вы сегодня хорошо себя вели?
Вы сегодня пойдёте гулять? И т.д.
Игра «Телепередача». Ребёнок превращается в маму или папу. Приходит на «телепередачу» и рассказывает о своём сыне (дочери), т.е. о себе.
Игра «Я умею!». Дети, загибая каждый палец своей руки, перечисляют свои умения.
Рисунок «Я люблю больше всего…». (После завершения задания происходит обсуждение рисунков детей).
Ритуал прощания с группой.
Занятие  «Я знаю, я могу!»
Цель: помочь ребёнку увидеть в себе положительные стороны, почувствовать, что он понимаем и ценим другими.
Ритуал приветствия.
Игра «Я умею…» Дети по кругу перечисляют и называют положительные стороны своего соседа. Дети по кругу передают мяч со словами – «Я умею…»; «Я не умею, но хочу научиться…».
Игра «Я знаю…» Дети стоят в кругу и кидают мяч друг другу со словами – «Я знаю, ты можешь…» (например: красиво танцевать, рисовать и т.п.). Мяч передаётся на каждую фразу.
Игра «Ёжик». Один ребёнок сворачивается «клубочком» и становится «ёжиком». Психолог вместе с остальными детьми прикасается нежными движениями к нему со словами: «Ёжик, ёжик, ты у нас добрый, хороший, ласковый, и совсем не колючий. Открой и покажи нам свои красивые, умные глазки». Затем другой ребёнок становится «ёжиком» и т.д.
Игра «На кого я похож?» Дети садятся в круг. Выбирается один ребёнок, который выходит в центр круга, а остальные задают вопросы: - «На какое животное он похож?», «На какой цветок?», «На какое дерево?» и т.д.
Дети, выбрав себе пару, рисуют портреты друг друга. (Обсуждение, почему тот или иной участник выбрал именно этого ребёнка).
Ритуал прощания с группой.
Занятие «Мои желания»
Цель: развить позитивное представление у детей о своём «Я», помочь преодолеть эмоциональные проблемы, развить уверенность в себе, эмоциональное напряжение.
Ритуал приветствия.
Игра «Кто я?»  Дети сидят в кружок на ковре. Выбирается, по желанию ребёнок, который выходит за дверь. Все остальные дети совместно с воспитателем на листе бумаги отвечают на вопрос: «Какой Коля?», обговаривая его положительные качества. Затем все вместе просим ребёнка вернуться и психолог произносит: «Коля, мы с детьми думаем, что ты у нас…  (педагог  зачитывает все положительные качества ребёнка.) Игра продолжается и за дверь выходит следующий ребёнок.
Игра «Разыщи радость». Дети по очереди называют все вещи, события, явления, которые приносят им радость: дела, которые удаётся делать хорошо; любимые места; любимые мультфильмы; сказки).
Игра «Хваста». Дети сидят на стульях Воспитатель просит превратиться в хвастунишек. Каждый ребёнок по очереди выходит в круг и хвастается. (Например: «У меня красивое платье; Я лучше всех умею танцевать» и т.д.).
Игра «Стул любви».  Этот стул не простой, это стул любви. Кто первым хочет посидеть на нём и получить от окружающих тепло, ласку и любовь? Садится ребёнок и закрывает глаза. А остальные дети тихонько подходят к нему, и нежно гладят его по спинке, волосам, рукам. А затем на цыпочках разбегаются. Ребёнок открывает глаза и говорит о своих ощущениях.
Игра «Моё желание». Представь, что ты нашёл волшебную палочку, которая исполняет все желания. Что бы ты, попросил у неё? (Обсуждение ответов детей.)
Рисунок «Моё желание». (Обсуждение рисунков.)
Ритуал прощания с группой.
Электронные ресурсы

	Тема 4
	Обучающие мультфильмы
«Эмоции» 
	https://yandex.ru/video/preview/6212564350683465988


	Тема 6
	Мультфильмы о вежливых словах 

м/ф «Просто так»
	https://yandex.ru/video/preview/16916941684790948842

https://yandex.ru/video/preview/16238073954335207755


	Тема 8
	м/ф «Малыш и Карлсон»
	https://yandex.ru/video/preview/3378292531456743468


	Тема 9
	м/ф «Трое из Простоквашино»
	https://yandex.ru/video/preview/12745871176905053199


	Тема 11
	М/ф «Вовка в Тридевятом царстве»
	https://yandex.ru/video/preview/2848806931165440366


	Тема 14
	М/ф «Лето кота Леопольда»
	https://yandex.ru/video/preview/16599260160474796915


	  Тема 15
	М/ф «Мешок яблок»

	https://yandex.ru/video/preview/9163480849259939334

	Тема 16
	М/ф «Маугли»
	https://yandex.ru/video/preview/16099584698678901123


	Тема 17
	М/ф «В стране невыученных уроков»
	https://yandex.ru/video/preview/9634042441145124407
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Аким Я.Л. «Жадина»
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Орлов В.И. «Моя машина».
Павлова Н. «На машине».
Пермяк Е. «Самое страшное».
Сеф. Р.С. «Совет».
11. Товарища обозвал, сам себя так назвал.
Александрова Т.И. «Хрюшка и Чушка».
Артюхова Н.М. «Саша-дразнилка».
Орлов В. «Петушок».
12.Решай споры словами.
Алмазов Б.А. «Горбушка».
Гайдар А.П. «Чук и Гек».
Пермяк Е.А. «Самое страшное».
Шим Э.Ю. «Не смей!”
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