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1. паспорт РАБОЧЕй ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности 36.02.01 Ветеринария
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Общеобразовательный цикл.

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины:
· личностных: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

· метапредметных: 
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

· предметных: 
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и развития физических чувств;

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки - 176 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки - 117 часов;

- самостоятельной работы - 59 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе:
	

	                     - теоретические занятия
	17

	- практические занятия
	100

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	аттестация: 1 семестр – зачет, 

итоговая аттестация: 2 семестр – дифференцированный зачет.


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем

часов
	Уровень 

освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение. 
	Содержание учебного материала:
	2
	1,2

	
	Задачи и содержание физического воспитания.  Инструктаж по ТБ  
	2
	

	Тема 1.1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала.
	2
	

	Тема 1.2. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. 
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб.
	2
	

	1.3 Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности  учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. 

Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности.
	2
	

	1.4 Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	2
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	Содержание учебного материала:
	18
	

	Тема 1.1 Легкая атлетика
	Техника бега на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	

	
	Стартовый разгон и бег по прямой. Бег на 100м
	2
	

	
	Совершенствование техники бега по поворотам и финиширование. Эстафетный бег
	2
	

	
	Изучение техники прыжка в длину с разбега  способом «согнув ноги»
	2
	

	
	Изучение техники метания гранаты на дальность.
Совершенствование техники прыжков в длину
	4
	

	
	Совершенствование техники метания гранаты на дальность.

Равномерный бег 1000 м
	2
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие и длинные дистанции. Кроссовая подготовка
	2
	

	
	Кроссовая подготовка
	2
	

	
	Самостоятельная работа 

1. Закрепление и совершенствование техники бега на короткие, средние, длинные дистанции. Совершенствование техники спортивной ходьбы и метания в процессе самостоятельных занятий.
2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «Виды бега», «Виды ходьбы», «Беговые и прыжковые упражнения. Их влияние на развитие быстроты», «Выносливость как физическое качество», «Комплексы силовых упражнений», «Подвиды легкой атлетики», «Комплексы ОРУ», «Техника метания. Снаряды для метания».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Легкая атлетика».
4. Проектная деятельность обучающихся: «Олимпийские виды спорта (по выбору)», «Олимпийские игры во время ВОВ», «Техника бега на короткие дистанции», «Техника бега на длинные дистанции», «Виды бега», «Техника прыжка в длину», «Комплексы упражнений для развития гибкости», «Комплексы упражнений для развития быстроты», «Комплексы упражнений для развития силовых качеств».
	10
	

	Раздел II. Спортивные игры
	
	28
	

	Тема 2.1 Волейбол
	Содержание учебного материала:
	14
	2-3

	
	Изучение стойки волейболиста. Перемещения по площадке. 
	2
	

	
	Обучение техники передачи мяча двумя руками сверху
	2
	

	
	Обучение техники передачи мяча двумя руками снизу
	2
	

	
	Обучение  технике нижней и верхней прямой подаче
	2
	

	
	Обучение техники нападающего удара. Блокирование.
	2
	

	
	Изучение техники взаимодействия игроков. Учебная игра
	2
	

	
	Изучение командных действий в защите и нападении. Учебная игра
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
1. Совершенствование техники подачи и приема мяча и тактики спортивной игры в процессе самостоятельных занятий.

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История игры», «Волейбол – Олимпийский вид спорта», «Основные правила игры».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Волейбол». 
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника приема мяча», «Техника подачи мяча», «Тактические действия игроков», «Блокирование и нападающий удар».
	14
	

	Тема 2.2. Баскетбол 
	Содержание учебного материала:
	12
	2,3

	
	ТБ игры в баскетбол. Стойки и перемещения. Ведение мяча
	2
	

	
	Изучение техники передачи мяча. Совершенствование техники ведения мяча.
	2
	

	
	Броски по кольцу с места, с двух шагов. 
	2
	

	
	Совершенствования техники ведения мяча. Броски в кольцо. Учебная игра
	2
	

	
	Броски в кольцо после ведения. Учебная игра.
	2
	

	
	Контрольно-зачетные нормативы
	2
	

	
	Самостоятельная работа
1. Совершенствование техники ведения и передачи мяча спортивной игры в процессе самостоятельных занятий. Самостоятельная бросковая тренировка.

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История игры», «Баскетбол – Олимпийский вид спорта», «Основные правила игры».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Баскетбол». 
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника ведения и передачи мяча», «Техника броска с разных дистанций», «Тактические действия игроков в защите», Тактические действия игроков в нападении», «Блокирование и игра под кольцом», «Подбор мяча».
	9
	

	Раздел III. Лыжная подготовка
	18
	

	Тема 3.1 Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала:
	18
	2-3

	
	Техника ступающего, скользящего лыжного шага. 
	2
	

	
	Техника одновременных лыжных ходов.
	2
	

	
	Техника попеременных лыжных ходов.
	2
	

	
	Совершенствование техники изученных попеременных, одновременных лыжных ходов
	2
	

	
	Техника переходов с хода на ход.
	2
	

	
	Техника преодоления подъемов, спусков, преодоление препятствий.
	2
	

	
	Тактика лыжных гонок. Прохождение дистанции в 3 км, 5 км
	2
	

	
	Эстафеты с элементами лыжных гонок.
	2
	

	
	Сдача нормативов по лыжной подготовке. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа
1. Совершенствование техники одновременных и попеременных ходов в процессе самостоятельных занятий. 

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История развития лыжных гонок», «Лыжные гонки – Олимпийский вид спорта», «Основные правила соревнований по лыжным гонкам».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Лыжная подготовка». 
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника переходов с хода на ход», «Техника преодоления подъемов и препятствий», «Эстафеты с элементами лыжных гонок».
	6
	

	Раздел IV. Гимнастика
	
	20
	

	Тема 4.1. Гимнастика
	Содержание учебного материала:
	12
	2-3

	
	ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения: ОРУ
	2
	

	
	Строевые упражнения. Изучение техники упражнений на перекладине и брусьях
	2
	

	
	Техника лазания по канату. Упражнения на перекладине и брусьях.
	2
	

	
	Совершенствование техники лазания по канату. Изучение техники опорного прыжка.
	2
	

	
	Совершенствование техники опорного прыжка через гимнастического «козла» способом «ноги врозь»
	2
	

	
	Совершенствование техники изученных элементов акробатики
	2
	

	Тема 4.2.  Ритмическая (дев) /атлетическая (юн) гимнастика
	Содержание учебного материала:
	8
	2-3

	
	Комплекс упражнений под музыку (дев); упражнения на развитие плечевого пояса (юн)
	2
	

	
	Комплекс упражнений под музыку (дев); упражнения на развитие силы ног (юн)
	2
	

	
	Комплекс упражнений под музыку (дев); Упражнения для развития основных групп мышц. (юн)
	2
	

	
	Комплекс упражнений под музыку (дев); Круговой метод тренировки (юн)
	2
	

	
	Самостоятельная работа
1. Совершенствование техники опорных прыжков способом «ноги врозь» и «согнув ноги». 

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История развития гимнастики», «Спортивная гимнастика – Олимпийский вид спорта», «Художественная гимнастика – эталон грациозности».
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Гимнастика». 
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника и методика обучения гимнастическим упражнениям», «Атлетическая гимнастика. как средство формирования фигуры», «Нетрадиционные направления развития гимнастики» 
	8
	

	Раздел II. Спортивные игры
	18
	

	Тема 2.3. Настольный теннис 
	Содержание учебного материала:
	10
	2-3

	
	Техника держания ракетки. Стойки и перемещения
	2
	

	
	Изучение техники подачи в настольном теннисе
	2
	

	
	Изучение техники игры в нападении. Учебная игра
	2
	

	
	Изучение техники игры в защите. Учебная игра
	2
	

	
	Тактика игры в настольный теннис. Правила соревнований. Судейство. Учебная игра
	2
	

	
	Самостоятельная работа
1. Совершенствование техники подач и ударов различного вида.

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История развития настольного тенниса», «Настольный теннис. Исторические факты и легендарные спортсмены» 
3. Разработка тестовых заданий по разделу «Настольный теннис».
4. Проектная деятельность обучающихся: «Техника и методика обучения подачам и ударам различного вида», «Настольный теннис-средство тренировки тактического мышления», 
	6
	

	Тема 2.4. Бадминтон 
	Содержание учебного материала:
	8
	2-3

	
	Изучение техники держания ракетки. Стойки и перемещения по площадке.
	2
	

	
	Изучение техники подачи 
	2
	

	
	Техника ударов различного вида.
	2
	

	
	Обучение технико-тактическим действиям в защите и нападении
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
1. Совершенствование техники подач и ударов различного вида.

2. Подготовка устных сообщений и докладов по темам: «История развития бадминтона. Основоположники», «Бадминтон. Исторические факты и легендарные спортсмены», «Финты и обманные приемы в бадминтоне»
3. Проектная деятельность обучающихся: «Техника и методика обучения подачам и ударам различного вида», «Бадминтон-средство тренировки координационных способностей»,
	6
	

	
	Зачет 1 сем
	3
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
	176
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

Спортивное оборудование: 

· баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 
· гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, гранаты для метания; 

· оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 

3.2. Информационно-коммуникационное обеспечение  обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – 2 издание, стерет.–М.: Академия, 2017. – 320 с.
Дополнительные источники
1. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2012. 

2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2012.

 Интернет-ресурсы

1. http://dic.academic.ru – словари и энциклопедии
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты освоения учебной дисциплины
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	· личностных: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

· метапредметных: 
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

· предметных: 
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и развития физических чувств;

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 


	Устный опрос

Тестирование

Показ упражнений (техника владения двигательными умениями и навыками) Тестирование в контрольных точках
Сдача контрольных нормативов

Дифференцированный зачет
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